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PREDGOVOR
Naučno je dokazano da su prve godine života najvažniji period za rast i razvoj svakog deteta. U najranijem detinjstvu 
postavljaju se temelji za sve životne uspehe, a propusti u brizi i stimulaciji razvoja deteta u ovom periodu ostavljaju 
dugoročne posledice, koje se kasnije teško mogu nadoknaditi. Roditelji su najvažnija podrška deci u najranijem de-
tinjstvu. Njihove kompetencije roditeljstva i njihovo blagostanje, tj. okolnosti u kojima se roditeljstvo odvija, presudni 
su za optimalan razvoj deteta. Zato se podrška detetu u najranijem detinjstvu odvija kroz podršku roditeljstvu. 

Ova nova saznanja u neuronauci ukazala su na potrebu za dodatnim rasvetljavanjem roditeljskih ponašanja i stavova 
u podršci razvoju svoje dece. Istovremeno, trebalo je is tražiti i prisustvo sredinskih faktora u različitim okruženjima i 
njihov uticaj na razvoj deteta.

Istraživanje je obuhvatilo ispitivanja roditeljskih praksi u odgajanju dece, a posebno u pogledu razvojne stimulacije 
dece, ishrane, vaspitanja, očuvanja bezbednosti, razumevanja uticaja nasilja i drugih rizičnih sredinskih faktora, ko-
riš ćenja relevantnih usluga zdravstvene i socijalne zaštite i obrazovanja, sa značajnim osvrtom na socioekonomske, 
et ničke i rodne aspekte, odnosno na njihov uticaj na razvoj. Istraživanje je dodatno uključilo roditelje iz socijalno 
de priviranih romskih zajednica. Ono predstavlja sveobuhvatni dubinski pogled u roditeljstvo i sa obiljem ilustrativnih 
iskaza učesnika istraživanja na efektan i slikovit način ukazuje i na pozitivne i na negativne roditeljske prakse, u ve-
likoj meri objašnjavajući moguće uzroke takvih ponašanja. Specifičnost metodologije se ogleda u osmočasovnim op-
servacijama izabranih porodica, koje su omogućile da se u celosti osmotre dinamika porodičnog okruženja i rutinske 
ak tivnosti koje, svesno ili nesvesno, omogućavaju interakciju između roditelja i deteta. 

Saznanja iz ovog istraživanja ukazala su na ponašanja i potrebe roditelja oko kojih im je potrebna dodatna edukacija 
i podrška, odnosno na ono što treba nadgraditi u saradnji sa stručnjacima koji blisko sarađuju sa porodicama. Nalazi 
istraživanja preliveni su u edukativne materijale za zdravstvene radnike, prvenstveno pedijatre, patronažne sestre i 
zdravstvene medijatorke, koji im pomažu da unaprede kvalitet svog rada i sa roditeljima iz opšte i sa roditeljima iz 
romske populacije. Istraživanje je pomoglo da se definišu i ključne oblasti vezane za razvoj deteta koje treba kon-
tinuirano procenjivati i pratiti u porodičnom okruženju. Te oblasti su u velikoj meri već uključene u novi vodič za rad 
patronažne službe i prateću zdravstvenu dokumentaciju. 

U realizaciji ovog istraživanja posebnu zahvalnost dugujemo IPSOS Strategic Marketingu i stručnjakinjama Jasni Milo še-
vić, Hani Baronijan, Iris Žeželj, Marini Videnović, Bojani Kašiković i istraživačicama Ivani Jerotijević, Nađi Mladeno vić, 
Ma riji Čolić, Bojani Stanojević, Aleksandri Đurović koje su profesionalno i nadahnuto pristupile ovom zadatku pokušava-
ju ći da sagledaju sveobuhvatnost ranog razvoja, a da pritom prioritizuju najvažnije istraživačke oblasti. U dosezanju i 
iden tifikaciji romskih porodica svesrdno su pomagale zdravstvene medijatorke, kao i članice romske ženske mreže na 
ci ljanim lokalitetima, okupljene oko NVO Bibija. U ime UNICEF-a značajan stručni doprinos i organizacionu potpo ru i 
vođ stvo pružile se Aleksandra Jović, Stanislava Vučković i Jelena Zajeganović Jakovljević. 
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SAŽETAK

P oslednjih godina nova saznanja u neuronauci ukazala su na izuzetni značaj prvih godina života za optimalan razvoj 
de teta, kao i na značajan uticaj okoline (stimulativni i destimulativni) na razvoj mozga, odnosno na sveobuhvatni 

raz voj i napredovanje deteta u životu. Pored ishrane i dobrog zdravlja, rana iskustva, tj. stimulacija i način na koji 
dete ostvaruje interakciju sa ljudima koji ga okružuju (prvenstveno roditeljima i starateljima), ali i problemi u razvo ju 
de ce koji se javljaju u prvim godinama života i izloženost veoma stresnim iskustvima i nepodsticajnom okruženju u tom 
pe riodu, značajno utiču na kapacitet dece da dostignu razvojne prekretnice i ostvare pun životni potencijal. Rodite lji 
u najranijem uzrastu deteta, više nego ikada kasnije, predstavljaju izvor stimulacije i zaštite za dete i stoga su njihov 
po tencijal (znanje, stavovi, ponašanja) i njihovo blagostanje presudni za uspešno odgajanje deteta. 

Imajući ovo u vidu, osnovni cilj istraživanja bio je da se ispitaju roditeljske prakse odgajanja dece u Srbiji, uključuju ći 
fak tore rizika i zaštitne faktore koji utiču na dečji razvoj, odnosno pristup institucijama zdravstvene zaštite, socijalne 
za štite i obrazovanja i iskustva sa njima, sa posebnim osvrtom na iskustva u pogledu diskriminacije i probleme u ka-
nalima komunikacije u romskoj populaciji. Nalazi istraživanja treba da posluže za formulisanje mera i akcija koje bi 
po boljšale blagostanje i ojačale podršku porodicama. Specifični ciljevi istraživanja odnose se na ispitivanje:

 znanja, stavova i praksi roditelja i drugih staratelja o ranom razvoju i brizi o deci od prenatalnog perioda do 5 godine,
 bioloških, psiholoških, socijalnih i ekonomskih rizika i faktora zaštite dečjeg razvoja,
 nejednakosti u pristupu zdravstvenim i drugim uslugama i nejednakosti u kvalitetu tih usluga.

Istraživanje nalazi teorijski oslonac u tzv. „ekološkom modelu razvoja”, čija je osnovna ideja da dete ne raste u va ku-
umu, nego u neprestanoj interakciji sa svojom fizičkom i socijalnom sredinom, i da je ta interakcija dvosmerna (dete 
ob li kuje sredinu i sredina oblikuje dete) (Bronfenbrenner, 1992; 2003).

Pristup istraživanju može se okarakterisati kao participativan. Prilikom istraživanja korišćene su sledeće kvalitativne 
is traživačke tehnike: opservacije u domaćinstvima ispitanika sa dubinskim intervjuima sa roditeljima i drugim osobama 
uk ljučenim u brigu o detetu (32 osmočasovne opservacije u domaćinstvima opšte i romske populacije), diskusije u fokus 
gru pama majki i očeva iz opšte i romske populacije (8 grupnih diskusija — 4 sa majkama i 4 sa očevima dece) i dubin-
ski in tervjui sa predstavnicima romskih nevladinih organizacija, polivalentne patronažne službe i romskih zdravstve-
nih me dijatorki (40 dubinskih intervjua — 32 sa majkama i ostalim članovima opserviranih domaćinstava, tj. očevima, 
sve krvama i sl., i 8 sa predstavnicima romskih organizacija, zdravstvenim medijatorkama i patronažnim sestrama). 
Istraživanje je za potrebe UNICEF-a sproveo IPSSP Strategic Marketing u drugoj polovini 2014. godine. Ono je sastavni 
deo projekta „Prekinimo lanac isključenosti romske dece kroz rani razvoj i obrazovanje”, koji sprovodi Kancelarija 
UNICEF-a u Srbiji, a finansijski podržava Austrijska agencija za saradnju. 

ISTRAŽIVANJE O RODITELJSKIM PRAKSAMA, FAKTORIMA RIZIKA I ZAŠTITNIM FAKTORIMA RAZVOJA
U NAJRANIJEM DETINJSTVU, SA POSEBNIM OSVRTOM NA SOCIJALNO DEPRIVIRANE ROMSKE ZAJEDNICE7 



ISTRAŽIVANJE O RODITELJSKIM PRAKSAMA, FAKTORIMA RIZIKA I ZAŠTITNIM FAKTORIMA RAZVOJA
U NAJRANIJEM DETINJSTVU, SA POSEBNIM OSVRTOM NA SOCIJALNO DEPRIVIRANE ROMSKE ZAJEDNICE8 

REZIME NALAZA
I PREPORUKA 

RAZVOJ NI STA DI JU MI I IN TER AK CI JA
Re zul ta ti uka zu ju na to da ve ći na de ce od ra sta u po volj noj so ci o e mo ci o nal noj kli mi i pod sti caj nom okru že nju 
za kog ni tiv ni raz voj. Maj ke pri ča ju sa be ba ma, re a gu ju na nji hov plač, do volj no do bro po zna ju de cu da bi pro-
ce ni le ste pen raz vo ja od re đe nih ve šti na, raz vi jen je to pao emo ci o nal ni od nos. De ca ra stu u okru že nju igra ča ka, a 
igra nje je sva ko dnev ni deo in ter ak ci je sa ro di te lji ma. Raz vi ja njem sve sti kod struč nja ka ko ji ra de sa ro di te lji ma 
iz mar gi na li zo va nih sre di na o ste pe nu u ko jem tre ba da bu du pri sut ne to pli na i re spon ziv nost u in ter ak ci ji iz me đu 
maj ke i de te ta po ve ća la bi se nji ho va ose tlji vost na pro ble me ove gru pa ci je. Ipak, uoče ni su pri me ri u ko ji ma je 
ugro že na re spon ziv nost maj ke i si gur na pri vr že nost, a kao po seb no ri zič ne iz dvo je ne su po ro di ce u ko ji ma su po red 
lo šeg so ci o e ko nom skog sta tu sa pri sut ni i dru gi fak to ri: one sa ve li kim bro jem de ce iz me đu ko je je ma la raz li ka u 
go di na ma i one u ko ji ma je maj ka je di ni ro di telj, na ro či to ka da je za po sle na. Po red to ga, ne rav no prav na ras po de la 
po ro dič nih oba ve za mo že da do ve de do pre op te re će no sti maj ki. Za dat ku pod sti ca nja raz vo ja de ce maj ke pri la ze 
ta ko što se pre sve ga osla nja ju na svo ju in tu i ci ju, bez ja sne ide je ka ko se sve mo že iza ći u su sret kog ni tiv nim po-
tre ba ma de te ta i ko li ko je taj tip sti mu la ci je va žan u ovom pe ri o du. U cen tru pa žnje ro di te lja su pre sve ga fi zič ki 
na pre dak i ne ga de te ta. 

Iako se maj ke igra ju sa de com, ne ko ri sti se pu ni po ten ci jal igre kao na či na uče nja. U naj ra ni jem uz ra stu ja vlja 
se po tre ba za ve ćom po dr škom mo tor nom raz vo ju be be, ko ji je u tom pe ri o du sa stav ni deo kog ni tiv nog raz vo ja. Što 
se ti če sta ri jeg uz ra sta, ne ko ri ste se do volj no mo guć no sti da igra „po slu ži” kao oru đe za usva ja nje go vo ra i pro ši ri-
va nje fon da re či. U op ser va ci ja ma ni su pri me će ni ci lju usme re ni po ku ša ji ro di te lja da raz vi ja ju sa mo stal nost de ce, 
što bi se po zi tiv no od ra zi lo na sa mo po u zda nje de ce. U opštoj po pu la ci ji na kva li tet igre mo gu da uti ču pre ve li ki broj 
igra ča ka i lo ša or ga ni za ci ja. U rom skoj po pu la ci ji iz o sta ju ak tiv no sti ko je bi po go do va le raz vo ju ra ne pi sme no sti (npr. 
či ta nje knji ga, raz go vor o pro či ta nom), što do pri no si ka sni jem usva ja nju ve šti na či ta nja i pi sa nja. S dru ge stra ne, sva-
ko dnev no pro vo đe nje vre me na is pred te le vi zij skog i kom pju ter skog ekra na ni je raz voj no pod sti caj no, a mo že da ima 
i ne ga tiv ne efek te.
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 KE  Potrebno je razvijati osetljivost za rani razvoj, tj. razumevanje značaja rane socioemocionalne i kognitivne sti-

mulacije (pored motoričke i senzorne) i pomaganja detetu u razvijanju samostalnosti. Takođe, treba širiti informacije 
o na činima na koje vaspitne prakse roditelja mogu tome doprineti. 

 Da se ne bi oslanjali samo na intuiciju, roditelji se moraju informisati o razvojnim stadijumima i o odstupanjima od 
tipičnog razvoja koja treba da ih navedu da zatraže pomoć. U tome značajnu pomoć treba da im pruže zaposleni u 
domovima zdravlja, vrtićima, pa i centrima za socijalni rad.

 Treba insistirati na ravnomernijoj raspodeli roditeljskih odgovornosti i osnaživanju majki. 

 Potrebno je podsticati i razvijati shvatanje igre kao prilike za učenje i igračaka kao kulturno-potpornog sredstva 
kog nitivnog razvoja.

PO RO DIČ NE ULO GE
U de pri vi ra nim rom skim na se lji ma i se o skim na se lji ma opšte po pu la ci je če šći je su ži vot sa sta ri jim čla no vi ma po-
ro di ce (sve krom, sve kr vom itd.), ali se i ta da te ži pro stor nom odva ja nju i ne za vi snoj or ga ni za ci ji sva ko dnev nog 
ži vo ta. Ulo ga sta ri jih čla no va do ma ćin stva pre te žno se vi di kao po moć u kuć nim po slo vi ma i ču va nju de ce, bez ulo ge u 
od lu či va nju. Sa mo u ma njem bro ju rom skih po ro di ca od no si su i da lje iz ra zi to tra di ci o nal ni i re pre siv ni za mla de maj ke: 
sve kr va je glav ni auto ri tet u od ga ja nju de ce, a otac do no si lac osta lih zna čaj nih od lu ka.

Rod ne ulo ge se još uvek tra di ci o nal no de le i u po ro di ca ma sa vi šim ni vo om obra zo va nja, pri če mu se na maj ku pre no si 
od go vor nost za odr ža va nje ce lo kup nog do ma ćin stva i od ga ja nje de te ta, a na oca od go vor nost za ma te ri jal no obez be-
đi va nje po ro di ce. Maj ke od lu ču ju o is hra ni, hi gi je ni, dnev nim ak tiv no sti ma i od la sku kod le ka ra, a otac je naj če šće 
za du žen za ne for mal ne ak tiv no sti i za ba vu. U ta ko shva će noj ulo zi, maj ke su pre pla vlje ne broj nim oba ve za ma, na ro či to 
uko li ko su za po sle ne, i če sto se ose ća ju ne a de kvat no u raz li či tim ulo ga ma. Ulo ga oče va va ri ra: je dan deo njih i da lje 
svo ju ulo gu ne vi di kao „glav nu” i rav no prav nu sa maj kom, već kao „po dr šku” maj ci, dok dru gi deo ak tiv no uče stvu je u 
od ga ja nju de te ta. Po sto ji ne do sta tak sve sti o zna ča ju oca u ra nom pe ri o du de či jeg raz vo ja (pre tre će do pe te go di ne) i 
sma tra se da je va žni je da se otac uklju či na ka sni jem uz ra stu. In for mi sa nost rom skih oče va o od ga ja nju de te ta i bri zi 
o zdra vlju maj ke i de te ta zna čaj no je sla bi ja.

 Dalje osnaživanje nuklearne porodice u pravcu ravnomernije distribucije odgovornosti i poslova kroz podršku većoj 
uključenosti očeva u podizanje dece od najranijeg uzrasta — povećanje informisanja o značaju uključivanja očeva i 
praktičnih saveta.
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IS HRA NA — DO JE NJE
Ro di te lji, po seb no maj ke, pre po zna ju da je do je nje op ti ma lan na čin is hra ne u naj ra ni jem uz ra stu i re la tiv no su do bro 
oba ve šte ni o pred no sti ma do je nja, pre sve ga nu tri tiv nim i zdrav stve nim, dok ne što re đe pre po zna ju va žnost do je nja 
za afek tiv ni od nos de te ta i maj ke. Go to vo sve maj ke ima ju že lju da do je i ot po či nju da do je de te, a ši ra so ci jal na sre di na 
po dr ža va ih u po ku ša ji ma do je nja. Zdrav stve ni rad ni ci re la tiv no jed no gla sno pre po ru ču ju do je nje. U rom skim po ro di ca ma 
do je nje če sto tra je do dru ge go di ne, pa i du že (raz log naj pre le ži u si ro ma štvu i opa ža nju do je nja kao naj jef ti ni jeg na či na 
is hra ne de te ta). Kul tur ne nor me rom ske za jed ni ce ko je se od ra ža va ju u do je nju i po sle dru ge go di ne de te ta su uskla đe ne, 
u ovom po gle du, sa sta vom UNI CEF-a i SZO. Ne mo guć nost maj ke da do ji pred sta vlja po seb no ri zič nu zdrav stve nu si tu a ci ju 
u rom skim po ro di ca ma ko je su eko nom ski de pri vi ra ne i ko je ne ma ju do volj no nov ca za ade kvat nu is hra nu de ce. 

Još uvek su ras pro stra nje ne mno go broj ne ne ga tiv ne prak se ko je mo gu do ve sti do pre stan ka do je nja ili čak ne mo guć no-
sti nje go vog us po sta vlja nja: do hra na de ce i pre po do ja u po ro di li štu, ne do volj na po dr ška maj ka ma pr vo rot ka ma u teh-
ni ci do je nja, du ga odvo je nost maj ki od be ba po sle car skog re za, neo ba ve šte nost o ade kvat nim raz lo zi ma za pre sta nak 
do je nja. Pre po ru ka o is klju či vom do je nju se go to vo re dov no kr ši.

 Podržati majke da istraju u dojenju kroz jačanje sistema institucionalne podrške (prvenstveno unutar zdravstvenog 
sistema) kako bi se pravovremeno odgovorilo na izazove sa kojima se majke susreću u započinjanju i održavanju 
laktacije. 

 Potrebna je snažnija medijska promocija dojenja, kao i veća kontrola reklamiranja i upotrebe adaptiranih mlečnih 
formula.

 U saradnji sistema zdravstvene i socijalne zaštite treba pronaći načine kako da se podrže socijalno ugrožene majke 
koje nisu u mogućnosti da doje (od relaktacije do, ukoliko je nužno, kontrolisane nabavke zamena za majčino mleko). 

IS HRA NA STA RI JE DE CE
U op štoj po pu la ci ji po sto ji svest o aler ge nim na mir ni ca ma ko je se iz be ga va ju do go di nu da na, a no ve se na mir ni ce 
po stup no uvo de u is hra nu. Me đu tim, pri me će ne su i ne ke lo še prak se, npr. ne mleč na hra na i kra vlje mle ko se pre ra no 
uvo de u is hra nu, po ne kad i na pre po ru ku zdrav stve nih rad ni ka. U si tu a ci ja ma u ko ji ma po sto ji ne sla ga nje u pre po ru-
ka ma, ve ća je šan sa da se od stu pi od zva nič nih zdrav stve nih pre po ru ka. Ro di te lji rom ske de ce, po go to vo iz izo lo va nih 
ili se o skih na se lja, ne po zna ju kon cept aler ge na ni ti ume ju da pre po zna ju zna ke aler gij ske re ak ci je. U jed nom de lu 
rom skih po ro di ca, usled ma te ri jal ne de pri va ci je, de ca vr lo ra no po či nju da „de le je lov nik” sa ostat kom po ro di ce, kon-
zu mi ra ju ći „te šku” hra nu na naj ra ni jem uz ra stu.
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Ro di te lji iz op šte po pu la ci je bo lje su upo zna ti sa pra vi li ma zdra ve is hra ne, ali na to me ne in si sti ra ju. U is hra ni sta ri je 
de ce ne us po sta vlja se do sle dan ri tam, ne do pu šta im se da oglad ne, a če sta je i kon zu ma ci ja gric ka li ca i slat kih na pi-
ta ka iz me đu obro ka.

U rom skoj po pu la ci ji ma nje je ja sno šta či ni zdra vu is hra nu: če sto se sma tra da je to ku pov na hra na, in du strij ska hra na, 
su ho me sna ti pro iz vo di, dok se na unos se zon skog po vr ća ko je je re la tiv no do stup no ne obra ća pa žnja. U ne kim iz ra zi to 
de pri vi ra nim rom skim po ro di ca ma osku de va se u osnov nim na mir ni ca ma.

 Izgraditi svest o značaju redovnosti u ishrani dece za njihov rast i razvoj — i u opštoj i u romskoj populaciji.

 Informisati romske roditelje o redosledu uvođenja namirnica nakon 6. meseca života i alergenima.

 Podržati razumevanje koncepta zdrave hrane, tj. njegovu primenu kod romskih roditelja u skladu sa životnim 
okolnostima.

HI GI JE NA
Po sto ji svest o va žno sti odr ža va nja hi gi je ne i u po ro di ca ma se to me pri da je ve li ki zna čaj, po seb no kod de ce na 
naj mla đem uz ra stu. Ne ka hi gi jen ska sred stva (na ro či to to a let pa pir i čet ki ca i pa sta za zu be) znat no če šće ne do sta ju 
u rom skim do ma ćin stvi ma ne go u do ma ćin stvi ma op šte po pu la ci je, usled eko nom skih po te ško ća. Po pra vi lu, rom ska 
do ma ćin stva ne ma ju mo kri čvor u ku ći ni pri stup to ploj te ku ćoj vo di. U ne kim rom skim do ma ćin stvi ma ne in si sti ra se 
na for mi ra nju hi gi jen skih na vi ka ko je se mo gu spro vo di ti uz mi ni mal ne uslo ve (pra nje ru ku pre i po sle je la i na kon 
to a le ta). U ne kim po ro di ca ma iz op šte po pu la ci je ro di te lji pre vi še bri nu o hi gi je ni, što mo že ogra ni či ti de te u sti ca-
nju mo to rič kih ve šti na. U op štoj po pu la ci ji naj če šće se to le ri še da de ca ne us po sta ve ade kvat ne na vi ke odr ža va nja 
hi gi je ne zu ba.

 Insistirati na jednostavnim praksama koje štite zdravlje populacije i u najtežim uslovima. 

 Raditi na uključivanju lokalne zajednice u pružanje konkretne materijalne pomoći depriviranim porodicama, odnosno 
u dugoročno rešavanje sanitarno-higijenskih uslova.
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KON STANT NOST I RU TI NA U DNEV NIM
AK TIV NO STI MA
Ro di te lji su sve sni da su kon stant nost i ru ti na u dnev nim ak tiv no sti ma va žni, ali ni su u sta nju da ar ti ku li šu raz lo ge 
za to. Po red to ga, ne ula žu do volj no na po ra da de ci dnev ni ri tam i na met nu. Prak sa ne us po sta vlja nja dnev ne ru ti ne po-
seb no se uoča va u rom skim po ro di ca ma ni skog so ci o e ko nom skog sta tu sa, u ko ji ma go to vo da ne ma ni ka kvog usta lje nog 
dnev nog ras po re da (ne ma re dov nog vre me na za de či je obro ke i spa va nje). Rom ske maj ke sa ve ćim bro jem de ce če sto 
na vo de sre din ske fak to re u ku ći (ne po sto ji pro stor u ko me se de te mo že fi zič ki izo lo va ti, pro tok lju di kroz ku ću je ve-
li ki) i u na se lju (bu ka, op šta ne be zbed nost) kao raz lo ge zbog ko jih se ru ti na kr ši. Ako de ca idu u vr tić, ru ti na je čvr šća, 
jer se ono što na u če u vr ti ću če sto pre no si na sva ko dnev ni ži vot po ro di ce, a ro di te lji de le od go vor nost us po sta vlja nja 
ru ti ne sa vas pi ta či ma.

 Informisati roditelje o značaju rutine za dečiji razvoj, npr. rutine u spavanju i ishrani. 

 Informisati roditelje o značaju uspostavljanja jasnih granica u cilju postizanja osećaja sigurnosti i kontrole nad spo-
ljašnjom sredinom. 

 Raditi na razumevanju koncepta vremena i organizacije vremena u romskoj populaciji. 

VAS PI TA VA NJE I DI SCI PLI NO VA NJE DE TE TA
Ro di te lji če sto i na raz li či te na či ne na gra đu ju de cu. Po zi tiv no pot kre plji va nje prak ti ku je se u obe po pu la ci je: to 
su naj če šće is ka zi va nje lju ba vi i po hva la, da va nje pri vi le gi ja i ma te ri jal nih na gra da, usme ra va nje na po zi tiv no 
po na ša nje. Po hva le se na mla đem uz ra stu obič no da ju za na pre do va nje u mo to rič kim ve šti na ma i po slu šnost pri li kom 
kon zu mi ra nja hra ne, a na sta ri jem za kog ni tiv ni na pre dak.

Ka žnja va nje je uče sta la ro di telj ska prak sa i ko ri sti se u ra znim ob li ci ma: fi zič ka ka zna, pret nja fi zič kom ka znom, 
ver bal ni pre ko ri i uce ne. Fi zič ka ka zna se ko ri sti kao le gi tim no vas pit no sred stvo u obe po pu la ci je, ali ipak ne što če-
šće u si ro ma šnim, se o skim i rom skim po ro di ca ma, a vi še je pri me nju ju oče vi. De fi ni ci ja fi zič ke ka zne pri lič no je uska: 
ro di te lji obič no če sto pri me nju ju bla žu for mu fi zič kog ka žnja va nja (uda rac po gla vi, ša mar, čup ka nje), jer je ne sma-
tra ju pra vom fi zič kom ka znom; pod fi zič kom ka znom se pod ra zu me va ma hom bru tal no zlo sta vlja nje, ko je se do sled no 
osu đu je i ni je re gi stro van ni je dan slu čaj nje go ve pri me ne. Na naj ra ni jem uz ra stu ka žnja va se po na ša nje ko je ugro ža va 
bez bed nost, a na sta ri jem agre siv no po na ša nje, ne po što va nje auto ri te ta i di rekt na ne po slu šnost. 
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 KE  Razvijati svest o punom konceptu fizičke kazne, koji podrazumeva i blaže oblike fizičkog kažnjavanja.

 Informisati roditelje o negativnim posledicama fizičke kazne i promovisati pozitivne metode vaspitanja i dis ci pli no-
va nja, specifične za uzrast i situaciju. 

ROD NE RAZ LI KE U VAS PI TA NJU
Pri hva će na nor ma je ste da se na isti na čin vas pi ta va ju de ca oba po la. Nor me da lje na la žu da se iz ra ze ista oče ki va nja u 
po gle du sa mo stal no sti i ško lo va nja mu ške i žen ske de ce, a sma tra se da je po želj no ko ri sti ti iste ili ba rem slič ne vas pit ne 
po stup ke za de cu oba po la. Me đu tim, u op ser va ci ja ma se uoča va da se rod no ti pi zi ra na po na ša nja pot kre plju ju, a rod no 
ati pič na obes hra bru ju. Od de voj či ca se oče ku je da bu du usme re ne na dru ge, eks pre siv ne u is po lja va nju emo ci ja, a od 
de ča ka da bu du sa mo stal ni, sna žni ji i uz dr ža ni ji. De ča ci do bi ja ju če šće i sna žni je fi zič ke ka zne jer su ne sta šni ji. De ca se 
uglav nom igra ju rod no ti pič nim igrač ka ma, a po na ša nje u ko me se od stu pa od rod ne ulo ge ver bal no se sank ci o ni še. Rod ne 
raz li ke u ro di telj skim prak sa ma ra stu sa uz ra stom i do sti žu mak si mum u ado le scen ci ji. Ro di te lji su sve sni rod ne dis kri mi na-
ci je u ši roj so ci jal noj sre di ni i opa ža ju kao svo ju du žnost da de cu „pri pre me na to”, što naj če šće ne zna či su prot sta vlja nje 
već pri hva ta nje za te če nog sta nja. Tra di ci o nal ni mo del rod nog iden ti te ta de ci se nu di kao op ti ma lan, ma da se ne či ni da su 
pri ti sci da mu se de ca po vi nu ju u toj me ri sna žni da im ogra ni ča va ju mo guć no sti raz vo ja. Rom ski ro di te lji, ro di te lji iz se-
o skih i tra di ci o nal ni jih sre di na sprem ni je su sa op šta va li ste re o tip na uve re nja; oče vi su bi li sklo ni ji ste re o ti pi ma od maj ki.

 Raditi na osvetljavanju rodnih stereotipa u odgajanju dece i na sprečavanju rodne diskriminacije. 

MI TO VI O VAS PI TA NJU
Ve ći na mi to va i ne po želj nih tra di ci o nal nih prak si u ve zi sa od ga ja njem de ce ni je vi še do mi nant na ni u ve ćin skom ni u 
rom skom okru že nju. Ni su uoče na ve ro va nja štet na po zdra vlje ili psi ho lo šku do bro bit de ce. Čak i u slu ča je vi ma u ko ji ma se 
tra di ci o nal ne prak se u oko li ni pre po zna ju kao po želj ne, maj ke ih če sto mo di fi ku ju ili na pu šta ju, pri la go đa va ju ći po na ša nje 
kon kret nom de te tu. Rom ske po ro di ce su flek si bil ni je ka da je reč o us po sta vlja nju stro gih gra ni ca i fi zič kom odva ja nju de ce 
(npr. pri spa va nju), a ve ćin ske po ro di ce ka da je reč o uobro ča va nju no vo ro đen ča di i pre po zna va nju nji ho vih afek tiv nih po tre ba. 

 Ukazivati na negativne posledice nekih tradicionalnih praksi i verovanja u vezi sa podizanjem dece i pružati 
roditeljima podršku da napuste takve prakse i verovanja.
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BEZ BED NOST
U op štoj po pu la ci ji de ca ži ve u re la tiv no bez bed nim uslo vi ma. Ro di te lji su u sta nju da ade kvat no ime nu ju opa sno sti 
u oko li ni i kao svo ju od go vor nost pre po zna ju kre i ra nje bez bed ne sre di ne za de te. U de pri vi ra nim rom skim po ro di ca-
ma (npr. iz ne hi gi jen skih na se lja), iako po sto ji ve li ka bri ga za bla go sta nje de te ta, ro di te lji ima ju sla bi je de fi ni san 
kon cept bez bed no sti, pre vi đa ju broj ne opa sno sti u oko li ni i ne pre po zna ju ade kvat no ak tiv no sti ko je mo gu da 
pre du zmu u ci lju za šti te de ce. Sa mim tim što se mno ge opa sne si tu a ci je ne pre po zna ju, na njih se i ne re a gu je. Ti pič-
na ta kva si tu a ci ja je osta vlja nje de ce bez nad zo ra u ku ći: maj ke ne tač no opa ža ju pro te klo vre me i pot ce nju ju ri zi ke 
ko ji ma su de ca iz lo že na u nji ho vom od su stvu.

 Širiti svest o bezbednom ponašanju, kao i o nebezbednim okruženjima.

 Informisati roditelje kako da nebezbedna okruženja učine bezbednijim, odnosno kako da ih izbegavaju.

 Roditelji moraju raditi na svom znanju i stavovima da bi bili zaštitnici i učitelji svoje dece, tj. primer za svoju decu.

ZDRA VLJE
Za raz li ku od dru gih obla sti od ga ja nja de ce u ko ji ma se vi še vred nu je maj čin ose ćaj, u zdrav stve nim pi ta nji ma 
pred nost se da je struč nom mi šlje nju. Me đu tim, pro me ne u pre po ru če nim prak sa ma to kom vre me na i kon tra dik tor-
ni sa ve ti le ka ra ili dru gog zdrav stve nog oso blja uti ču na sma nje nje po ve re nja maj ki u zdrav stve ni si stem uop šte. I u 
opštoj, ali po seb no u rom skoj po pu la ci ji maj ke če sto ne pre sta ju da pu še ni to kom trud no će ni na kon po ro đa ja. De ca 
su če sto pa siv no iz lo že na du van skom di mu, na ro či to u rom skim do ma ćin stvi ma. Ra ši re na je prak sa da va nja ma lih ko li-
či na al ko ho la de ci već od tre će go di ne, i u rom skoj i u op štoj po pu la ci ji. To se po sma tra kao vas pit na pri li ka da se de ci 
stvo ri aver zi ja pre ma al ko ho lu.

Sta nja baby blu es-a če sto ne pre po zna ju ni maj ke, a naj bli ži čak i stig ma ti zu ju ta sta nja. Ka da se ja ve, maj ke se ret ko 
usu đu ju da tra že struč nu po moć zbog te škog ose ća nja kri vi ce i po ku ša va ju da sa me re še si tu a ci ju ili uop šte ne re a gu ju, 
što mo že bi ti vi so ko ri zič no. Ka da zdrav stve no oso blje pre po zna ovo sta nje, to se do ži vlja va kao ve li ko olak ša nje.

Pod po seb nim ri zi kom su de ca iz ma njeg bro ja po ro di ca iz rom skih na se lja, naj če šće ra se lje nih sa Ko so va, ko je 
od li ku ju ve li ka ne pi sme nost i ve o ma te ška ma te ri jal na de pri vi ra nost. De ca iz ovih po ro di ca ugro že na su, s jed ne stra-
ne, usled so ci jal ne izo la ci je i si ro ma štva, a s dru ge usled ba ri je ra ko je na ru ša va ju ko mu ni ka ci ju maj ki sa zdrav stve nim 
in sti tu ci ja ma. U ovim po ro di ca ma že ne ret ko iz la ze iz na se lja i ži ve pod ja kim uti ca jem tra di ci o nal nih su je ver nih prak si 
(ba ja nje, na rod ni le ko vi, amaj li je) ko je za me nju ju zva nič nu me di ci nu.
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hvata i vakcinaciju:

 omogućiti dovoljno informacija na pitanja koja se tiču roditelja, 

 podržavati ih u odlukama i obezbeđivanju usluga (preko terenskih službi, npr. romskih zdravstvenih medijatorki i 
patronažnih sestara), 

 omogućiti efikasnije mehanizme za podsećanje roditelja na predviđeno vreme vakcinacije i revakcinacije, 

 pružati informacije i usluge što bliže zajednici u kojoj roditelji/deca žive (npr. u romskim naseljima).

 Podizati svest majki i okruženja u kojima one žive o izuzetno štetnom uticaju određenih rizičnih ponašanja i stresa 
na razvoj deteta i organizovati savetodavne podrške za napuštanje takvih rizičnih ponašanja.

 Posvetiti više pažnje mentalnom zdravlju majke kroz rad ginekologa, patronažnih sestara i pedijatara, uz edukacije 
za rano prepoznavanje i pružanje podrške za najčešće probleme mentalnog zdravlja, kao što su baby blues i post-
partalna depresija. 

 Promovisati koncept brige o sopstvenom zdravlju i blagostanju kao neophodnog uslova za podršku razvoju deteta, i 
među majkama i u njihovom okruženju.

ZDRAV STVE NE IN STI TU CI JE
Trud ni ce idu re dov no na gi ne ko lo ške pre gle de, a po ro di ce sa de com po pra vi lu ima ju iza bra nog le ka ra. Od nos sa 
gi ne ko lo zi ma i pe di ja tri ma je uglav nom do bar, a sa ve ti ko je oni da ju su ra zu mlji vi i maj ke ih bez ot po ra pri hva ta ju. U 
ko mu ni ka ci ji zdrav stve nog oso blja i pa ci je na ta ima pro sto ra za una pre đe nje, u prav cu raz vi ja nja ose tlji vo sti na raz li-
či te aspek te de či jeg raz vo ja, od no sno spe ci fič no sti rom ske za jed ni ce i si ro ma šnog sta nov ni štva. Za sa da pre sve ga od 
in di vi du al nog sti la pe di ja tra za vi si da li će sa ro di te lji ma raz go va ra ti o ši rem deč jem raz vo ju ili sa mo o zdrav stve nom 
sta nju. Pri me će no je ta ko đe da gi ne ko lo zi če sto ne sa ve tu ju jed no gla sno pre sta nak pu še nja to kom trud no će i do je nja.

Je dan broj po ro di li šta ima pro gram baby fri endly i u nji ma se po štu je ve ći na pre po ru če nih prak si o ne zi be be u pr vim 
da ni ma ži vo ta (npr. de ca se do hra nju ju sa mo na zah tev). 

Me đu tim, is ku stva maj ki iz po ro di li šta če sto su ne pri jat na. Kao pro ble me maj ke na vo de lo šu ko mu ni ka ci ju sa oso-
bljem, ko ja je ru tin ska ili ne lju ba zna, ne a de kvat nu hi gi je nu, ne pro fe si o na li zam i gre ške le ka ra, ko rup ci ju. Iako je 
po ro di li šte pr va pri li ka da se maj ke in for mi šu o pre po ru če nim ro di telj skim prak sa ma, na ro či to u ne zi no vo ro đen če ta, 
ova pri li ka se ne ko ri sti do volj no: maj ke naj če šće na pu šta ju po ro di li šte bez in for ma ci ja o us po sta vlja nju i odr ža va nju 
do je nja, ku pa nju, po vi ja nju i sl. 
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Pa tro na žne se stre su zna čaj na po dr ška maj ka ma, po seb no mla dim maj ka ma bez pret hod nog is ku stva. U rom skim 
po ro di ca ma pa tro na žne se stre i zdrav stve ne me di ja tor ke mo gu bi ti va žan či ni lac pre ki da nja tra di ci o nal nih prak si, kao 
pred stav ni ci zdrav stve nog si ste ma na te re nu. Pa tro na žne se stre pre sve ga edu ku ju, a zdrav stve ne me di ja tor ke, za hva-
lju ju ći po zna va nju kul tur nih spe ci fič no sti ove po pu la ci je, pred sta vlja ju zna čaj nu spo nu sa in sti tu ci ja ma, po seb no za 
ne pi sme no sta nov ni štvo. Naj vi dlji vi ji re zul tat nji ho vih te ren skih ak tiv no sti ogle da se u ve li koj po kri ve no sti rom ske po-
pu la ci je zdrav stve nim knji ži ca ma i re la tiv no ured nom vak ci ni sa nju de ce. 

Dis kri mi na ci ja i kr še nje pra va se de ša va ju u ad mi ni stra tiv nom kon tak tu sa zdrav stve nim in sti tu ci ja ma („na šal te-
ru”) kroz us kra ći va nje mo guć no sti kon tak ta sa le ka rom (us kra ći va nje pre gle da kod gi ne ko lo ga trud ni ci sa bo gi nja-
ma ko ja ima zdrav stve nu knji ži cu, ali ne ma kar ton, od bi ja nje da se vak ci ni še de te ko je se ni je pret hod no oku pa lo 
ili ko je ni je ade kvat no ob u če no, tj. ne ma do nji veš, od bi ja nje da se pri mi be ba ko ja po vra ća jer ne ma zdrav stve nu 
knji ži cu itd.). Zdrav stve ne me di ja tor ke su uspe šne i u su zbi ja nju dis kri mi na ci je pre ma rom skom sta nov ni štvu, pa ono 
uz nji ho vu po dr šku lak še ostva ru je svo ja pra va.

 Unaprediti porodilišta tako da odgovaraju standardima kvaliteta, što podrazumeva i potrebe majki, najpre za 
podršku dojenju i uspostavljanju privrženosti majke sa detetom. 

 Rasvetljavanje diskriminatorskih praksi u svim sistemima, pa i u zdravstvenom sistemu, i obučavanje savetnika za 
prava pacijenata da podrže diskriminisanu populaciju u ostvarenju njenih prava.

 Održati i osnažiti terenski rad medijatorki kroz ujednačavanje odnosno unapređenje njihovog rada i priznati njihov 
rad unutar zdravstvenog sistema tako što će se podržati njihova institucionalizacija u sistemu. 

 Istraživati prepreke u ostvarivanju zdravstvene zaštite sa kojima se neke porodice suočavaju i tražiti rešenja za 
uklanjanje tih prepreka (npr. finansiranje boravka sa detetom u bolnici) uz zagovaranje sistemskih promena u 
pogledu nesmetanog ostvarivanja svih prava i za opštu i za socijalno depriviranu populaciju. 

 Raditi na unapređenju sistemskih rešenja za kvalitetan rad razvojnih savetovališta, odnosno za pružanje usluga 
zasnovanih na dokazima (kvalitetom i intenzitetom, kao i prostorno, u okruženju u kome dete živi ili boravi). 

Intenzivirati saradnju između sistema, posebno u podršci posebno osetljivih populacija kao što su siromašna deca, romska 
deca, deca izložena drugim rizicima (npr. nasilju), deca sa teškoćama i smetnjama u razvoju, i raditi na objedinjavanju 
odnosno koordinisanju planiranja i podrške porodici radi postizanja veće delotvornosti i efikasnosti u radu.
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OBRA ZOV NE IN STI TU CI JE
Maj ke iz obe po pu la ci je pre po zna ju mno ge pred no sti vr ti ća za raz voj de te ta. Naj če šći raz lo zi za ne u pi si va nje de-
te ta u vr tić je su pre bu ki ra nost i ce na vr ti ća, ali se če sto na vo di i ve za nost maj ke (a ne de te ta). Za upis rom ske de ce u 
vr ti će po sto je broj ne pre pre ke: ne po što va nje za kon ski pro pi sa nog pri o ri te ta rom ske de ce, neo d go va ra ju ća gar de ro ba 
ili neo d go va ra ju ći uslo vi za odr ža va nje hi gi je ne, ne do sta tak nov ca za is hra nu ili uži nu, ne mo guć nost od vo đe nja de ce u 
vr tić (po go to vo ako maj ke ima ju vi še de ce, ako su ve za ne za na se lje i ret ko ga na pu šta ju) i sl. 

 Edukovati roditelje o važnosti ranog učenja i uključivanja dece u vrtić, posebno posle treće godine života.

 Pratiti i sankcionisati nedoslednu primenu zakona i podržavati uključivanje osetljivih grupa u vrtić odnosno programe 
ranog učenja.

 Podržati prevazilaženje fizičkih prepreka za uključivanje dece u vrtić (kao što su putni troškovi, osnovna obuća i 
odeća za siromašnu decu i sl.) i pružati podršku širenju mreže vrtića, tj. programa ranog učenja.

CEN TAR ZA SO CI JAL NI RAD
Cen tar za so ci jal ni rad se po ve zu je is klju či vo sa do bi ja njem nov ča ne po mo ći. Te ren ski rad so ci jal nih rad ni ka ni je 
vi dljiv, osim u ci lju pro ve ra va nja ma te ri jal nih uslo va u ko ji ma ži vi do ma ćin stvo ka ko bi se oprav da la/us kra ti la po-
tre ba za nov ča nom po mo ći. Kon takt sa cen trom je če sto ne pri ja tan i na vo đe ni su pri me ri ne mo guć no sti da se ostva re 
pra va. Zdrav stve ni me di ja to ri pred sta vlja ju zna čaj nu po dr šku pri li kom kon tak ta i sa ovim in sti tu ci ja ma.

 Jačati ulogu centara za socijalni rad u preventivnom delovanju kroz rano prepoznavanje rizika i obuhvatniju i 
intenzivniju podršku porodici da ih prevaziđe. Ovo delovanje treba ojačati kroz intenzivniju saradnju sa drugim 
sistemima (npr. sa patronažnom službom doma zdravlja u prepoznavanju rizika i praćenju napretka, sa vrtićima kao 
uslugom zaštite za decu izloženu značajnim rizicima u porodičnom okruženju itd.).





UVOD

R a ste broj do ka za o zna ča ju ra nog deč jeg raz vo ja za op šta po stig nu ća ka sni je u ži vo tu i po na ša nje u 
od ra slom do bu. Me đu tim, re le vant ne dr žav ne slu žbe ne pri me nju ju ho li stič ki pri stup ra nom raz vo ju, 

ne go i da lje do mi ni ra zdrav stve no-me di cin ski model. Jednake šanse, pristup službama i podrška deci još 
su važniji za ranjiva domaćinstva budući da institucije ko je su uklju če ne u ra ni deč ji raz voj, sa jed ne 
stra ne, mo gu znat no pod sta ći deč ji raz voj, a sa dru ge stra ne, mo gu pru ži ti za šti tu od ri zi ka sa ko ji ma 
se su sre ću ta do ma ćin stva. U naj ra ni jim go di na ma ži vo ta zdrav stve ni si stem ima naj sna žni ju i naj če šću 
in ter ak ci ju sa po ro di com. Zbog to ga je i od go vor nost zdrav stve nih rad ni ka za sti mu la ci ju ra nog deč jeg 
raz vo ja i bri gu o to me ve li ka. Zdrav stve ni si stem u Sr bi ji je raz vio do bru mre žu uslu ga i struč nog oso-
blja (na pr vom me stu pe di ja ta ra i pa tro na žnih se sta ra) ko ji se ba ve de com ra nog uz ra sta, ali se nji ho va 
ulo ga ne ko ri sti u do volj noj me ri za pra će nje dru gih aspe ka ta deč jeg raz vo ja osim fi zič kog, što se pre 
sve ga od no si na kog ni tiv ni i emo tiv ni raz voj. Ta ko đe, ka ko po ka zu je stu di ja UNI CEF-a i Cen tra za pra va 
de te ta, sa mi zdrav stve ni rad ni ci sma tra ju da im ne do sta ju zna nja i ve šti ne za de tek to va nje raz voj nih 
ka šnje nja i za ade kvat ne ra ne in ter ven ci je sa de com i nji ho vim po ro di ca ma. Po red to ga, po sto ji sla bo 
raz u me va nje so ci o kul tur nih spe ci fič no sti rom skih po ro di ca, pa zbog to ga in ter ven ci je po ne kad ne od go-
va ra ju u pot pu no sti po tre ba ma rom ske za jed ni ce.

Na osno vu sa zna nja ovog is tra ži va nja i uz ade kvat nu po dr šku i edu ka ci ju, zdrav stve ni rad ni ci, uklju ču-
ju ći pa tro na žne se stre i zdrav stve ne me di ja to re, mo gu po sta ti naj va žni ji ka nal ko mu ni ka ci je o ra nom 
deč jem raz vo ju i pru ži ti ro di te lji ma u ra nji vim do ma ćin stvi ma edu ka ci ju i po dr šku za nje go vo pra će-
nje i sti mu la ci ju.
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CILJEVI
Osnov ni cilj stu di je je ste da se is pi ta ju ro di telj ske prak se od ga ja nja de ce u Sr bi ji, uklju ču ju ći ri zi ke i za štit ne fak to re 
ko ji uti ču na deč ji raz voj. Na la zi is tra ži va nja tre ba da po slu že za for mu li sa nje me ra i ak ci ja ko je bi po bolj ša le bla go-
sta nje i oja ča le po dr šku po ro di ca ma. Spe ci fič ni ci lje vi stu di je od no se se na is pi ti va nje:

 zna nja, sta vo va i prak si ro di te lja i dru gih sta ra te lja o ra nom raz vo ju i bri zi o de ci od pre na tal nog pe ri o da do 5. go di ne,

 bi o lo ških, psi ho lo ških, so ci jal nih i eko nom skih ri zi ka i fak to ra za šti te deč jeg raz vo ja,

 ne jed na ko sti u pri stu pu zdrav stve nim i dru gim uslu ga ma i ne jed na ko sti u kva li te tu tih uslu ga.

Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja iz 2014. go di ne (MICS5) pru ža in for ma ci je iz raz li či tih obla sti ka da su u pi ta nju 
de ca, a po seb no de ca ko ja ži ve u rom skim na se lji ma. Me đu tim, ne ma mno go po da ta ka o po ro dič nim ak tiv no sti ma ili 
prak sa ma ko je pod sti ču ili ome ta ju zdrav raz voj de ce ge ne ral no, a na ro či to de ce iz ugro že nih gru pa. UNI CEF je za to 
po kre nuo iz ra du stu di je o ri zi ci ma i fak to ri ma za šti te sa ko ji ma se su o ča va ju de ca i po ro di ce, kao i o ro di telj skim zna-
nji ma, sta vo vi ma te do brim i lo šim prak sa ma u ve zi sa zdra vljem i raz vo jem de ce. UNI CEF će ko ri sti ti re zul ta te ka ko bi 
se po bolj ša li sa dr žaj i do stup nost zdrav stve nih uslu ga ko je pru ža ju pe di ja tri, po li va lent ne pa tro na žne slu žbe i zdrav-
stve ne me di ja tor ke.

Stu di ja is tra žu je kon tekst po ro dič ne bri ge o de ci ko ji uti če na ra ni raz voj de ce, a ko ji je de fi ni san ho li stič ki, ta ko da 
ob u hva ta sve raz voj ne do me ne (kog ni tiv ni, go vor no-je zič ki/ko mu ni ka tiv ni, psi ho mo tor ni, sen zor ni, emo ci o nal ni i so ci-
jal ni), za tim is hra nu, rast, zdra vlje i bez bed nost de ce. Po ugle du na eko lo ški mo del, stu di ja ima za cilj da iden ti fi ku je 
broj ne ri zi ke i fak to re za šti te ko ji uti ču na ra ni raz voj de te ta, kao i usta lje ne ak tiv no sti ro di te lja, bu du ći da nji ho vo 
raz u me va nje i, u skla du s tim, pod sti ca ji ili ogra ni če nja ko ja po sta vlja ju de te tu mo gu da do ve du do po zi tiv nih ili ne ga-
tiv nih po sle di ca po de či ji raz voj. Stu di ja se ba vi pre na tal nim pe ri o dom i uz ra stom od 0 do 5 go di na. Po se ban ak ce nat je 
sta vljen na so ci jal no is klju če nu de cu u rom skim po ro di ca ma ko ja ži ve u ne hi gi jen skim na se lji ma. Stu di ja ta ko đe iden-
ti fi ku je kul tur ne nor me i ve ro va nja spe ci fič na za za jed ni cu, ko ja bi mo gla da uti ču na raz voj i do bro bit de ce.

Te o rij ski okvir

Is tra ži va nje na la zi te o rij ski oslo nac u tzv. „eko lo škom mo de lu raz vo ja”, či ja je osnov na ide ja da de te ne ra ste u va ku-
mu, ne go u ne pre sta noj in ter ak ci ji sa svo jom fi zič kom i so ci jal nom sre di nom, i da je ta in ter ak ci ja dvo smer na (de te 
ob li ku je sre di nu i sre di na ob li ku je de te) (Bron fen bren ner, 1992; 2003). Pri to me se pod sre di nom pod ra zu me va sve što 
okru žu je de te, od mi kro si ste ma (či ne ga od no si iz me đu de te ta i ne po sred ne sre di ne, po put po ro di ce, ško le, vr šnja ka) 
do ma kro si ste ma (od no si se na ka rak te ri sti ke kul tu re ili sup kul tu re ko je se di rekt no od ra ža va ju na ži vot po je din ca, po-
put zna nja, ma te ri jal nih re sur sa, obi ča ja, ži vot nih šan si). Bro fen bre ner sma tra da je za raz u me va nje deč jeg raz vo ja 
neo p hod no sa gle da ti ce lo ku pan eko lo ški si stem u ko me de te ra ste i da po na ša nje po je din ca ob li ku ju mno gi fak to ri van 
nje go ve kon tro le, od ko jih su po seb no zna čaj ni eko nom ski re sur si, od no sno ma te ri jal ni uslo vi u ko ji ma de te ži vi. Ipak, 
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Bron fen bre ner ni je si tu a ci o ni de ter mi ni sta, pa sma tra da ne po volj ne ži vot ne okol no sti ne zna če nu žno i ne pre mo sti-
ve pre pre ke u raz vo ju. Na pri mer, is tra ži va nje po sle di ca Ve li ke de pre si je u Sje di nje nim Ame rič kim Dr ža va ma da lo je 
neo če ki van na laz da su de ca či je su po ro di ce bi le po go đe ne de pre si jom bi la am bi ci o zni ja, re zi li jent ni ja i za do volj ni ja 
ži vo tom, što Bro fen bre ner ob ja šnja va či nje ni com da su po ro di ce ko je su do ži ve le eko nom sku ne si gur nost mo ra le da 
mo bi li šu sop stve ne ljud ske re sur se ka ko bi se iz bo ri le sa si tu a ci jom (Bron fen bren ner, 1992).

Od raz li či tih ka rak te ri sti ka ši re dru štve ne sre di ne naj vi še je iz u ča van so ci o e ko nom ski sta tus. So ci o e ko nom ski sta tus 
pod ra zu me va kom bi na ci ju po ro dič nih pri ma nja, obra zo va nja i za ni ma nja ro di te lja. Is crp ne me ta a na li ze po ka zu ju da 
je so ci o e ko nom ski sta tus po ve zan sa ši ro kim di ja pa zo nom zdrav stve nih, emo tiv nih i so ci o e mo ci o nal nih po sle di ca kod 
de te ta, sa efek ti ma ko ji su se po ja vlji va li i pre ro đe nja, a na sta vlja li sve do od ra slog do ba. Ka da su u pi ta nju de ca, 
uti caj so ci o e ko nom skog sta tu sa po sto ji na raz li či tim ni vo i ma, od po ro di ce, pre ko lo kal ne zajednice, do celokupnog 
društva. Nje go vi efek ti su, me đu tim, pod uti ca jem ka rak te ri sti ka de te ta, po ro di ce, ali i ši reg si ste ma po dr ške (Bra-
dley & Corwyn, 2002). 

Ni zak so ci o e ko nom ski sta tus če sto vo di ka dis kri mi na ci ji i od ba ci va nju; uko li ko je u pi ta nju gru pa ko ja je dis kri mi ni sa na 
i po ne kom dru gom osno vu (npr. et nič ka ma nji na), ta vi še stru ka stig ma ti za ci ja sa mo po ja ča va pro ces is klju či va nja iz 
dru štva. Pri pad ni ci rom ske za jed ni ce, a po seb no Ro mi iz ne hi gi jen skih na se lja, sva ka ko spa da ju u ovu gru pu. Me đu tim, 
is tra ži va nja po ka zu ju da i u ovim po ro di ca ma is ho di deč jeg raz vo ja ni su strikt no de fi ni sa ni uslo vi ma u ko ji ma de ca ži ve, 
već ih umno go me usme ra va ju ro di telj ske prak se i sta vo vi. Ta ko, na pri mer, jed no is tra ži va nje po ka zu je da je vas pit ni 
stil rom skih maj ki uti cao na deč je usva ja nje je zi ka te da su de mo krat ski ori jen ti sa ne maj ke ima le de cu ko ja su se teč-
ni je iz ra ža va la na oba je zi ka ne go što je to bio slu čaj sa maj ka ma ri gid nog vas pit nog sti la (Ci ce kler i sa rad ni ci, 2012). 
Ka da je u pi ta nju lo kal ni kon tekst, stu di ja Bi roa i sa rad ni ka po ka zu je da, upr kos ni skom so ci o e ko nom skom sta tu su, 
po volj na kli ma u po ro di ci u po gle du deč jih aspi ra ci ja i sta vo va ro di te lja pre ma ško li mo že po ve ća ti škol ski uspeh de ce 
i nji ho vu sprem nost za ško lu (Bi ro i sa rad ni ci, 2009). Ova i slič na is tra ži va nja upra vo upu ću ju na zna čaj iz u ča va nja ro-
di telj skih prak si, zna nja i sta vo va, či me se ba vi mo u ovom is tra ži va nju.

Opi sa ni te o rij ski okvir pred sta vlja osno vu za me to do lo ški pri stup i iz bor in stru me na ta u ovoj stu di ji. Na i me, da bi smo 
sa gle da li po ro dič ne prak se u skla du sa ho li stič kim pri stu pom de či jem raz vo ju, po sma tra li smo de te u od no su na ce lu 
po ro di cu, ali i u od no su na ši ru dru štve nu za jed ni cu, kroz pri stup raz li či tim in sti tu ci ja ma. U op ser va ci ja ma je ko ri šćen 
in stru ment ko ji se u ve li koj me ri za sni va na HO ME in ven ta ru (Tot si ka & Sylva, 2004), a taj in ven tar na sta je u okvi ru 
Bron fen bre ne ro ve eko lo ške pa ra dig me. HO ME in stru ment se već du ži niz go di na ko ri sti uspe šno u is tra ži va nji ma ka ko bi 
se ot kri la ve za iz me đu kuć nog okru že nja i is ho da deč jeg raz vo ja. Do po ja ve tog in stru men ta ro di te lji de ce su se obič no 
in ter vju i sa li iz me šte ni iz svo je lo kal ne sre di ne. HO ME do da je či tav set in for ma ci ja ko ji se od no si na pro ce nu sti mu la-
tiv no sti sre di ne u ko joj de te od ra sta. 
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Re le vant ne stu di je i is tra ži va nja

Po sto je mno go broj ne stu di je ko je su se ba vi le ra nim deč jim raz vo jem i ro di telj skom bri gom o de ci, i u me đu na rod nom 
kon tek stu i u Sr bi ji. Naj zna čaj ni je is tra ži va nje je sva ka ko Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja (Mul ti ple In di ca tor Clu-
ster Sur vey — MICS)1, ko je se po stan dar di zo va noj me to do lo gi ji spro vo di sva kih 5 go di na. MICS is tra ži va nje ima za cilj 
sa ku plja nje i ana li zu po da ta ka neo p hod nih za pra će nje si tu a ci je že na i de ce u po gle du obra zo va nja, zdrav stva, za šti te 
de ce itd. U Sr bi ji je 2014. go di ne MICS is tra ži va nje spro ve de no po pe ti put (MICS5), a tre ći put ima pod u zo rak Ro ma.
U ovom iz ve šta ju će bi ti ko ri šće ni po da ci tog is tra ži va nja.

U mno gim ze mlja ma UNI CEF spro vo di is tra ži va nja o ro di telj skim zna nji ma, sta vo vi ma i prak sa ma (Know led ge, at ti tu de 
and prac ti ce sur vey — KAP sur vey). Kao po seb no re le vant ne iz dvo ji li bi smo stu di ju iz Sr bi je spro ve de nu 2002. go di ne Fa-
mily ca re prac ti ce sur vey2 i na ci o nal nu stu di ju iz Mol da vi je Early Child hood Ca re and De ve lop ment3 (UNI CEF, 2010).

Sle de će stu di je ta ko đe bi smo iz dvo ji li kao re le vant ne za sa gle da va nje ra nog deč jeg raz vo ja i ro di telj skih prak si me đu 
mar gi na li zo va nim gru pa ma:

In klu zi ja rom ske de ce ra nog uz ra sta, Iz ve štaj za Sr bi ju (2012)4, da je de talj nu sli ku okvi ra po li tič kih me ra, po seb no is ti ču ći 
pre pre ke i pri li ke da se po bolj ša pri stup rom ske de ce od go va ra ju ćim vi so ko kva li tet nim uslu ga ma na me nje nim naj mla đoj de ci. 

Stu di ja Pri stup že na i de ce uslu ga ma u ru ral nim obla sti ma Sr bi je i pred log me ra za una pre đe nje sta nja (2011)5 
sa gle da va pre pre ke u pri stu pu so ci jal nim uslu ga ma za že ne i de cu ko ji ži ve u se o skim pod ruč ji ma u kon tek stu eko nom-
skih, obra zov nih, zdrav stve nih, so ci jal nih, ko mu nal nih i dru gih uslo va u ko ji ma ži ve.

Upo red na ana li za is tra ži va nja Gra đan skih ini ci ja ti va u obla sti ra nog raz vo ja rom ske de ce6, spro ve de na u tri rom-
ska na se lja u Be o gra du, Kru šev cu i Su bo ti ci, da je sli ku sta nja na te re nu u obla sti ra nog raz vo ja de ce uz ra sta 0–3 go di ne 
u tri iza bra ne rom ske za jed ni ce. Stu di ja pra ti in di ka to re re le vant ne za ra ni raz voj rom ske de ce7 i u tom smi slu je bi la 
od ve li kog zna ča ja za na šu stu di ju. 

Za for mu li sa nje me to do lo gi je u is tra ži va nju po seb nu va žnost su ima li i već po me nu ti HO ME in ven tar8 te Ages and sta-
ges (Go di ne i sta di ju mi), in stru ment za pro ce nu deč jeg mo tor nog, kog ni tiv nog i emo tiv nog raz vo ja9. 

1 Statistical Office of the Republic of Serbia and UNICEF. 2014. Serbia Multiple Indicator Cluster Survey and Serbia Roma Settlements Multiple Indicator Cluster 
Survey, 2014, Final Report. Belgrade, Serbia: Statistical Office of the Republic of Serbia and UNICEF; Republički zavod za statistiku i UNICEF. 2014. Istraživanje 
višestrukih pokazatelja položaja žena i dece u Srbiji i Istraživanje višestrukih pokazatelja žena i dece u romskim naseljima u Srbiji, 2014, Finalni izveštaj. 
Beograd, Srbija: Republički zavod za statistiku i UNICEF. 

2 Neobjavljeni dokument UNICEF-a Srbija.
3 http://www.unicef.org/moldova/2010_007_ECD_KAP_Study_ENG.pdf
4 http://www.romachildren.com/wp-content/uploads/2013/02/RECI-Serbia-Report.SRB_.pdf
5 http://www.unicef.rs/files/Publikacije/Access%20for%20women%20and%20children%20serbian.pdf
6 Neobjavljeni dokument Građanskih inicijativa.
7 Obuhvaćeni su: opšti podaci o majkama, deci i porodicama, o uslovima stanovanja, ekonomskom i socijalnom statusu porodice, stavovima i navikama vezanim 

za trudnoću i porođaj, podaci o praksama i odnosu majki prema brizi o deci u okviru porodice, pohađanju vrtića, dojenju i ishrani, higijenskim navikama, nezi 
bolesnog deteta i prevenciji povreda, kao i o razvoju dece u ranom detinjstvu.

8 http://fhdri.clas.asu.edu/home/inventory.html
9 http://www.asqoregon.com/
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STRA TE ŠKI DO KU MEN TI
Po sto je mno ga me đu na rod na i na ci o nal na stra te ška do ku men ta ko ja se ba ve osnov nim pra vi ma de ce i me ha ni zmi ma 
in klu zi je de ce iz mar gi na li zo va nih gru pa. U na stav ku na vo di mo sa mo naj re le vant ni ja do ku men ta za na šu te mu ra nog 
deč jeg raz vo ja i ro di telj skih prak si.

Uni ver zal na de kla ra ci ja o ljud skim pra vi ma (1948)10 u čla nu 25. po seb no is ti če da maj ke i de ca ima ju pra vo na na ro-
či to sta ra nje i po moć i da sva de ca tre ba da uži va ju jed na ku so ci jal nu za šti tu. 

Kon ven ci ja o pra vi ma de te ta (1989)11 oba ve zu je dr ža ve čla ni ce da u svim ak tiv no sti ma ko je se ti ču de ce, bez ob zi ra 
na to ko je ih in sti tu ci je pred u zi ma ju, od pr ven stve nog zna ča ja bu du naj bo lji in te re si de te ta. Ta ko đe, Kon ven ci ja ga-
ran tu je svoj de ci za šti tu od dis kri mi na ci je po bi lo kom osno vu. Kon ven ci ju pra ti i Op šti ko men tar 7 Ko mi te ta za pra va 
de te ta, po sve ćen spro vo đe nju pra va de te ta u ra nom de tinj stvu. 

Svet ska de kla ra ci ja o obra zo va nju za sve (1990)12 utvr đu je da sva de ca i od ra sli ima ju pra vo na obra zo va nje, a da se 
uče nje mo ra od vi ja ti u sre di ni u ko joj po sto ji od go va ra ju ća zdrav stve na ne ga, is hra na te fi zič ka i emo ci o nal na po dr ška 
ka ko bi sva de ca bi la ak tiv na u sti ca nju obra zo va nja.

Mi le ni jum ski ci lje vi raz vo ja Uje di nje nih na ci ja (2000)13 de fi ni šu osam glo bal nih ci lje va za su zbi ja nje si ro ma štva, gla-
di, bo le sti i ne pi sme no sti do 2015. go di ne, od ko jih se čak se dam od no si na ra ni raz voj de te ta.

Svet po me ri de ce (2002)14 kao je dan od pri o ri te ta utvr đu je ja ča nje spo sob no sti ro di te lja i dru gih za kon skih sta ra te lja 
da pru že od go va ra ju ću bri gu, od go vor nost i za šti tu svo joj de ci. 

De ka da za in klu zi ju Ro ma (2005–2015)15 pred sta vlja me đu na rod nu ini ci ja ti vu za una pre đe nje so ci o e ko nom skog sta-
tu sa i in klu zi ju Ro ma u Cen tral noj i Ju go i stoč noj Evro pi. Pri o ri tet ne obla sti De ka de su: obra zo va nje, za po šlja va nje, 
zdra vlje i sta no va nje. 

Evro pa 2020: Stra te gi ja pa met nog, odr ži vog i in klu ziv nog ra sta16 pred sta vlja osnov ni do ku ment ak tu el nog stra te-
škog okvi ra EU. Kao svoj 5. cilj, ona de fi ni še bor bu pro tiv si ro ma štva i so ci jal ne is klju če no sti. Na osno vu ove stra te gi-
je na sta je i do ku ment Spre ča va nje so ci jal ne is klju če no sti kroz stra te gi ju raz vo ja „Evro pa 2020”: Raz voj u ra nom 
de tinj stvu i in klu zi ja rom ske po ro di ce17, u ko me se na gla ša va va žnost ra nog raz voj de ce za ostva ri va nje ljud skih 
po ten ci ja la. 

10 http://www.poverenik.rs/images/stories/Dokumentacija/54_ldok.pdf
11 http://www.unicef.org/serbia/Konvencija_o_pravima_deteta_sa_fakultativnim_protokolima%281%29.pdf
12 http://www.ncpcr.gov.in/Reports/UNESCO_World_Declaration_on_Education_for_All%201990.pdf
13 http://www.un.org/millennium/declaration/ares552e.htm
14 http://www.inkluzija.org/biblioteka/svetpomeridece_ceo.pdf
15 http://www.romadecade.org/
16 http://www.inkluzija.gov.rs/wp-content/uploads/2010/07/Strategija-Evropa-2020.doc. 
17 http://www.ecdgroup.com/pdfs/Preventing-Social-Exclusion.pdf
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U do ku men tu se is ti če va žnost una pre đe nja si ste ma uslu ga za po dr šku ro di te lji ma de ce ra nog uz ra sta, sa po seb nim fo-
ku som na de cu iz so ci jal no ugro že nih gru pa.

Sle de ći na ci o nal ni do ku men ti su ta ko đe va žni ka da je reč o ra nom raz vo ju de ce i ro di telj skoj bri zi o de ci.

Stra te gi ja za sma nje nje si ro ma štva (2003)18 je je dan od naj va žni jih, ako ne i naj va žni ji stra te ški do ku ment ka da je 
u pi ta nju bor ba pro tiv si ro ma štva i so ci jal ne is klju če no sti u Sr bi ji. Ona je pred sta vlja la okvir za niz sek tor skih stra te-
gi ja i po li ti ka ko je su se ba vi le de com, mar gi na li zo va nim gru pa ma, za po šlja va njem itd. Stra te gi ja de fi ni še ose tlji ve 
gru pe (iz be gli ce i in ter no ra se lje na li ca, lju di is pod li ni je si ro ma štva, rom ska po pu la ci ja, oso be iz so ci jal no i obra-
zov no za o sta lih sre di na te oso be sa spe ci jal nim po tre ba ma) i pred vi đa na ci o nal ne pro gra me za po bolj ša nje nji ho vog 
po lo ža ja. 

Na ci o nal ni plan ak ci je za de cu (2004)19 za sni va se na prin ci pi ma iz ko jih pro is ti ču svi čla no vi Kon ven ci je UN o pra vi ma 
de te ta: ne di skri mi na ci ja, naj bo lji in te res de te ta, pra vo de te ta na ži vot i raz voj te par ti ci pa ci ja de te ta.

U do ku men tu Na ci o nal ni Mi le ni jum ski ci lje vi raz vo ja (2005)20 Mi le ni jum ski ci lje vi raz vo ja pri la go đe ni su na ci o nal-
nom kon tek stu. Od re le vant nih za da ta ka na ve šće mo su zbi ja nje hro nič nog si ro ma štva Ro ma, kao i za dat ke usme re ne na 
zdrav stve nu za šti tu že na i de ce: po ve ća nje ob u hva ta oba ve znom vak ci na ci jom, po ve ća nje bro ja de ce ko ja se is klju či vo 
do je te una pre đe nje ob u hva ta že na an te na tal nom i post na tal nom zdrav stve nom za šti tom.

Оd rеlеvаntnih mеđusеktоrskih strаtеgiја, zа pоlitikе sоciјаlnоg uklјučivаnjа nајznаčајniје su: Strаtеgiја prеvеnciје 
i zаštitе оd diskriminаciје (2005)21, Nаciоnаlnа strаtеgiја zа pоbоlјšаnjе pоlоžаја žеnа i unаprеđivаnjе rоdnе 
rаvnоprаvnоsti (2008)22 i Strаtеgiја zа unаprеđivаnjе pоlоžаја Rоmа u Rеpublici Srbiјi (2010)23.

18 http://www.prsp.gov.rs/download/1.%20Strategija%20za%20smanjenje%20siromastva%20u%20Srbiji%20-%20Rezime%20i%20matrice.pdf
19 http://www.dils.gov.rs/documents/filesEducation/jun2011/Nacionalniplanakcijezadecu.pdf
20 http://www.minrzs.gov.rs/files/doc/porodica/strategije/Nacionalni%20milenijumski%20ciljevi.pdf
21 http://www.google.rs/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Ffmi.rs%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F08%2F

Strategija_jul_2013.doc&ei=VfkhVJnLJofXyQPi8oDAAQ&v6u=https%3A%2F%2Fs-v6exp1-v4.metric.gstatic.com%2Fgen_204%3Fip%3D130.180.251.9%26ts%3D141
1512662167526%26auth%3Ddrdckgeo7ejgjaeeygrrxjnjeydw4wvq%26rndm%3D0.9874131903769168&v6s=2&v6t=1323&usg=AFQjCNFEIBrsD21h6QcWg7LqgYKhC0y-
ag&sig2=gO_DPHy0w-RCqPun0ffmjg&bvm=bv.75775273,d.bGQ

22 http://www.google.rs/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CB8QFjAB&url=http%3A%2F%2F
 www.zenskavlada.org.rs%2Fdownloads%2Fnacionalna_strategija.doc&ei=s_khVKL4E-PnyQOx2oDoCA&usg=AFQjCNHxB-bXEP3h9NKnHGAZv4BgxVySjQ&sig2=w60

DHNOVtIsOpmvnxEeyUQ&bvm=bv.75775273,d.bGQ
23 http://www.inkluzija.gov.rs/wp-content/uploads/2010/03/Strategija-SR-web-FINAL.pdf
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ME TOD
Pri stup is tra ži va nju u stu di ji ko ja se ba vi za štit nim fak to ri ma i fak to ri ma ri zi ka to kom ra nog raz vo ja sa po seb nim 
osvr tom na ugro že ne rom ske za jed ni ce mo že se oka rak te ri sa ti kao par ti ci pa ti van. U skla du sa kom plek sno sti i spe-
ci fič no sti pred me ta is tra ži va nja, ova kav pri stup pod ra zu me va rav no prav no uče šće i od nos is pi ta ni ka i is tra ži va ča to kom 
pro ce sa is tra ži va nja, što is pi ta ni ci ma omo gu ća va da ume sto pa siv ne ulo ge da va la ca in for ma ci ja uzmu ak tiv no uče šće u 
sa mom pro ce su. Te o rij ska shva ta nja ko ja le že u osno vi par ti ci pa tiv nog pri stu pa je su da su is pi ta ni ci pro ak tiv na i sa mo-
o dre đu ju ća bi ća i do no si o ci sop stve nih od lu ka te da oni uče stvu ju u kre i ra nju svo je stvar no sti par ti ci pa ci jom: svo jim 
is ku stvom, mi šlje njem, de lo va njem. Otu da u is tra ži va nju ko je te ži da upo zna stvar nost po je di na ca od no sno dru štve nih 
gru pa zna ča jan udeo u is tra ži vač kom pro ce su tre ba da ima ju sa mi is pi ta ni ci, kao i nji ho vi do ži vlja ji i po na ša nja to kom 
is tra ži vač kog pro ce sa. Zbog to ga je me to do lo gi ja par ti ci pa tiv nog is tra ži va nja po seb no po god na za is tra ži va nje pro ble-
ma i spe ci fič no sti ra nji vih dru štve nih gru pa i ose tlji vih te ma. 

Pri li kom is tra ži va nja ko ri šće ne su sle de će kva li ta tiv ne is tra ži vač ke teh ni ke: op ser va ci je u do ma ćin stvi ma is pi ta ni-
ka uz du bin ske in ter vjue sa ro di te lji ma i dru gim oso ba ma uklju če nim u bri gu o de te tu, di sku si je u fo kus gru pa ma 
maj ki i oče va iz opšte i rom ske po pu la ci je i du bin ski in ter vjui sa pred stav ni ci ma rom skih ne vla di nih or ga ni za ci ja, 
po li va lent ne pa tro na žne slu žbe i rom skih zdrav stve nih me di ja to ra). Kva li ta tiv ni po da ci da ju uvid u po sto je će prak se 
od ga ja nja i vas pi ta va nja u opštoj i rom skoj po pu la ci ji, uvid u uve re nja i sta vo ve ko ji le že u nji ho voj u osno vi, kao i uvid 
u pri stup si ste mi ma obra zo va nja, zdrav stve ne i so ci jal ne za šti te i u pre pre ke na tom pu tu ona ko ka ko ih do ži vlja va ju 
sa mi ro di te lji, čla no vi rom skih udru že nja i po ma ga či iz obla sti zdrav stve ne za šti te.

a. Op ser va ci je u do ma ćin stvi ma is pi ta ni ka 

Op ser va ci ja je jed na od naj sta ri jih me to da pri ku plja nja po da ta ka, po god na za sti ca nje ce lo vi tog i te melj nog uvi da u 
kom plek sne po ja ve ko je tra ju od re đe no vre me, po put od no sa ro di te lja i de te ta, du go traj nih in ter ak ci ja iz me đu čla no va 
po ro di ce, dnev nih ru ti na, obi ča ja i po na ša nja. Pred nost op ser va ci je u do ma ćin stvu sa mog is pi ta ni ka od no si se na pri-
stup „pri rod nom” kon tek stu is pi ta ni ka — is pi ta ni ci bo ra ve u sop stve nom okru že nju uz in struk ci ju da se po na ša ju ona ko 
ka ko se po na ša ju to kom jed nog ti pič nog da na. Va žnu pred nost op ser va ci je pred sta vlja mo guć nost uvi da u ono što is pi-
ta ni ci iz ja vlju ju, kao i u po na ša nje i u even tu al ne raz li ke iz me đu sta vo va, sa mo pred sta vlja nja i po na ša nja. 

Jed na op ser va ci ja je tra ja la 8 ča so va (od tre nut ka bu đe nja de te ta do nje go vog od la ska u kre vet), to kom ko je je is tra-
ži vač-po sma trač si ste mat ski be le žio ka rak te ri sti ke in ter ak ci je de te ta i ro di te lja i osta lih čla no va do ma ćin stva uklju če-
nih u bri gu o de te tu uz po moć struk tu ri sa nog in stru men ta (ček-li ste), a op ser va ci ja je do ku men to va na u vi du zvuč nog 
za pi sa i fo to gra fi ja od re đe nih si tu a ci ja u do ma ćin stvu, uz sa gla snost čla no va do ma ćin stva.

Op ser va ci ja je ko ri šće na u kom bi na ci ji sa po lu struk tu ri sa nim du bin skim in ter vju i ma sa ro di te lji ma i dru gim čla no vi ma 
do ma ćin stva, ko ji su tem pom i re do sle dom pri la go đa va ni di na mi ci de ša va nja u do ma ćin stvu. 
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Ukup no su oba vlje ne 32 op ser va ci je — 8 op ser va ci ja na sva koj lo ka ci ji (Be o grad, Pan če vo, Kra gu je vac, Vra nje), po če ti ri 
u do ma ćin stvi ma op šte i rom ske po pu la ci je, u skla du za za da tim kvo ta ma (Ta be la 1.1).

TABELA 1.1
 Osnovne  karakter isti ke uz ork a  na  kome j e  oba vljena

op se rv acija  u  d omaćins tv u  is pitanika

Varijabla Ka tegorij a B ro j

Opšte
st ano vn ištvo

Romsko
s ta novniš tvo

Pol deteta Mu ški 9 8

Ženski 7 8

S ta rost detet a  0–6 meseci 5 4

6–12  m eseci 3 3

1–2 godi ne 4 4

3–5 godina 4  5

Obrazovanje majke Bez obrazovanja / 11

Osnovna i zanat 2 5

Srednja škola 7 /

Više ili visoko 7 /

Radni status majke Radi 9 2

Ne radi 7 14

Socioekonomski status 
domaćinstva

Nizak 5 12

Srednji 11 4

Lokacija Beograd 4 4

Pančevo 4 4

Kragujevac 4 4

Vranje 4 4

Tip naselja Gradsko 8 9

Seosko 8 7
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b. Dubinski intervjui

Du bin ski in ter vjui pred sta vlja ju kva li ta tiv nu teh ni ku pri ku plja nja po da ta ka od ma log bro ja is pi ta ni ka pu tem in di vi du al-
nih raz go vo ra o nji ho vom po na ša nju, mi šlje nju, ose ća nji ma i is ku stvi ma u ve zi sa od re đe nom te mom. Du bin ski in ter vjui 
ima ju pred nost nad osta lim is tra ži vač kim teh ni ka ma u slu ča je vi ma ka da tre ba du blje raz u me ti ne ki fe no men, ot kri ti 
sta vo ve, mi šlje nja i emo ci je pred stav ni ka cilj nih gru pa i ste ći uvid u me ha ni zme po mo ću ko jih se od vi ja ju ne ki pro ce si, 
od no sno in ter ak ci je me đu čla no vi ma gru pe. U ovoj stu di ji su du bin ski in ter vjui na te mu uve re nja, ose ća nja i prak si u 
ve zi sa po di za njem de ce i pri stu pu si ste mi ma obra zo va nja, so ci jal ne i zdrav stve ne za šti te oba vlje ni uz po moć po lu-
struk tu ri sa nog vo di ča za in ter vju sa svim re le vant nim uče sni ci ma: ro di te lji ma i dru gim čla no vi ma do ma ćin stva uklju-
če nim u bri gu o de te tu, čla no vi ma rom skih ne vla di nih or ga ni za ci ja kao pred stav ni ci ma ko ji po se du ju ključ na zna nja i 
is ku stva o obi ča ji ma i pro ble mi ma rom ske za jed ni ce na od re đe noj lo ka ci ji, kao i zdrav stve nim me di ja to ri ma i pa tro na-
žnim se stra ma, či je nam is ku stvo pru ža uvid u pri stup Ro ma si ste mu zdrav stve ne za šti te ka da je reč o ra nom raz vo ju 
de ce. In ter vjui su do ku men to va ni audio snim ci ma i pi sa nim be le ška ma mo de ra to ra.

Ob u če ni mo de ra to ri (psi ho lo zi) oba vi li su ukup no 40 du bin skih in ter vjua u tra ja nju iz me đu 60 i 90 mi nu ta na sve če ti ri 
lo ka ci je: 32 sa čla no vi ma op ser vi ra nih do ma ćin sta va, 4 sa pred stav ni ci ma rom skih or ga ni za ci ja i 4 sa zdrav stve nim me-
di ja to ri ma od no sno pa tro na žnim se stra ma (10 po lo ka ci ji).

TA BE LA 1.2 Osnov ne ka rak te ri sti ke uzor ka za du bin ske in ter vjue

Va ri ja bla Ka te go ri ja Broj 

Is pi ta nik Maj ke i osta li čla no vi do ma ćin stva 32

Rom ski asi sten ti 4

Zdrav stve ni me di ja to ri 2

Pa tro na žne se stre 2

Lo ka ci ja Be o grad 10

Pan če vo 10

Kra gu je vac 10

Vra nje 10

c. Di sku si ja u fo kus gru pa ma

Di sku si ja u fo kus gru pa ma spa da u kva li ta tiv ne teh ni ke pri ku plja nja po da ta ka kroz grup ni raz go vor ko ji vo di ob u če-
ni mo de ra tor. Ova ko kon ci pi ran is tra ži vač ki po stu pak omo gu ća va pri ku plja nje ve li kog bro ja in for ma ci ja za re la tiv no 
krat ko vre me, a re zul ta ti se mo gu po sma tra ti kao mi šlje nja i uve re nja ti pič na za od re đe nu dru štve nu gru pu. U ovom 
slu ča ju, di sku si je u fo kus gru pa ma pred sta vlja ju za vr šnu fa zu pri ku plja nja po da ta ka: na osno vu po da ta ka pri ku plje nih 
uz po moć op ser va ci ja i du bin skih in ter vjua sa či njen je vo dič za di sku si ju sa maj ka ma i oče vi ma opšte i rom ske po pu-
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la ci je; vo dič po kri va te me ko je tre ba te melj ni je is tra ži ti: pri stup in sti tu ci ja ma zdrav stve ne za šti te, so ci jal ne za šti te, 
obra zo va nja i is ku stva u ve zi sa pri stu pom, sa po seb nim osvr tom na is ku stva dis kri mi na ci je i pro ble me u ka na li ma ko-
mu ni ka ci je u rom skoj po pu la ci ji.

Oba vlje no je ukup no 8 grup nih di sku si ja u tra ja nju od 90 mi nu ta (4 sa maj ka ma i 4 sa oče vi ma de ce). U sva koj gru pi je 
bi lo 8 is pi ta ni ka, u skla du sa za da tim kvo ta ma, a is pi ta ni ci su re gru to va ni iz istih na se lja u ko ji ma su to kom pret hod ne 
fa ze is tra ži va nja vr še ne op ser va ci je u do ma ćin stvi ma.

TA BE LA 1.3 Osnov ne ka rak te ri sti ke uzor ka za di sku si je u fo kus gru pa ma

Va ri ja bla Ka te go ri ja Broj

Opšta po pu la ci ja Rom ska po pu la ci ja

Majke Očevi Majke Očevi

Starost deteta 0–6 meseci 4 4 4 4

6–12 meseci 4 4 4 4

1–2 godine 4 4 4 4

3–5 godina 4 4 4 4

Socioekonomski status 
domaćinstva

Nizak 1 1 2 2

Srednji 1 1 / /

Lokacija Beograd / 1 / 1

Pančevo / 1 / 1

Kragujevac 4 / 1 /

Vranje 4 / 1 /

Tip naselja Gradsko 1 1 1 1

Seosko 1 1 1 1

Po sto je ne ka ogra ni če nja me to da pri me nje nih u pro jek tu. Uzo rak je ma li i ni je re pre zen ta ti van pa se po da ci ne mo-
gu ge ne ra li zo va ti na ce lu po pu la ci ju, ni za rom ske po ro di ce ni za po ro di ce iz opšte po pu la ci je. Iza bra ne po ro di ce su, 
sa mim tim što su pri sta le da uče stvu ju u is tra ži va nju (ko je je tra ja lo 8 ča so va), pred sta vlja le deo populacije koji je 
motivisan za pitanja roditeljstva. Zato se mo že de si ti da je pre ce njen uzo rak po ro di ca ko je iz ra zi to vo de bri gu o de ci, 
a pot ce njen uzo rak onih ko je de cu za ne ma ru ju. Ta ko đe, op ser va ci ja i du bin ski in ter vjui ni su ade kvat ni za is pi ti va nje 
ne kih in di ka to ra iz ovog pro jek ta (to se pre sve ga od no si na in di ka tor po ro dič nog na si lja). 

U du bin skim in ter vju i ma mo gu ća je i so ci jal na po želj nost od go va ra nja. Otu da ne ke te me ni su mo gle bi ti ade kvat no is-
pi ta ne ovom me to dom (npr. na si lje u po ro di ci, is ka zi va nje rod nih raz li ka, po što va nje mi to va u vas pi ta nju). Upra vo za to 
op ser va ci je po ka zu ju iz ve snu ne u sa gla še nost sta vo va ko je ro di te lji iz no se i za te če nog sta nja u po ro di ci. 
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OPIS ROM SKIH NA SE LJA
Kao što je već re če no u me to do lo gi ji, is tra ži va nje je ra đe no u 4 op šti ne: Be o grad, Pan če vo, Kra gu je vac i Vra nje. Na 
sva koj lo ka ci ji je oba vljen jed nak broj in ter vjua sa op ser va ci ja ma i di sku si ja u fo kus gru pa ma sa opštim i rom skim sta-
nov ni štvom. U da ljem pre gle du da je mo opis rom skih na se lja ko ja su ob u hva će na ovim is tra ži va njem. Tru di li smo se da 
što ob u hva ti mo što raz li či ti ja na se lja. Vr sta i tip na se lja iza bra ni su ta ko da re flek tu ju ti pič nu so ci o e ko nom sku si tu a ci ju 
za od re đe nu za jed ni cu u tom na se lju pre ma op štim uslo vi ma ži vo ta. Ka ko bi se ob u hva ti lo što vi še ti pič nih si tu a ci ja, u 
sva koj op šti ni ob u hva će na su i grad ska i se o ska na se lja, kao i na se lja ni skog so ci o e ko nom skog sta tu sa (sla mo vi — na se lja 
eks trem ne be de, si ro ma šna se la i za se o ci) i sred njeg so ci o e ko nom skog sta tu sa (grad ska tki va, se o ska na se lja u gra du i 
na se lja ko ja či ne ba ra ke, od no sno kon tej ne ri).

Be o grad

Na te ri to ri ji Op šti ne Be o grad ži vi 1.659.440 sta nov ni ka; pri pad ni ka rom ske po pu la ci je ima 27.325 i oni su na se lje ni u 
grad skim i se o skim na se lji ma u raz li či tim vr sta ma obje ka ta (od zi da nih sta no va, pre ko ba ra ka i kon tej ne ra, do kar ton-
skih ne hi gi jen skih na se lja).

Se lo Ra ko vi ca je se o sko na se lje ko je pri pa da op šti ni Vo ždo vac i na la zi se na oko 15 ki lo me ta ra od cen tra Be o gra da, u 
prav cu ju go i sto ka. Na se lje ima svoj vr tić, osnov nu ško lu, zdrav stve nu slu žbu. Rom ska po pu la ci ja u nje mu sta nu je pre-
te žno u ba ra ka ma ili sta ri jim zi da nim objek ti ma.

Ka men din je pri grad sko na se lje ko je se na la zi u Ze mun po lju, u 
okvi ru be o grad ske op šti ne Ze mun. Na se lje do mi nant no či ne zi-
da ne zgra de, od če ga su u de lu stam be nih je di ni ca sme šte ne so-
ci jal no ugro že ne po ro di ce, tj. rom sko sta nov ni štvo ra se lje no iz 
ne hi gi jen skog na se lja is pod mo sta Ga ze la 2009. go di ne. Od do-
se lja va nja rom skog sta nov ni štva u na se lje, pre ma iz ve šta va nju 
Re gi o nal nog cen tra za ma nji ne i ne vla di nih or ga ni za ci ja, što je 
po tvr đe no i u na šem is tra ži va nju, iz ra že na je so ci jal na ne tr pe-
lji vost opšteg sta nov ni štva pre ma rom skom sta nov ni štvu, uz po-
sto ja nje at mos fe re stra ha usled po vre me nih fi zič kih ob ra ču na, 
or ga ni zo va nih pro te sta pro tiv do se lja va nja i sta no va nja Ro ma u 
tom na se lju i sl. U pe ri o du pre is tra ži va nja bi lo je ne mi ra i pro te sta pro tiv rom skog sta nov ni štva u ovom na se lju zbog 
šu ge i op šte ne be zbed no sti, pa je mo gu će da je ne tr pe lji vost po sle di ca upra vo tre nut ne si tu a ci je.

Kar ton sko na se lje na te ri to ri ji op šti ne Vi di ko vac pri pa da ti pu ne hi gi jen skih na se lja i či ne ga uglav nom ne u slov ni, im pro-
vi zo va ni objek ti, ko ji ni su od čvr stog ma te ri ja la i ni su pri klju če ni na vo do vod, ka na li za ci ju i stru ju. Kar ton sko na se lje 

Na se lje Ka men din — so ci jal no sta no va nje
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spa da u tzv. „di vlja na se lja” (na la zi se na ne za ko ni to na se lje nom ze-
mlji štu ko je pri pa da Gra du Be o gra du).

Pan če vo

Pan če vo je op šti na u Voj vo di ni i u nje mu se na la zi se di šte Ju žno ba-
nat skog okru ga. Pre ma po pi su iz 2011. go di ne na te ri to ri ji Pan če va 
ži vi 123.414 sta nov ni ka, a pri pad ni ka rom ske po pu la ci je ima 2.218.

Se o ska op šti na Ja bu ka ima 6.181 sta nov ni ka, sop stve nu raz vi je nu 
zdrav stve nu slu žbu, vr tić i osnov nu ško lu, dok pri pad ni ci rom ske po-
pu la ci je ži ve u objek ti ma raz li či tog kva li te ta — po sto je de lo vi na se lja 
eks trem ne be de (sla mo vi), tj. ne hi gi jen ska na se lja sa objek ti ma ne u-
slov nim za sta no va nje ili sta ri jim zi da nim objek ti ma. Vi še od po lo vi ne 
obje ka ta ne ma pri klju čak na vo do vod, a zna ča jan deo do ma ćin sta va 
ne ma ni pri klju čak na elek trič nu mre žu.

To po la je ne for mal no rom sko na se lje na te ri to ri ji op šti ne Pan če vo. 
Objek ti u na se lju su zi da ni ci glom, mon ta žni objek ti (ba ra ke) ili ne-
hi gi jen ski ne u slov ni objek ti. Ve ći na do ma ćin sta va je pri klju če na na 
vo do vod nu mre žu, ali ne i na ka na li za ci ju (ume sto to ga naj če šće su u 
upo tre bi jav ni WC ili sep tič ke ja me). 

Kra gu je vac

Kra gu je vac je če tvr ti grad po ve li či ni u Sr bi ji i se di šte je Šu ma dij skog okru ga. Pred sta vlja je dan od va žni jih ad mi ni-
stra tiv nih, kul tur nih, fi nan sij skih i in du strij skih cen ta ra u Sr bi ji. Pre ma po da ci ma iz po pi sa 2011. na te ri to ri ji op šti ne 

ži vi 179.417 sta nov ni ka, a pri pad ni ka rom ske po pu la ci je ima 1.842. 
U ovoj op šti ni rom ska po pu la ci ja ži vi u raz li či tim ti po vi ma na se lja.

Na se lje Li ci ka se na la zi u cen tral nom de lu Kra gu jev ca i či ni deo 
sta rog grad skog tki va — par ta je, a do mi nant ne gra đe vi ne su sta ri je 
zi da ne ku će. 

Bre sni ca je pri grad sko na se lje u op šti ni Kra gu je vac, sa sop stve nom 
ško lom, ogran kom do ma zdra vlja, a rom sko sta nov ni štvo pre te žno 
sta nu je u ba ra ka ma. 

Kar ton sko na se lje na Vi di kov cu

Se lo Ja bu ka

Na se lje Li ci ka
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Se o sko na se lje Dra go bra ća se na la zi se u okvi ru op šti ne Sta no vo, uda-
lje no je oko 7 km od gra da Kra gu jev ca i ima sop stve nu am bu lan tu i 
osnov nu ško lu. Rom sko sta nov ni štvo na ovoj lo ka ci ji pre te žno sta nu je 
u sta ri jim zi da nim objek ti ma, ko ji su u raz li či tom sta nju.

Vra nje

Vra nje je ad mi ni stra tiv ni, eko nom ski i kul tur ni cen tar Pčinj-
skog okru ga. Pre ma po pi su iz 2011. go di ne broj sta nov ni ka 
je iz no sio 73.934, od če ga 4.654 sta nov ni ka rom ske na ci o-
nal no sti. 

Na se lje Gor nja Čar ši ja pred sta vlja sta ri ju grad sku sre di nu ko-
ja je do mi nant no na se lje na rom skim sta nov ni štvom; oni ži ve u 
zi da nim objek ti ma, od ko jih su ne ki u ve o ma tro šnom, a ne ki u 
bo ljem sta nju.

Pa vlo vac je se o sko na se lje u op šti ni Vra nje sa 603 sta nov ni ka, ko je je na se lje no pri bli žno istim bro jem sta nov ni ka srp-
ske i rom ske na ci o nal no sti. Rom sko sta nov ni štvo je uglav nom na se lje no u sta ri jim zi da nim objek ti ma. 

Na se lje Gor nja Čar ši ja

Se o sko na se lje Dra go bra ća
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Do ma ćin stva

Iz me đu do ma ćin sta va opšte i rom ske po pu la ci je is po lja va ju se raz li ke u bro ju čla no va do ma ćin stva — dok se u do ma ćin-
stvi ma opšte po pu la ci je taj broj kre će iz me đu 3 i 6 čla no va (M = 4,19), u rom skim je iz me đu 3 i 9 (M = 5,19). Pro se čan 
broj pro sto ri ja ko jim ras po la žu do ma ćin stva opšte po pu la ci je iz no si 3,5, a rom ske 2,6. Naj i zra zi ti je raz li ke su u po sto-
ja nju za seb ne pro sto ri je u ko joj bo ra ve de ca — one po sto je u 9 do ma ćin sta va opšte po pu la ci je i sa mo u 2 do ma ćin stva 
rom ske po pu la ci je. 

TA BE LA 2.1
 Ka rak te ri sti ke do ma ćin sta va opšte i rom ske po pu la ci je

u ko ji ma je vr še na op ser va ci ja

Ka rak te ri sti ke do ma ćin stva u uzor ku Broj do ma ćin sta va

Opšta
po pu la ci ja

Rom ska
po pu la ci ja

Pro se čan broj čla no va do ma ćin stva 4,19 5,19

Pro se čan broj pro sto ri ja u do ma ćin stvu 3,5 2,6

Do ma ćin stva u ko ji ma de ca ima ju za seb nu pro sto ri ju 9 2

Do ma ćin stva sa pri ključ kom na elek trič nu mre žu 16 13

Do ma ćin stva sa pri ključ kom na vo do vod 16 13

Do ma ćin stva sa pri ključ kom na ka na li za ci ju
ili sep tič ku ja mu

16 13

Do ma ćin stva ko ja ima ju WC 16 11

Do ma ćin stva ko ja ima ju ku pa ti lo 16 11

Do ma ćin stva ko ja ima ju fri ži der 16 10

Ve ći na do ma ćin sta va u ko ji ma je vr še na op ser va ci ja po se du je hi gi jen ske uslo ve za ži vot, i to u opštoj po pu la ci ji sva 
do ma ćin stva, dok u rom skoj po pu la ci ji da ti uslo vi u pot pu no sti ne po sto je u kar ton skom na se lju na Vi di kov cu u Be o gra-
du, a če sto ne do sta ju u na se lji ma Ja bu ka i To po la u Pan če vu; u rom skim do ma ćin stvi ma u Vra nju i Kra gu jev cu če sto se 
de ša va da se ni u zi da nim gra đe vi na ma ne na la ze to a le ti.



T o kom pr ve tri go di ne, de te za re la tiv no krat ko vre me pro đe iz ra zi to va žan put od pot pu no bi o lo ški 
bes po moć ne no vo ro đe ne be be do oso be ko ja se sa mo stal no kre će i ver bal no ko mu ni ci ra sa svo jom 

oko li nom. Ra ni raz voj pre ma tem pu sme nji va nja raz voj nih do stig nu ća si gur no pred sta vlja naj bur ni ji 
pe riod ži vo ta. Ja vlja nje i re do sled mno gih pro me na bi o lo ški su ute me lje ni. Ipak, iako bi o lo gi ja da je 
osno vu, da bi se od re đe ni po ten ci ja li is po lji li neo p hod na je sti mu la ci ja iz fi zič ke i so ci jal ne sre di ne. 
Re zul ta ti broj nih is tra ži va nja uka zu ju na to da se bez kva li tet ne i pod sti caj ne fi zič ke i so ci jal ne sre-
di ne za ra ni raz voj i uče nje ne mo gu u pu noj me ri raz vi ti kom pe ten ci je ovog pe ri o da, što mo že pred-
sta vlja ti ne na dok na div de fi cit. Zbog to ga je va žno raz vi ti pu nu svest o to me da je oba ve za ze mlje da 
sva kom de te tu obez be di ade kvat ne uslo ve za ra ni raz voj i uče nje. Na kra ju, bit no je na po me nu ti da 
stu di je po ka zu ju ka ko je ula ga nje u ra ni raz voj čak i eko nom ski „is pla ti vo”, jer je ni vo ovih ula ga nja 
ma nji ne go onaj ka da tre ba is pra vlja ti po sle di ce ne sti mu la tiv ne sre di ne.

NA LA ZI
IS TRA ŽI VA NJA
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RAZ VOJ NE PO TRE BE
DE CE RA NIH UZ RA STA:
KA RAK TE RI STI KA
IN TER AK CI JE I IGRE

U psi ho lo škom smi slu ovaj pe riod je obe le žen broj nim spe ci fič no sti ma. To kom ra nog raz vo ja de te tu su, kao ni ka da 
ka sni je, neo p hod ni maj či na na klo nost (ili na klo nost oso be ko ja ima psi ho lo šku funk ci ju maj ke), nje na do stup nost, 

sprem nost i do sled nost ka ko bi ste klo po ve re nje, ne sa mo u maj ku već i u se be i svet ko ji ga okru žu je24. Od nos sa maj-
kom ili oso bom ko ja ima ulo gu maj ke emo ci o nal no je iz ra zi to is pre ple tan. Bol bi, is tra ži vač ko ji je po sta vio osno ve za 
is pi ti va nje afek tiv ne ve za no sti, tvr dio je da ra no for mi ra ni od no si sa ro di te lji ma pred sta vlja ju traj ni ka pi tal oso be. 
Ta ra na is ku stva su sta bil na i re la tiv no ot por na na pro me ne, pa bo je sve so ci jal ne od no se to kom ži vo ta. Dru ga spe ci-
fič nost se od no si na po seb no me sto ko je za u zi ma igra u ži vo tu de te ta. Za de cu je igra mno go vi še od „pu ke za ba ve”. 
Spon ta na i slo bod na igra pred sta vlja na čin na ko ji de te ot kri va svet ko ji ga okru žu je. Po sred stvom nje de ca sa zna ju i 
praktikuju način ka ko se ži vi u nji ho voj za jed ni ci i u nji ho voj kul tu ri. Po red kog ni tiv ne funk ci je, igra po ma že de ci da 
ovla da ju svo jim ose ća nji ma i iz bo re se sa onim što ih uz ne mi ru je. Po što je ra ni raz voj obe le žen broj nim kva li ta tiv nim 
pro me na ma, neo p hod no je po sma tra ti spe ci fič nost po je di nih fa za i ade kvat nih ro di telj skih prak si25. 

Pr vih šest me se ci ži vo ta je obe le že no pri vi ka va njem na „ne po zna ti spo lja šnji svet”. Od mah po ro đe nju be ba ima, osim 
fi zi o lo ških, i emo ci o nal no-so ci jal ne po tre be26. Da bi se te po tre be za do vo lji le, be bi su po treb ni lju di ko ji ne po sred no 
bri nu o njoj. Bri ga o be bi ni je lak po sao, jer ona u pr vih ne ko li ko me se ci ima ogra ni če ni ka pa ci tet da iz dr ži ne za do volj-

24 Ivić, I., No vak, J., Ata nac ko vić, N. i Aško vić, M. (2007). Raz voj na ma pa: Pre gled osnov nih pre kret ni ca u men tal nom raz vo ju de ce od ro đe nja do 6–7 go di na. Be-
o grad: Kre a tiv ni cen tar; Ivić, I. (2010). Vas pi ta nje de ce ra nog uz ra sta. Be o grad: Za vod za udž be ni ke i na stav na sred stva; Lič, P. (1989). Va še de te i vi. Be o grad: 
DK cen tar.

25 Ba u cal, A. (2011). Stan dar di za raz voj i uče nje de ce ra nih uz ra sta u Sr bi ji. Be o grad: In sti tut za psi ho lo gi ju Fi lo zof skog fa kul te ta Uni ver zi te ta u Be o gra du, UNICEF.
26 Ste fa no vić-Sta no je vić, T. Mi hić, I., Ha nak, N. (2012). Afek tiv na ve za nost i po ro dič ni od no si: raz voj i zna čaj. Cen tar za pri me nje nu psi ho lo gi ju, Be o grad.
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stvo i na fru stra ci ju re a gu je pla čem. U tom pe ri o du neo p hod no je da be ba od ra sta uz oso bu ko ja uči da „ras tu ma či” 
njen plač i da, u skla du sa tim, pra vo vre me no re a gu je. Uko li ko od ra sli ig no ri šu plač ili ih on pre pla vlju je pa ne uspe-
va ju da re a gu ju ade kvat no, sre di na u ko joj be ba od ra sta ne pru ža neo p ho dan ose ćaj emo ci o nal ne si gur no sti. Po red 
to ga, be ba ima ja ku po tre bu za te le snim do di rom. Sa ve ti da je tre ba pu sti ti da pla če i da je ne tre ba na vi ka va ti na 
ru ke ne ma ju po tvr du u sa zna nji ma iz psi ho lo gi je. Što se ti če kog ni tiv nog raz vo ja, ve o ma br zo po ro đe nju be ba po či nje 
da po ka zu je in te re so va nje za svet ko ji je okru žu je. Svo je sa zna va nje za po či nje ta ko što gle da, slu ša i po sma tra sve 
oko se be. U skla du sa tim, sen zor na sti mu la ci ja be be pred sta vlja neo p ho dan uslov za da lji raz voj. Ona ubr zo iz dva ja 
ljud ski lik kao pred met od po seb ne va žno sti, pa mu upu ću je osmeh. Neo p hod no je da od ra sli uz vra ti i upu ti be bi po-
gled, osmeh, da joj se ver bal no obra ti. De te po ste pe no po či nje ne sa mo da po sma tra svet ne go i da u nje mu de lu je. 
Čim be ba otvo ri pe sni ce i is pru ži pr sti će, vre me je da joj se na ras po la ga nju na đe ne što što mo že da pip ne, do hva ti, 
uda ri, pro tre se. Pre vr ta nje sa sto ma ka na le đa i obr nu to, či me de te ovla da va to kom ovog pe ri o da, pred sta vlja pred u-
slov za us pra vlja nje, naj pre u se de ći, a za tim i u sto je ći po lo žaj, i omo gu ća va iz ve snu mo bil nost. Ulo ga od ra slih je ste 
da po dr že i sti mu li šu mo tor ni raz voj, pod sti ču ći be bu da do hva ti i uda lje ni ju igrač ku po kre ti ma ko ji ma je ovla da la. 
Ka da do hva ti, uzme že lje nu igrač ku, be ba je naj če šće is pi tu je po sred stvom svog „is tra ži vač kog apa ra ta”, a to su usta. 
Po što sta vlja nje u usta igra ča ka i sop stve nih pr sti ća ili no ži ca pred sta vlja na čin uče nja, ove po ku ša je be be ne tre ba 
osu je ći va ti. Igra je u ovom pe ri o du pre sve ga funk ci o nal na, od no sno sa sto ji se od po na vlja nja mo to rič kih rad nji ko ji ma 
je de te ovla da lo i po tra ge za čul nom sti mu la ci jom. Ide al ne igrač ke za ovaj pe riod je su one ko je zvu kom ili iz gle dom 
mo gu da pri vu ku pa žnju (šu ška ve ke se, ša re ne sli ke ko ji ma se me nja me sto, zveč ke, vr te ške iz nad kre ve ca, in te re sant-
ne ša re na tka ni na ma), a do volj no su ve li ke da mo gu bez bed no da se sta ve u usta i po god ne za hva ta nje i uda ra nje.

To kom dru gih šest me se ci ži vo ta be ba usa vr ša va ve šti ne ko je je već ste kla. Nje na po čet na za in te re so va nost za lju de i 
nji ho va li ca vre me nom pre ra sta u pri vr že nost pre ma od re đe nim oso ba ma. Be ba us po sta vlja sta bil nu emo ci o nal nu ve zu 
sa jed nom ili vi še oso ba ko je sva ko dnev no bri nu o njoj. Oko sed mog-osmog me se ca ži vo ta ja vlja se in ten ziv no ne za do-
volj stvo pri odva ja nju od oso be za ko ju je de te ve za no. Po red to ga, ne ka de ca će re a go va ti stra hom na ne po zna ta li ca, 
od no sno oso be. Va žno je da o de te tu bri nu oso be ko je ono po zna je i sa ko ji ma je ostva ri lo to pao emo tiv ni od nos, jer 
ta vr sta ve za no sti pred sta vlja osnov za ka sni je us po sta vlja nje zdra vih emo tiv nih od no sa. Be bu ko ja re a gu je stra hom 
na ne po zna to tre ba po ste pe no uvo di ti u ta kvu sre di nu. Što se ti če kog ni tiv nog raz vo ja, de te po či nje da tra ži pred me te 
ko ji su ne sta li iz vid nog po lja, ko ri sti oru đe ka ko bi do šlo do ci lja, pa go vo ri mo o in te li gent nom po na ša nju, ko je se ma-
ni fe stu je u ba ra ta nju pred me ti ma. Pi ja že vi di ko ren bu du ćih lo gič kih ope ra ci ja u ovim mo tor nim ak ci ja ma i nji ho voj 
ko or di na ci ji.27 Da bi se one ade kvat no raz vi le, tre ba po dr ža va ti ma ni pu la tiv no-eks plo ra tiv nu igru de te ta pred me ti ma 
(na pri mer, hva ta nje pred me ta vr ho vi ma pr sti ju, na mer no ba ca nje, tre ska nje, lu pa nje pred me ta o pred met). U ovom 
pe ri o du pa žnju de te ta će uspe šno pri vu ći igre sa kri va nja i ot kri va nja li ca, po kri va nja igrač ke kr pom, dru gom igrač kom, 
sta vlja nje u ku ti ju. Ide al ne igrač ke je su či ni je, ku ti je, igrač ke ko je se ras kla pa ju ili se mo gu po vu ći, koc ke, lop ti ce. 

27 Pi ja že, Ž. i In hel der, B. (1978). In te lek tu al ni raz voj de te ta. Be o grad: Za vod za udž be ni ke i na stav na sred stva.
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Što se ti če go vo ra, u ovom uz ra stu pr ve re či iz go va ra re la tiv no ma li broj de ce. Osnov ni na pre dak se po sti že pre sve-
ga u raz u me va nju go vo ra. Da bi do po ja ve ove vr ste ko mu ni ka ci je do šlo, go vor tre ba da pra ti prak tič ne si tu a ci je ko je 
de te raz u me. Dru gim re či ma, od ra sli bi tre ba lo da go vo rom ob ja šnja va ju rad nje ko je oba vlja de te, od no sno ko je oni 
oba vlja ju za jed no sa de te tom. 

Dru ga go di na de te to vog ži vo ta je obe le že na po ste pe nim pro ho da va njem i pro pri ča va njem28. Jed na od ovih funk ci ja se 
obič no ja vlja pr va i raz vi ja ne što br že te su evi dent ne znat ne in di vi du al ne raz li ke. Kod ne ke de ce se tek po ja vlju ju pr-
ve re či, dok dru ga ima ju iz ra zi to bo gat fond re či. Ka šnje nje u go vo ru ne mo ra da bu de znak in te lek tu al nog za o sta ja nja 
uko li ko je pra će no raz u me va njem go vo ra i po sto ja njem ge stov ne ko mu ni ka ci je sa ro di te lji ma. Go vor po sta je sa stav ni 
deo igre. On do pri no si da se ko mu ni ka ci ja sa od ra sli ma znat no po bolj ša, pa za jed nič ka ak tiv nost otva ra mo guć no sti 
i za raz voj kog ni tiv nih funk ci ja i za pro du blji va nje od no sa. Raz vi ja se sim bo lič ka igra to kom ko je de te opo na ša ne ke 
rad nje ili si tu a ci je. Od ra sli bi tre ba lo da bu du part ne ri u ovoj ak tiv no sti. Što se ti če mo tor nog raz vo ja, ka da jed nom 
ovla da ju ho da njem, de ca na ovom uz ra stu ne pre sta ju da se kre ću. Me đu tim, nji ho vo ho da nje je spe ci fič no po to me 
što pra ve če ste i krat ke pa u ze, me nja ju smer, pri vla če ih ne ki no vi po dra ža ji iz oko li ne. Zbog to ga de te u ovom uz ra stu 
ni je do bar part ner za du ge šet nje. Ume sto to ga, tre ba obez be di ti re la tiv no ve li ki pro stor po ko me dete mo že ne sme-
ta no is tra ži va ti. Što se ti če so ci o e mo ci o nal nih od no sa, strah od odva ja nja i ne po zna tih lju di po la ko je nja va. 

Po sled nji pe riod ko jim smo se ba vi li u is tra ži va nju, od tre će do pe te go di ne, obe le žen je da ljim raz vo jem funk ci ja 
či ji su te me lji po sta vlje ni ra ni je. De te ak tiv no tra ži in for ma ci je o sve tu ko ji ga okru žu je ta ko što po sta vlja pi ta nja, 
pa žlji vo slu ša, go vo rom pra ti i re gu li še sop stve ne ak tiv no sti, for mi ra ka te go ri je i poj mo ve. Osim to ga, u sta nju je da 
uče stvu je u du gom raz go vo ru i struk tu ri ra pri ču, kao i da ma nje ili vi še ne spret no ko ri sti olov ku. Za da tak ro di te lja 
je ste da po dr že ra do zna lost de te ta i ne gu ju raz go vor kao te melj od no sa. Ta ko đe, iako je de te pre ma lo da bi ovla da-
lo či ta njem i pi sa njem, ono tre ba da ra ste u okru že nju u ko jem je iz lo že no tim ak tiv no sti ma. Ovaj vid sti mu la ci je 
pred sta vlja neo p ho dan pred u slov za opi sme nja va nje. Sa mo stal nost de te ta je na znat no ve ćem ni vou (mo že sa mo da se 
ob u če, spre mi za iz la zak na po lje, sre di igrač ke, ope re zu be, na me sti kre vet). Po dr ža va njem sa mo stal no sti de te ta ja ča 
se nje go vo sa mo po u zda nje. Igra po sta je slo že ni ja i bo ga ti ja, a u nju se sve če šće uklju ču ju vr šnja ci. Iako su raz voj na 
do stig nu ća broj na, još uvek se ra di o de te tu ko je je ne spret no u is ka zi va nju sop stve nih ose ća nja, pa je is po lja va nje 
ose ća nja če sto su vi še bur no, što zah te va ume šnost i str plje nje od ra slih. 

28 Vi got ski, L. (1983). Mi šlje nje i go vor. Be o grad: No lit. 
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PER CEP CI JA
RAZ VOJ NIH
STA DI JU MA

U na šem is tra ži va nju ba vi li smo se ti me ka ko maj ke per ci pi ra ju ra ni raz voj de ce. Pri mar na za o ku plje nost maj ki 
od no si se na na mi ri va nje fi zič kih i zdrav stve no-hi gi jen skih po tre ba de ce ra nog uz ra sta. Pod sti ca nje kog ni tiv-

nog raz vo ja i sa mo stal no sti se ne na vo di kao ne što što pri vla či ve ću ro di telj sku pa žnju u ovom pe ri o du.

Ka da su ima le pri li ku da spon ta no na ve du o če mu naj vi še vo de ra ču na dok bri nu o de ci, sko ro sve maj ke i iz opšte i iz 
rom ske po pu la ci je (njih dva de set se dam ukup no) na ve le su na mi ri va nje fi zič kih po tre ba de ce, dok je vi še od dve tre-
ći ne is pi ta ni ca po me nu lo odr ža va nje hi gi je ne de te ta.

„Da bu de či sta, da joj bu de to plo, da bu de na hra nje na i da ne bu de žed na, da bu de u zdra voj 
sre di ni, da ne bu de za gu šlji vo, da po ste lji na bu de či sta, da ne uzme ni šta u usta”. 

Va žnost iz la že nja u su sret so ci o a fek tiv nim po tre ba ma is ti če ne što ma nje od po lo vi ne is pi ta ni ca.

„Od nos po ro di ce, da ne ma sva đa, hi ste ri je, da se ro di te lji po na ša ju
nor mal no, da su ne žni, da se vo le”, kao i da je bit no „dru že nje sa dru gom

de com, da de te ide u ob da ni šte i u park”. 

S dru ge stra ne, upa dlji vo ma nje se vi di zna čaj pod sti ca nja kog ni tiv nog raz vo ja de te ta (to je po me nu lo ma nje od jed ne 
pe ti ne is pi ta ni ca). 

Pri me ri od go vo ra iz ove ka te go ri je: da se igra, da mu se omo gu ći da se što vi še igra, da cr ta, da či ta svo je „knji gi ce”, 
da slu ša mu zi ku. Uz sve to de te mo že da se raz vi je u do bru, po zi tiv nu lič nost ako se ba vi stva ri ma ko je su mu in te re-
sant ne i ako raz vi ja ma štu na svoj na čin. 

Još jed na od li ka ro di telj ske prak se či ji se zna čaj ne uvi đa na ra nom uz ra stu de te ta je ste ohra bri va nje sa mo stal no sti 
(po me nu to sa mo dva pu ta). 
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TA BE LA 3.1 In di ka to ri ko je maj ke spon ta no na vo de kao va žne za raz voj de te ta

In di ka to ri o ko ji ma maj ke vo de ra ču na pri li kom raz vo ja de te ta

Opšta
(N = 16)

Rom ska
(N = 16)

Na mi re nost fi zič kih po tre ba (glad, žeđ, san) 14 13

Odr ža va nje hi gi je ne 12 9

Na mi re ne so ci o a fek tiv ne po tre be 10 4

Sti mu li sa nje kog ni tiv nog raz vo ja 5 0

Ohra bri va nje sa mo stal no sti 2 0

Kao što se mo že pri me ti ti u ta be li, u rom skoj po pu la ci ji po sto ji još ve ća dis kre pan ca iz me đu uče sta lo sti na vo đe nja 
va žno sti na mi ri va nja ba zič nih po tre ba u od no su na psi ho lo ške. Sa mo če tvr ti na is pi ta ni ca je iz dvo ji la iz la že nje u su sret 
so ci o a fek tiv nom raz vo ju, dok ni jed na maj ka ni je u spon ta nom raz go vo ru is ta kla kao bit no sti mu li sa nje kog ni tiv nog raz-
vo ja i ohra bri va nje sa mo stal no sti. S dru ge stra ne, na mi ri va nje fi zič kih po tre ba na vo di ve ći na is pi ta ni ca.

Po ka za te lji pra vil nog raz vo ja de te ta: na pre do va nje u te ži ni i vi si ni, kao i op šte ras po lo že nje de te ta (ve se lost). 
Po seb no ka da se ra di o be bi, maj ka ma je va žno da je pri su tan vi dljiv na pre dak u fi zič kim ka rak te ri sti ka ma. U ne kim 
po ro di ca ma se ovaj aspekt raz vo ja sma tra iz ra zi to va žnim u pe ri o du ra nog de tinj stva, iz me đu osta log i za to što pe di ja-
tri uvek na nje ga obra ća ju pa žnju.

„Da vi dim po gar de ro bi da ra ste. Naj bo lji po ka za telj nor mal nog 
raz vo ja је to što dok tor tvr di da je D na pre dan”.

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 3–5)

Po red fi zič kog na pret ka, kao va žan po ka za telj raz vo ja na vo di se op šte afek tiv no sta nje de te ta. Ta ko đe je va žno da je 
de te dru štve no, od no sno da la ko stu pa u kon takt sa dru gim lju di ma i de com.
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„Da je sreć no, ve se lo, da trč ka ra, pra vi glu po sti”; „Da mu se vi di sjaj
u oči ma”; „Da de te tu ne što fa li vi de lo bi se po nje mu jer bi se po vu kao;
ako se de te iz dva ja od dru štva, od uku ća na, od po ro di ce, on da mu ve ro-

vat no ne što fa li. Va žno je da br zo skla pa pri ja telj stva”.
(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Kod ro di te lja ko ji ima ju vi še de ce vre me nom se raz vi ja ve ća to le rant nost na ka šnje nje u raz vo ju i in di vi du al ni tem po 
de te ta.

„Ima de set pr sti ju, či ta va je ro đe na, vi di se da ra ste, raz vi ja se”; „Sva ko ima 
svoj tem po. Sta ri ja je pro pu za la ra no, a pro ho da la tek sa 13 me se ci”.

Pre po zna je se ste pen raz vi je no sti od re đe nih kom pe ten ci ja kod de ce. Pro ce na maj ki je da se de te raz vi ja s ob zi-
rom na oče ki va nja za da ti uz rast.

Ro di te lji, i po red to ga što su fo ku si ra ni na fi zič ke i zdrav stve ne aspek te raz vo ja, ne ma ju pro blem da iz ve ste da li nji ho-
vo de te ima raz vi je nu od re đe nu kom pe ten ci ju sa ček-li ste, kao i da li je ona oče ki va na za da ti uz rast. U pri log do broj 
upu će no sti go vo ri po da tak da sa mo dve maj ke de ce sta ri je od dve go di ne ne po zna ju spo sob no sti sop stve ne de cu do-
volj no da bi od go vo ri le na po je di na pi ta nja iz ček-li ste. 

Uop šte no go vo re ći, pro ce na ro di te lja je da se de ca raz vi ja ju pre ma oče ki va nji ma ko ja oni ima ju za da ti uz rast. Sa mo 
je dan ro di telj sma tra da je nje go vo de te in te lek tu al no na pred no i da ima raz vi je ne kom pe ten ci je ko je se ne oče ku ju na 
tom uz ra stu. Ovaj na laz je u skla du sa re zul ta ti ma is tra ži va nja MISC5 o to me da i u opštoj i u rom skoj po pu la ci ji raz voj 
ve ći ne de ce uz ra sta od tri do pet go di na pot pa da pod nor ma lan i oče ki van.

TA BE LA 3.2 In di ka to ri is tra ži va nja MICS5: in deks ra nog raz vo ja de te ta

In di ka tor Ka te go ri ja Sr bi ja Sr bi ja,
rom ska na se lja

In deks ra nog raz vo ja
de te ta

Pro ce nat de ce uz ra sta 36–59 me se ci ko ja se pra-
vil no raz vi ja ju u naj ma nje tri od sle de ća če ti ri 
do me na: po zna va nje slo va i bro je va, fi zič ki raz-
voj, so ci jal no-emo ci o nal ni raz voj i uče nje

95,1% 83,3%

Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 2014. Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja po lo ža ja že na i de ce u Sr bi ji i Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja
že na i de ce u rom skim na se lji ma u Sr bi ji, 2014, Fi nal ni iz ve štaj. Be o grad, Sr bi ja: Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 
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Ipak, to kom op ser va ci ja je, u slu ča ju jed ne rom ske po ro di ce ko ja ži vi u iz ra zi to oskud nim eko nom skim uslo vi ma, evi-
den ti ra no ka šnje nje u raz vo ju, ko je je ve ro vat no po sle di ca ne u hra nje no sti. Maj ka pri me ću je ne ke zna ko ve ka šnje nja 
u raz vo ju (na pri mer, be ba od de vet pu nih me se ci ne se di sa mo stal no), ali je uti sak po sma tra ča da je za o sta tak znat-
no ve ći (da be ba ne mo že sa mo stal no da dr ži gla vu). Is pi ta ni ca u jed nom tre nut ku to kom in ter vjua spon ta no iz ra ža va 
sum nju da je do ka šnje nja mo žda do šlo zbog ne u hra nje no sti. Me đu tim, ka da je u pri li ci da pro ce ni raz voj de te ta, kao 
raz log za za o sta ja nje na vo di le njost. 

Što se ti če po stig nu ća u od re đe nim obla sti ma, ro di te lji ma su re per za po re đe nje de ca iz oko li ne ko ja su slič nog uz ra sta 
(„kom šij sko de te već gu če, a ona ne”). Po sto ji svest i o in di vi du al nom tem pu raz vo ja (da je „sva ko de te pri ča za se be”), 
ali je ona iz ra že ni ja tek kod ro di te lja ko ji ima ju vi še de ce. 

O iz u zet no sti u na pre do va nju u od no su na osta lu de cu iz ve šta va ju tek po je di ni ro di te lji to kom in ter vjua. Uko li ko se ra di 
o raz vo ju ne ke ve šti ne (raz voj fi ne mo to ri ke) ili cr te lič no sti (ra do zna lost, „pri hva ta iza zo ve i sve ga za ni ma”), ro di te lji 
sma tra ju da je to ta le nat sa ko jim se de te ro di lo. S dru ge stra ne, po ka zi va nje zna nja u ne koj obla sti (zna gde sta nu je, 
da dr ži olov ku) spa da u za slu ge ro di te lja.

Ose tlji vost po seb no na pro go va ra nje i pro ho da va nje. Ro di te lji oče ku ju da de te pro ho da i pro pri ča oko pr vog ili ne što 
po sle pr vog ro đen da na. Ka šnje nja ove dve funk ci je pred sta vlja po vod da se obra te le ka ru, što va ži i za maj ke iz op šte 
i za maj ke iz rom ske po pu la ci je. Ta ko đe, oče vi ko ji su bi li uče sni ci fo kus gru pa naj ve ću pa žnju po sve ću ju po ja vi go vo ra 
i nje go vom raz vo ju, kao i raz vo ju krup ne mo to ri ke.

„Za bri nem se ne kad što ne ume ne ku du žu re če ni cu da sa sta vi.”
(Pan če vo, opšta po pu la ci ja);

„Da ume čvr sto da sto ji, tr či, ja ko da šut ne lop tu.”
(Pan če vo, opšta po pu la ci ja) 

Sa vet le ka ra obič no ide u sme ru re lak si ra nja ro di te lja („ka zao je da još ne ho da jer je le nja”, „sa mo će pro pri ča-
ti”) bez spe ci fič ni jih in struk ci ja o to me ka ko po dr ža ti raz voj de te ta. Ka sni je ja vlja nje jed ne od funk ci ja je ste 
oče ki va no, jer se raz voj u ovom pe ri o du od vi ja po za ko nu pr ven stva (uko li ko de te pr vo pro go vo ri, ne što ka sni je će 
pro ho da ti, i obr nu to). S te stra ne, oprav da no je opu šta nje ro di te lja uko li ko de te ka sni sa ho dom ili go vo rom. Me-
đu tim, što se ti če prog no ze da ljeg raz vo ja, ve o ma je va žno utvr di ti da li su i u ko jem ste pe nu kod de te ta raz vi je ne 
kom pe ten ci je ko je do pri no se usva ja nju go vo ra i ho da nja. Pre ci zni je re če no, va žno je utvr di ti da li de te ko je ne 
pri ča raz u me go vor i ima ge stov nu ko mu ni ka ci ju. Ta ko đe, da li de te ko je ne ho da pu zi, us pra vlja ili se okre će sa 
sto ma ka na le đa i obr nu to. Ro di te lji bi tre ba lo da bu du upo zna ti sa ovim fi ne sa ma u raz vo ju ka ko bi pra vo vre me no 
za tra ži li struč nu po moć.
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PR
E P

O
 R
U

 K
E Raz vi ti ose tlji vost za ra ni raz voj 

In di vi du al ni ni vo

 Iako maj ke do bro po zna ju ste pen u ko jem su od re đe ne kom pe ten ci je raz vi je ne kod nji ho ve de ce, nji ho va bri ga je 
pre sve ga usme re na ka za do vo lja va nju bi o lo ških po tre ba i is pu nja va nju hi gi jen skih stan dar da. Ni u rom skoj ni u 
opštoj po pu la ci ji ne uvi đa se do volj no zna čaj ra ne so ci o e mo ci o nal ne i kog ni tiv ne sti mu la ci je i ra nog po ma ga nja de-
te tu u raz vi ja nju sa mo stal no sti. Zbog to ga tre ba raz vi ja ti svest o va žno sti za do vo lja va nja psi ho lo ških po tre ba de ce 
ra nog uz ra sta i na či ni ma na ko ji vas pit ne prak se ro di te lja mo gu to me do pri ne ti.

 Za po sle ni u do mo vi ma zdra vlja, vr ti ći ma i ško la ma mo ra ju in for mi sa ti ro di te lje o naj zna čaj ni jim ka rak te ri sti ka ma 
po je di nih raz voj nih fa za i od stu pa nji ma ko ja zah te va ju struč nu in ter ven ci ju. O ste pe nu raz vo ja de te ta ro di te lji pre 
sve ga za klju ču ju na osno vu upo re đi va nja sa dru gom de com slič nog uz ra sta, što ne pred sta vlja ade kva tan iz vor in for-
ma ci ja. Ta ko, na pri mer, iako do bro pro ce nju ju ste pen raz vo ja sop stve ne de ce i obra ti li bi se le ka ru uko li ko pri me te 
ka šnje nje u pro pri ča va nju i pro ho da va nju, ro di te lji ne ma ju zna nja o to me ko li ko je va žno da se po ja ve spo sob no sti 
ko je pred sta vlja ju neo p hod ne uslo ve za po ja vu go vo ra (po sto ja nje ko mu ni ka ci je). Zbog to ga tre ba raz vi ja ti ose tlji-
vost na dru ga raz voj na do stig nu ća, ko ja pret ho de pro ho da va nju i pro go va ra nju.

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Ka ko bi ro di te lji do bi li ade kvat ne in for ma ci je ra nom raz vo ju ko je iz la ze iz okvi ra hra nje nja i hi gi je ne, po treb no je 
da po sto je struč nja ci ko ji im sto je na ras po la ga nju. Neo p hod no je ob u či ti pa tro na žne se stre i pe di ja tre ka ko da kod 
ro di te lja raz vi ju po zna va nje raz voj nih pre kret ni ca, pre po zna va nje ri zi ka, kao i svest o va žno sti da se iz la zi u su sret 
psi ho lo škim po tre ba ma de ce. 

 Dru ga vr sta in sti tu ci o ne po dr ške mo gu bi ti raz voj na sa ve to va li šta, o ko ji ma je vi še re če no u gru pi pre po ru ka ve za nih 
za te mu Zdra vlje. 

 Naj zad, in for mi sa nje ro di te lja o psi ho lo škim aspek ti ma raz vo ja i raz voj nim pre kret ni ca ma tre ba lo bi uve sti kao sa-
stav ni deo si ste mat skog pe di ja trij skog pre gle da. Ta ko đe se pre po ru ču je uvo đe nje in stru me na ta za pro ce nu da li je 
de te do sti glo raz voj ne pre kret ni ce, npr. upit nik Uz ra sti i fa ze raz vo ja ma le de ce (Ages and Sta ges Qu e sti on na i re–3 
(ASQ 3 ht tp://w ww.b rookes publishing .com/res ource-c ent er /screening -and-assessm ent/asq/) .

  Tr ebalo b i  uve sti pok re tna „me sta  z a učenj e” (popu t k on tejner a)  s a osob ljem i  o premom  za podsticanj e  kogni tiv-
nog razvoja  i  pi smenos ti ,  koja bi  p okriv ala izolov an a  romsk a nase lja, čim e bi s e  stvorila  moguć nos t  za kv al it etno 
provođenj e vreme na  kojim s e stimul iše  r an i razv oj  u  sa mom n as elju  i tako p ripremil i rodi te lji za up is dece  u  vrtić e 
 i  šk ol e. 
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 INTERAKC IJA 

 I nterak ci ja  i zm eđu dece i ma jke se  m ože opisati  kao t opla, ob ojena z ai ntere sov an oš ću i p odstican je m  ko munika c ij e.

Iz ček -li sta vid im o da s va  d eca koja  su bila  u fokus u  istraživanja  r astu u  p orod icama u  kojima i ma  nežnosti,  odno sn o 
rodi te lj i  ih maze, lj ube, os me huj u im  se .  Takođe,  roditeljs ka  p raksa  n a u zr astu  do  tr eć e g odine   po drazumev a  da su deca 
u v id okrugu rod it elja. 

S koro s vi  roditel ji obuhv ać eni  istra ži vanjim a  rea guju  na d et et ov  p lač, spontano  se o braćaju detet u, govor e o  njemu 
uz  po zitivne  emo cije,  uspost av ljaju  ko munikaciju  sa  n jim on da  kada  je ono t ra ži i str pljivo  ga  sl ušaju  i po dstiču  r azvoj 
govora.  Ta kođe,  na  najs tar ij em  uzrastu vodi  se r ačuna  o učen ju  konv enc ija  pristoj nog gov or a.

Ovo  su tipični p rimeri  inte rak cija: 

D ok je d ete bilo b ud no, got ovo n ep rekidn o je bilo  u  ru kama majke ili  se majka  njime  aktivn o 
bavil a.  Majka s e  spon tano o braća  de te tu, te pa  mu, ra zgova ra sa n jim b lagim i  mirnim tono m, 

guče  i ponavlj a zvuko ve koje  beba pr oizvodi . Takođ e, majka č esto lju bi bebu po lic u.  

Čim d ečak  po čn e da kenjka,  m ajka ga  odmah  uz im a  u  ruke i  dr ži ga,  lj ul ja, prič a s a  njim. Tak ođe , ma jka od-
gova ra  n a sve be bi ne  osmehe  i vok al iz ac ije osmesima,  razgovorom,  podsticanjem i nast av lj anjem in te rakcij e. 

( Kraguj ev ac , opšta  po pu lacij a,  0–6)

O braća mu  se, razgovara sa  nj im, ra zgovara o  njegovi m crte ži ma ,  odgovara na 
detet ova pi ta nj a, maz e  se , dečak  se igr a  sa mam inom ko som.

 (Vranje ,  romska  po pulacija ,  3– 5)

I u s tanju  izrazit og s ir omaštva, odnos iz među m aj ke  i dec e  često  odoleva  sre di nskim uti cajim a i o staje to pao  i  
r esponziv an .  Ipa k, na  svakom is pitano m u zr ast u može se  i zd vojiti  po  j ed no de te  čija  j e intera kcija  s a roditel jima 
manje ili  više p ro b l em ati čna. Do  si romašne  inte r ak cije  izmeđ u deteta  i majk e dol azi tek kad a j e, osi m  niskog s ocio-
ekonomskog st atusa, m ajka  zaokupljena  br igom o većem  b ro ju dece. 

Na najmlađem u zrastu, jedna  ma jka, iako  m az i i ljubi  bebu  i,  z a razliku  o d o ca, r ea gu je  n a njen pl ač, n e  obraća  joj 
se  sp ontano , ne od gov ar a  na njena  na st ojanja da us postav i k omunikaciju i  o  be bi  govori r av nim emoti vn im  to nom. 
O pserva ci je  su om ogućile  d a   se  bl iže upoz na mo sa o vom i ntera kc ij om. U pi tanju  je deve to čla na  roms ka po rod ica,  niskog 
socioekon omskog  s tatus a. Maj ka nem a zav ršenu o snovnu  škol u. Svak odn evica b ebe izgled a  tako št o se  on a drži  u motan a 
tokom već eg dela  dan a. Majka stavi  b ebu u k ole vku, u mota  je u pel enu i  on da ka nap om za vež e tako  da ne m ože d a is-
p adne n i da s e pom era u kolevci . Beba  za spi, ma jka po kr ije kole vku  m iljeo m i tak o  os tavi dete  to ko m većeg dela  d ana.
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 I  na srednje m uzrastu je dn om de te tu  je usk raćena p ažnja rod itelja ,  ne  o dgovara se  n a  njegove  poruke  i o nj em u  se 
ne g ovori  pozitivn im to nom. Majka iz rom sk e  populac ije , bez  završe ne  os no vne šk ole i z aposl en ja ,  sama brine  o troje 
d ece j er je  otac  porodic e  u zatv oru. Toko m opserva cije  ma jk a, vid no  u znemire na ,  ne  u speva  da  smiri  de te koje  plače, 
tražeći  kontak t i pažnj u.  Njeni p ok ušaji umiriv an ja po dr azumevaju hr anj en je det et a, a k ada ga t o  ne umi ri, da je  ga 
ko mšijs kom de te tu  da ga  pr oš et a napolj u.  

Na najstar ijem uz ras tu sam o u sluča ju j ednog  de teta  majka tokom  celok upn e  op ser vacij e n e  iz dvaja ni  u j ednom trenu-
tk u vreme  da  s trplji vo sas luš a det e. Sve o stale k arakt e ri stike interak ci je  su povoljne.

 Pl ač det eta je  ponaš anje  ko je privlači  p ažnju  majki.  Majke r ea guju  na pla č naročito ako  su u pit an ju bebe. N eke 
majk e  na vode  da im pon ekad bud e stre sno ukoli ko  beba p lač e, a on e n e mogu da  d ok uče zb og  čega je  nezadovoljna. 
Ko d  ma njeg bro ja  majki  j e prisuta n pril ič no  automa tski i jednoličan  odgovor n a bebin plač, be z z alaženja u  mo guć e 
raz lo ge  z a ovak vo  ponašan je (bebi se  uvek da cuc la  ili  hrana).  I ak o  su upoznate  sa „opasnostim a navi ka vanja  deteta  na  
r uke”,  sv e  majke  ipak uzi maju b eb u  i  pokuš avaju   da  j e umire. 

Što  s e tiče starije d ece , u ne koli ko  slučaje va  m ajke iz opšt e popul acije nisu  r eagova le  na  plač  d et et a j er su  ga  smatra le 
 neopravda nim.  R azlikuju s e dve vrs te  pl ača —  oprav dani (posledi ca nezad ov oljenih  fi zičkih p ot reba) i neop ravdani (na  
pr imer, „ tv rd og lavo t ra ži nešto što  n e m ože”).

Be ba ma se gov ori od r ođ enja, i  u  romskoj i  u opštoj populaciji.  Nekada se to prepozn aje kao korisno za det e, a 
n ekada se  na vodi kao potr eba majke  ( „š ta  ću dr ugo ka d  sa m  ceo da n  sama  sa  njim”) . Čak  i kad a  m ajke ne uvi đaju ili n e 
umeju da verbali zu ju znača j izložen osti dete ta  g ovoru  u ta ko  r anom p er iodu, „p re ne go što  po čn e da  uči”, on e pričaju  
s a bebom. Retki  su slu čajevi  ka da rodite lji če ka ju  d a dete d ođ e u određe ni  uzrast kako  bi  pričali  sa  njim  (u sam o  jed-
n om sl uč aju iz  romske pop ul ac ij e, a rad ilo  se o  u zr astu od tr i mese ca). P re dno sti r ane stimulacije  g ovoro m  vide  se u:

  po držav anju af ekt iv ne vez ano sti za  ma jku:  de ca pre po zn aj u mamin glas,  to delu je viš estruko, smi ruje  be bu ,

 podstic anju kasn ijeg raz voja govora:  navikav aj u se na  gl as majke  i sa m im time i m se u li va pov er en je i o sećaj za 
govor;  drugi  su  isto tak o (pričali  detet u) i brzo n au či da  pri ča ,

  način u  vaspi tan ja  dece: da bi  se d ete usm erilo  na  p ra vi put , kako  treba da  s e  ponaša.

Int erakcije i zm eđu supružnika. U ne  tako  malo m broju  o ps ervacij a  (nešto manje  od  polovi ne)  o ta c nije  b io prisut an , 
jer je  b io  spre čen  pos lovnim o bavezama. Uko li ko je  bi o  prisu ta n, in te rakci ja  uku ćana  je  najč ešće usme ra van a prven-
st veno  ka  d ec i.  Iako u već ini sl uča jev a odnosi izme đu supružn ika  d el uju t op li i harmon ični, nj ih ov a kom uni ka ci ja je 
uglavnom nev er balna  (osm eh, p ogled). 

In terakcija iz međ u o ca i  dec e.  U  po lovini  o pserva ci ja otac  je  bio pri sutan dovoljn o dugo  da  bi  mogle da se pos matraj u 
karak te ri stike njego vo g  odnos a s a  detetom.  Sk oro  uvek  s e  mo gl o zaklju čit i da je o va j odnos  topao,  o dgovara  s e na 
detetova  na stojanja da u sp os ta vi  komunikaciju  i  podsti če se raz govor. Drugim  rečima, ukoliko je  otac pr is utan,  on je 
za in teres ov an  i ima a de kv atan odnos sa de co m.  
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Ipak, jedan otac se  ne  o braća sp on tano  beb i, ne go vo ri  p oz itivnim  em ocijam a o njoj,  ne  odgovara na njen  plač, ne 
 odgova ra na  beb inu po tr e bu  za ko mu ni kacijom .  Dodatni p ro blem p re dstavl ja to št o ni  od nos sa  majk om  ni je dovol jn o 
 emocio na lno  angažovan. Tako đe, na  uzrastu i zme đu jed ne i dru ge  g odine, ka ko  saznajemo  iz  po datak a  pr ikupl jen ih kr oz  
ček-liste,  je dan o d četvoro  očeva n e  odgovara na verba lno  ili n ev er ba lno is kazane p otrebe  de te ta  i ne  p odstič e  det e da 
pr iča. U pitanju  je otac  iz  opšte p op ulaci je, koji se tok om op servacij e zadrž ao rela ti vno k ratko i za  to vre m e  je tre balo 
 da  r as poredi  pažnju n a još  t roj e dece. 

Očev i u fokus g rup ama koj i  su  n a sebe  preuz el i u logu zara đivan ja  no vca za  celo  domaćins tvo ,  i  u romsko j i u opštoj 
 popula ciji, sami  prepo znaju  ko d sebe nedostatak st rpljenj a za  interakci ju sa  decom na kraju radnog d ana.

 „Ja nisam pored  detet a po ceo dan jer radim, kada dođem s a posla m alo se ig r am sa njo m, 
pol a  sa ta , sat. Nju prođe  volja  da se igra sa  mnom i  ode kod majke, ja  zaspim”

(Beograd , r omska p op ulacija).

„O deš na  posao  ujutr u u 5 h i dođeš u ve če u 19  h i ne stižem uop šte da posvetim v remena . 
 A  ka d dođeš  kuć i, dete s pava , pa k ad  se pro bu di  ne č uje š  ga  jer  si  um oran”

(Pan če vo, op šta popul acij a). 

Po seb no su  osetljiv a e konom sk i izrazi to  de privirana do maćinstva, u kojima oče vi  po so pstve no m prizna nju teže da   iz-
begnu bo ravak u d omać instvu  i sa  decom . Ipa k, i u tim u sl ovima  očevi  n avode da  v ole da  s e poigraj u.

„Ne ma  t u  strpljen ja  kada dete t raži ne št o, a mi  n emamo,  o nda bež imo od detet a” 
(Be ograd, r o mska popu lacija ). 

„ Va ljamo se  po  podu,  smeje mo, pr ič amo  gluposti, samo d a m u  pričam neš to ” 
(Beo grad, ro ms ka pop ulacija) . 

Tak ođ e, očevi  čest o izjavl juju  da  im  je „ prirod nij e” da  prov ode v reme sa detet om kada  je nešto  st ari je  — očevi ko ji  se 
bav e polj op ri vr ednim de latno stima onda  mogu  da ih  „stave  s a sobom na m otokulti vator” (P ančevo, r oms ka po pul ac ija), 
očevi  koji se i s am i  bave  spo rt om  počinj u da ih  vode s a sobo m na  neki vid  fizičke akt ivnosti,  s a lopto m  i sl.

 Ko li čina in te ra kc ij e. Majk e su  često  same  preko da na  s a  decom, z bog  čega se pone kad oseć aju izol ovano, pre-
optereće no, lakš e  gu be strplj e nje . U porod icama n e pos to ji sve st o t om e da žen a  ni kada  i ma  decu  ne treb a  u 
 potpunost i  da odust ane od  d rugi h sfera  ži vo ta (nem a  vreme na za  či tanje, s oc ijalni živo t, puto vanje) .  Uko liko n e rade, 
zadovo lj ne su količi no m vremena koje  p ro vode sa  deteto m.  

S druge str ane,  za posl ene maj ke  su pred izazo vom da  se izb ore  sa istom  količi nom kuć nih o baveze k ao  za vre me 
porodiljsk og  o dsust va  t e da , pored  p os la, nas ta ve da  brinu o deci  z na tn o više od  muže va. Je dna  od njih is kazuje 
 nezadov ol jstvo k oličin om vremena k oje i ma  na  r aspol aganju  za decu p ored p os lovnih  i broj nih kuć nih o ba ve za . Druga 
 ma jk a se za  vr eme op servacije nije ig rala  sa svojim de tetom. Por ed  toga,  j edna is pitan ica je  odlu čila  da napust i posao 
jer  jo j je bi lo  t eš ko da u skladi  sve obavez e.
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Tak ođ e, ma jke koje  ima ju vi še dece, i u romskoj i  u opštoj p opulaciji,  im aju problem da  sv akom d ete tu  posve te  dovolj-
no  pažnje jer ih  „ ima mn og o”.  Opse rvacijom j e  ut vr đeno  da  s e  on e poneka d posve ću ju na jm lađem de te tu, do k su sta ri ja  
deca prep uš ten a  sebi, ili  z ane ma ruju ko mu ni kacij u  sa b ebom, v od eći  r ačuna o st ar ij oj deci .

Insis tirat i na r av nomern ijoj ra spode li  r odite ljs kih odg ovornosti  i osna živ anju  majki

In di vid ualn i nivo

  Odn os izme đu  m aj ke i dec e o dliku ju topli na  i  nežn ost. Maj ke  podsti ču decu  na  u spost avl janje k on ta kt a i odgovar aju 
na potrebe   de ce za uspost av ljanje m kontakta .  Be be su  iz ložene  go vornoj stim ulacij i i  na  njihov  plač se re ag uje,  a  sa  
s ta rijom de com se  raz govar a.  Međutim, pon ekad pl ač bebe p repla vlj uje majku , š to  oteža va  komuni ka ciju sa bebom . 
Post oji potre ba  da se  m ajke o sna že i st ek nu  s ig urnos t  u otkr ivanju  moguć ih razloga za  p lač  bebe. 

 Jedan  od moguć ih izvo ra  p roble ma u kom uni kaciji  izme đu  majk i  i dece  jeste to  što ce lo kupna  b riga o deci i  k uć nim 
ob av ezama č es to  p redsta vl ja  i sklju čivo z adata k maj ki.  Ukr atko, n al azi go vore da  s e  u porodici  „neguj e” kul tu ro loški 
oblikov ani  model žene  koja pr venstven o i je di no bri ne  o  poro dici.  Zb og  toga  t re ba razv ijati svest o pot reb i da  se  
b ri ga o deci  i  kućn e  obav eze rasp odel e među č lanov ima p orodice .  Majci  je, da  bi uspeš nije o dg ovorila  n a zaht eve 
ro diteljstv a, potreb no i  vreme ko je nije  usmer en o  samo na d ecu i ku ćn e ob aveze. Značaj an  nala z  jes te da kad a s e 
 oč e vi  više  uklju če  u život  po ro dice, to bude  na  z adovol jstvo  svih č lanova  d o m ać ins tva.

Ins ti tucio nal ni ni vo 

 Nala zi s u p otvrdili d a i  kod  ro ditelja  k oj i žive u  lošim socioe kon omski m usl ovima po st oj i v elika res po nz iv no st  na 
pot re be detet a.  Razvij anjem s vesti ko d stru čnj aka k oji  rade s a ro dit eljima iz  ma rg in alizo va nih sr edina o  s tepen u 
 u  kojem treba  da  budu  pris utne toplin a i  responziv no st  u inte rakc iji  između  majke i  de teta p ov eć ala bi se nj ih ova 
osetljivos t na probleme o ve   g ru pac ije. 

 R esponz iv no st maj ke i  si gurn a priv rž enost  su ugrož en e  tek ond a  kada se na  loš socioekonomski  statu s nado ve žu  d rugi 
ne po v olj ni fa kt ori:  nisko obraz ova nje, v el iki broj d ec e , s lab uv id  u  z na čaj ra ne stimul aci je , emociona lna iscrplje-
no st. P od  po sebni m  rizik om  od emoci ona lnog  zanemar iva nj a koje  im a  poten ci ja l da ut ič e  na  sve bud uć e socijal ne 
od no se nal aze se naj ml ađ a  deca u višečla nim,  izra zito  siro maš nim porodi ca ma , u ko ji ma  je m ajk a jedina  osob a „na 
r as polaganj u” , a  ona nije  do vo lj no res pon zi vna. Ov e p orodice  z aht evaju dod atn u struč nu  pomoć  cen ta ra  z a socij al ni 
 rad, p edijatar a, pa tronaž nih s estar a i z aposl enih u  v as pi tn o-obraz ovnim i ns ti tucijama. 
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E  Za posle ne  m ajke i majke  ko je  i ma ju više  dece mogu biti  p reopterećene br ojnim oba ve zam a, što se  m ože o drazi ti na 

 ob im komunik acije s a  decom i njen  kv al itet.   Ak o  bi  c entri  za  s ocijal ni  r ad nudili  veći i zbor  pomoći oko  ku ćnih oba-
ve za , to bi  do prinelo ras te rećiva nju p or odica,  naroč it o onih koje  imaju  d ecu s a  smetn jama  i t eškoćama  u  razvo ju.  
Ia ko  većina  ma jki  ističe zn ač aj vrt ića ,  ov aj  o blik p omo ći veći ni  nije dostupa n.  Smisl enu inte rvenciju  pred stav ljalo 
 bi  uvođenj e div ersifikov an ih  vr tićkih  pr ograma  k roz ob razovni  sis tem, ko ji  bi bi li dostu pni  m ajkama  sa više  dece  il i 
nez ap os le nim maj kama.

 Lek ari (to kom kontrolni h pregled a dece ) i pat ro nažne s es tre  (tokom pose ta  p orodic ama)  tre ba da h rab re  majk e  da , 
za v reme d ok  vode  br igu o  dete tu , prepoznaju i  ne ugrožavaju  sv oje po trebe (p od sticati  po na šanja k oja sman juju 
mo guću  fr ustraciju ) .  U  isto vrem e, ovi  stručnj ac i treba da po dr že uk ljuči van je oč ev a u bri gu  o  de ci odnos no  u pre-
uzimanje  os no vnih k ućnih ob aveza . To se sva kako mož e postići dava njem i nf ormacija o  z načaj u očevog ukl ju či vanja 
k ako za d ete ta ko i  za nje ga  i majku ,  kao i k ratkih s ave ta  ili p ri mera  ka ko otac, uzimajući  u  o bz ir kr atk o vreme koje 
p r ovo di  sa detetom, mo že da  do prinese raz voju  de te ta. 
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 IGRA

 U po rod ic am a  postoji svest o  neo ph odnosti  i gre za  razv oj dete ta. Iako neki r od ite lji is tiču samo relaksirajući  aspek t 
ove aktivnosti , već ina uviđa  opšti zn ača j igre z a  kogniti vni  razv oj  ( „ako se  ne igra,  nema pam et”),  čak  i  onda kada 

ne u mej u to ve rbaln o d a  izraze.

Uopš teno govore ći, maj ke  s e  igraju sa de com.  Za je dnička  i gra  je učestal a i vrl o  raznovrs na, i u  roms ko j  i u op što j 
populaciji. 

N a osnovu po dat aka priku plj en ih ček -l istom  vidimo  d a uzrast dece određuje uče stalost igre s a maj ko m. Na  na jmlađe m 
i najstar ij em uzrastu   već ina m aj ki  provo di 15–20  mi n.  u igri sa dec om . Što s e  tiče uzrasta  iz među jedne  i  dve go din e, 
samo polo vina  maj ki se z aj edničk i igra sa  detet om .  Ta kođe, n a t om uzras tu  je na jma nje prisutna  igra u  zoni n ar ednog  
razvoja (samo  ko d  jedn e  is pitan ice ). Iz gle da da postoj i t eškoć a  da s e  izađe u susr et detet u  koje  je u  ov om  p eriodu 
 iz razito moto rno aktiv no , pa  mu postaje za ni mljiv ije da s e up us ti u s am ostalno  istraživ anje  okoline, zb og  č eg a je 
majkama  teško da  m u privuku pa žnju.  D etaljnija  a naliza na većem  uzorku  koja bi  s e fokusirala n a ovaj u zrast  tr ebalo  
 bi  da p ru ži  odgovor  na pitanj a da l i  se radi o opš te m pravilu,  kao i  o t ome na  k o je  teškoće  n ailaz e  ro ditelji i  ka kav je  
nj ihov  do  živ l ja j ovog uzrasta. U drugim ra zvojnim periodima ,  u većini  po ro dica je pris ut na  razvojno  podrža va juća igra . 

Iako  igre ima, čini s e da  se  ne  koristi  u  potpu nosti nje n  „kapa cit et ”  da bude  prilika za  učenje,  nego je ona pre sveg a 
 zanim ljiva, privl ači paž nj u  i donosi re laksacij u za de te i za m aj ku („ oseća m se kao da s am pon ov o dete”) . Na pr imer, 
r oditel ji  se igr aju  sa de co m  ml ađom  od godinu  dan a tako što i m tap šu,  p evuše, drmaj u zvečku . Dru gi m  rečima , sen-
zorna  s ti mu la cija  beba je a dek vatna . Ipak, kako  saznaj emo  i z ček-l is ta, sk oro po lov in a  igara  n ij e  organizo vana tako 
 da  podstič e bebu  d a  se  kreće i istražu je predmete.  To kom opse rv acije  zabeležena  su  sam o dva slu čaja iz o pšte po pu-
lacij e  gd e je o va  vrst a igre pri sutna  sa  b ebama koje  se još s amostalno  n e kreću.  U jednom sluč aju  rodit el ji  po mažu b ebi 
da  ovlada prevrt anjem s a leđa  n a stomak  i obr nuto .  U drugom,  o tac pod st iče psiho mo torni  razvoj  be be,  ali g a maj ka  i  
baka opominju da bude  p ažljiviji. 

Na u zr astu st ari jem od  g od inu da na su  re la tivno re tk i pokušaj i  da  se kro z igru  ob og ati fo nd  reči  deteta. Pri bl ižno 
 po lo vina ma jk i razgo vara sa detetom  o pro čit anom t eks tu.  Roditelji po ne kad tokom  igre g ov or e tepaju ći i d eč ij im  gla-
som, i ako to ni je  razvoj no  p odsticajn o  na  o vom uzrastu. U jedn oj  porodici i z  opšte  populacij e dete kasni   sa  govo rom. 
 Roditelji n e p oku šavaju  da kro z igr u  razvi ju  o vu  f unkciju, neg o se  pra ve  d a ne r azumeju d ete kada im se nev er balno  
o brati, čim e rem et e kom unik aciju . 

 Na  osnovu o ps erva cija  sti če se ut is ak  d a igra sa maj ka ma  ponekad ne pruž a  d etetu  dovo ljno mo gu ćnosti z a s amostaln a 
otkr ić a  i  inici jativu. Igra, p od setimo se,  u ovom  perio du mora bit i spon ta na i slobod na .  U nekim  po rodica ma det e s e ni 
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n a  trenutak  ne ostavl ja  sa mo  n iti mu se d aje pri lika da u z pokušaje  i p ogreške nešto sav lada.  Takođe  s e  javlja  i preza-
štićivanj e. Na primer,  det e se sta vl ja  n a  ljulja šk u iako b i u z  manju p omoć roditelj a moglo  i  samo da  sedne u  n ju . 

Prisutn e  su indi vi du alne raz li ke  u  sposobn osti maj ki  d a  se igr aju sa detet om , koje su nezavi sne o d  stepena o bra-
zovanj a i  populac ij e  i z koj e  su  ispitanic e. Čin i se  da  kvalit et  igre pre  svega  za visi  od priro dn e umeš no sti i  in tu icije r odi-
telja. U pri lo g tome  govo ri  i  po datak da če sto  p ostoji ne skl ad  i z među m aj čin og  istic an ja zna čaja igr e i ste pen a  nj ene 
pos većen ost i ovoj  ak tivnos ti. U  opservaci onim i zv eš ta jima n ajjač i u tisak os ta vlja interakc ija u  zoni nar edn og razvoj a 
jedne m ajke iz ro mske po pulac ije, k oja zaje dno sa  detetom  uči da  piše t ako  što  za je dno idu  k orak po ko rak, pa  z at im  
majk a  pu št a dete   da  samo pr oba. S d ruge  st ra ne ,  postoje  porod ic e u kojima  se znatn o obr az ov anije isp it anice  bezus-
p eš no trude da  de te za interesuj u za  neki  s adržaj. Na  primer,  majka p ok ušava da p ri vu če  pažnju  det eta, a  on o r adije 
 bira da  besci ljno tumara  oko sto la. 

U svako m sluč aj u, kod ispit an ica ne  post oj i  ekspli ci tno  znanje  o t ome k ak o igra tre ba da  i zg leda na kojem  uzrastu.  Ona 
najče šć e  nije na ro čit o promišlj ena niti je roditelji ciljano vode.  

Igra ma jki sa de com se  razlikuje  u zavis no sti od  br oja dece  u poro di ci .  U  slučaj u  je dinaca majke s e  često sa puno m 
 pažnjom ig raju sa  det etom.  Ne kada je st ep en a ngažova nos ti roditelja  u igri pr eveli k, pa s e  de tetu ne  ostav lj a dovo lj no  
slobode  ka o ravnop ravnom uče sn iku u  igri. Kad a ima v iš e dece  u  porodici, majka n ajčešć e poku šav a  da inicira  i  održi 
 igru iz međ u dece i li dru gih uk uć ana  i dete ta,  dok s e o na  bavi drugim pos lov ima. Igr a i zm eđu b raće i se st ar a  je če sto 
dost a d in am ična, razvojno  p odsticajna ,  ali j e i mo gu ćno st  konfli kat a već a.

 U  slučaj ev ima kada je opservirana igra sa očevima, ona deluje dosta dinamičnije i fizički aktivnije.

TABELA 5.1 Aktivnosti majke i/ili drugih članova porodice sa detetom

Opšta po pu la ci ja
(N = 16)

Rom ska po pu la ci ja
(N = 16)

Či ta li knji ge ili gle da li sli kov ni ce 11 3

Pri ča li pri če 7 8

Pe va li pe sme ili uspa van ke 12 8

Vo di li de te van ku će, u dvo ri šte, park, pro stor za igru 15 12

Igra li se sa de te tom 13 13

Ime no va li, bro ja li, cr ta li de te tu ili sa de te tom 9 6

Što se ti če vr sta iga ra, messy play (igra ko ja do zvo lja va da se de te uma že, ufle ka ili na pra vi ma lo ne re da) po sto ji i u 
opštoj i u rom skoj po pu la ci ji. Ipak, na naj sta ri jem uz ra stu ova vr sta igre se naj ma nje to le ri še (sa mo dve od osam maj ki 
su do zvo li le ovu vr stu igre). 
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Igra na po lju pred sta vlja sa stav ni deo sva ko dne vi ce de ce iz uzor ka. Ona u rom skoj po pu la ci ji znat no če šće po pri ma 
ob li ke messy play-a, dok u opštoj po pu la ci ji obič no pod ra zu me va šet nju do igra li šta ili pred sta vlja pri li ku maj ka ma da 
za vr še ku po vi nu i dru ge oba ve ze ko je pod ra zu me va ju iz la zak iz ku će. 

U rom skim po ro di ca ma ko je ži ve u te škim ma te ri jal nim si tu a ci ja ma be be se no se dok su na po lju, jer ne po sto je ko li ca. 
Ta ko đe, na osno vu op ser va ci je sti če se uti sak da u ovoj po pu la ci ji po sto ji ve ći strah pri li kom iz vo đe nja be ba sta rih sa-
mo ne ko li ko me se ci. Ovo po na ša nje de lu je neo bič no, jer se či ni da je broj go sti ju i kom ši ja ko ji do la ze u ku ću ve li ki i 
ka da su sa svim ma le be be u pi ta nju.

Či ta nje knji ga ili za jed nič ko gle da nje sli kov ni ca sa de te tom su ak tiv no sti ko je se znat no če šće prak ti ku ju u op štoj 
po pu la ci ji ne go u rom skoj. Či ta nje de te tu pred sta vlja na čin raz vi ja nja ra ne pi sme no sti i pri pre mu za ka sni je sa vla-
da va nje sa mo stal nog či ta nja i pi sa nja. Uko li ko ova vr sta ra ne sti mu la ci je iz o sta ne, ra ste ve ro vat no ća da će se po ja vi ti 
ka šnje nje ili te ško će u po čet nom sa vla da va nju či ta nja i pi sa nja. Ovaj na laz je u skla du i sa re zul ta ti ma is tra ži va nja 
MICS5 o znat no ma njoj do stup no sti de či jih knji ga u rom skoj po ro di ci (Ta be la 5.2). Na osno vu tog is tra ži va nja do bi jen je 
i po da tak da je pod sti ca nje uče nja i pri pre ma za ško lu znat no re đa ak tiv nost u ovoj po pu la ci ji.

TA BE LA 5.2 In di ka to ri is tra ži va nja MICS5: In deks ra nog raz vo ja de te ta

In di ka tor Ka te go ri ja Sr bi ja Sr bi ja,
rom ska na se lja

Do stup nost de či jih knji ga Pro ce nat de ce mla đe od 5 go di na ko ja ima ju tri ili vi še 
de či jih knji ga

71,9% 11,9%

Do stup nost igra ča ka Pro ce nat de ce mla đe od 5 go di na ko ja ima ju dve ili vi še 
vr sta igra ča ka

75,0% 53,2%

Po dr ška od ra slih pri uče nju Pro ce nat de ce uz ra sta 36–59 me se ci sa ko jom je od ra sla 
oso ba uče stvo va la u če ti ri ili vi še ak tiv no sti u ci lju pod-
sti ca nja uče nja i pri pre me za ško lu u pret hod na 3 da na

95,5% 68,0%

Po dr ška oče va pri uče nju Pro ce nat de ce uz ra sta 36–59 me se ci či ji je bi o lo ški otac 
uče stvo vao u če ti ri ili vi še ak tiv no sti u ci lju pod sti ca nja 
uče nja i pri pre me za ško lu u pret hod na 3 da na

36,5% 17,3%

Po dr ška maj ki pri uče nju Pro ce nat de ce uz ra sta 36–59 me se ci či ja je bi o lo ška 
maj ka uče stvo va la u če ti ri ili vi še ak tiv no sti u ci lju pod-
sti ca nja uče nja i pri pre me za ško lu u pret hod na 3 da na

89,6% 48,3%

Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 2014. Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja po lo ža ja že na i de ce u Sr bi ji i Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja
že na i de ce u rom skim na se lji ma u Sr bi ji, 2014, Fi nal ni iz ve štaj. Be o grad, Sr bi ja: Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 
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IGRAČ KE
Ve ći na de ce iz uzor ka ima sve igrač ke na ve de ne u ček-li sti. Sti če se uti sak da se tek u si tu a ci ji eks trem nog si ro ma štva 
de ci us kra ću ju igrač ke. U dve po ro di ce u ko joj je de te u fo ku su op ser va ci je ima lo iz me đu jed ne i tri go di ne ni je bi lo 
igra ča ka iz če ti ri od se dam ka te go ri ja (ne ma knji ga, igra ča ka sa toč ko vi ma, kao ni onih ko je slu že za mo tor no i vi zu el-
no iz ra ža va nje). U ovim po ro di ca ma de ca se igra ju pred me ti ma ko ji ne ma ju na me nu igrač ke (npr. la kom za nok te). Što 
se ti če naj sta ri jeg uz ra sta, jed no de te iz rom ske po pu la ci je ra ste u sre di ni sa ogra ni če nim bro jem igra ča ka (ima sa mo 
pli ša ne igrač ke), dok dvo je de ce iz opšte po pu la ci je ne ma ju do volj no knji ga i igra ča ka na me nje nih uče nju bro je va i 
ob li ka. U op ser va ci ja ma ni su za be le že ni upe ča tlji vi ji po ku ša ji da se igrač ke na pra ve od pri ruč nih sred sta va.

Uko li ko su so ci o e ko nom ski uslo vi ne što bo lji, de ca naj če šće ima ju de se ti nu ili vi še igra ča ka iz iste ka te go ri je (na pri mer, 
pli ša nih me da ili auti ća). De ša va se da se de te, i po red ve li kog bro ja igra ča ka, ne igra ni sa jed nom po seb no ili da se 
ne ko li ko da na igra sa jed nom igrač kom, a po sle to ga iz gu bi in te re so va nje. 

Na osno vu op ser va ci ja, igrač ke su če sto na go mi li, što ote ža va de te tu da se to kom igre du že za dr ži na od re đe nim 
igrač ka ma ili da la ko na đe igrač ku sa ko jom že li da se igra (na pri mer, sve igrač ke su sta vlje ne u ogra di cu u ko joj de te 
pro vo di vre me). Od su stvo re da me đu igrač ka ma če sto je u ne skla du sa ste pe nom ured no sti i pe dant no sti u ku ći. Ova ko 
or ga ni zo va na sre di na za igru ni je do volj no pod sti caj na za raz voj pa žnje, jer ote ža va de te tu da se usred sre di sa mo na 
po je di ne igrač ke.

Sa mo jed na maj ka ne do zvo lja va da se to kom igre na pra vi „lom” sa igrač ka ma. Ipak, iako do zvo lja va ju pra vlje nje „lo-
ma”, na osno vu op ser va ci je vi di mo da maj ke uglav nom ne pod sti ču de te da na u či da po sle igre vra ti igrač ke na svo je 
me sto. 

Obra zo va ni je maj ke iz opšte po pu la ci je naj če šće is ti ču zna čaj igra ča ka kao što su le go koc ke, ali i ne struk tu ri sa nih 
igra ča ka, kao što su ku ti je, ke se, pe sak, bla to. Me đu tim, iako se iz dva ja ju pred no sti jed nih igra ča ka u od no su na dru ge, 
kod ve ći ne ro di te lja ne po sto ji svest o to me na ko ji na čin one pot po ma žu tre nut ni raz voj de ce. 

NO VI ME DI JI 
Gle da nje TV-a i igri ca pred sta vlja sva ko dne vi cu de te ta ra nog uz ra sta. De ca obič no pro vo de od jednog sata do ne ko li-
ko sa ti is pred ekra na. U rom skoj po pu la ci ji po sto ji ve ća ten den ci ja da se i be be sta vlja ju is pred te le vi zo ra (uko li ko ga 
po ro di ca po se du je i uko li ko ra di) ka ko bi se smi ri le. Sa mo u ma njem bro ju po ro di ca, i to iz opšte po pu la ci je, op ser vi ra-
na su ri gid ni ja pra vi la oko iz lo že no sti ovim vr sta ma me di ja (na pri mer, 15–20 min. edu ka tiv nih cr ta ća).

Re zul ta ti fo kus gru pa po tvr đu ju da su teh no lo ška po ma ga la pri sut na u svim okru že nji ma; de ci se do pu šta da ih sa mo-
stal no ko ri ste, a po ne kad se ne kon tro li šu sa dr ža ji ko ji ma su de ca iz lo že na. Čak i ova ko ma la de ca če sto su teh no lo ški 
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pi sme ni ja od ro di te lja. Ne ki oče vi iz opšte po pu la ci je uvi đa ju štet nost ko ri šće nja sa vre me ne teh no lo gi je u pre ve li koj 
me ri i kao je di nog sa dr ža ja za za ba vu de te tu, na vo de ći da je to slu čaj ne sa mo kod ku će već i u vr ti ći ma.

„Zna igri cu da uklju či, ko ri sti to uch screen na te le fo nu, što se ne kad ni ja ne sna đem”;
„Maj ka de te tu uva li ta blet da cr ta jer i ona ne ma vre me na da ra di sa njim. Ta ko nam

ču va ju de cu i u vr ti ću isto. Mo je de te je bi lo pa met ni je sa dve go di ne ne go sa da sa če ti ri, jer 
ju je ču va la jed na že na sa ko jom je svi ra la gi ta ru. U vr ti ću svi ble je u te le vi zor, le že na po du” 

(DFG, Be o grad, opšta po pu la ci ja).

Pod sti ca ti i raz vi ja ti shva ta nje igre kao pri li ke za uče nje i igra ča ka
kao kul tur no-pot por nog sred stva kog ni tiv nog raz vo ja

In di vi du al ni ni vo

 Maj ke su sve sne va žno sti igre i igra sa de com je ra zno vr sna i uče sta la. Igrač ke su pri sut ne u od ra sta nju de te ta, 
po ne kad i ka da je ma te ri jal na si tu a ci ja ve o ma lo ša. Me đu tim, ne ko ri ste se u pot pu no sti ka pa ci te ti igre da, osim 
re lak sa ci je i za ba ve, po slu ži pod sti ca nju kog ni tiv nog raz vo ja, sa mo stal no sti i in di vi du al no sti de te ta. 

 Ja vlja se po tre ba da zdrav stve ni rad ni ci i za po sle ni u vr ti ći ma i ško la ma upo zna ju ro di te lje sa pri me ri ma raz voj no 
pod sti caj nih iga ra na raz li či tim uz ra sti ma ka ko to ne bi za vi si lo sa mo od pri rod ne ose tlji vo sti ro di te lja (na pri mer, 
da je po treb no igrom po dr ža ti mo to rič ki raz voj be ba i usva ja nje go vo ra).

 Ta ko đe, ne po sto ji do volj no raz vi je na svest o mo guć no sti igra ča ka kao kul tur no-pot por nog sred stva kog ni tiv nog 
raz vo ja. U so ci jal no de pri vi ra nim sre di na ma, u ko ji ma igra ča ka ne ma do volj no, ne po sto je upe ča tlji vi ji po ku ša ji 
pra vlje nja igra ča ka. U opštoj po pu la ci ji pre ko broj ne igrač ke če sto ni su na ras po la ga nju na funk ci o nal ni na čin. U 
skla du sa tim, struč nja ci iz zdrav stve nog i obra zov nog sek to ra tre ba lo bi da uka zu ju ro di te lji ma na ka rak te ri sti ke 
ko je igrač ka tre ba da ima ka ko bi bi la raz voj no pod sti caj na, na mo guć no sti da se ona na pra vi i na pro blem pre pla-
vlji va nja u slu ča ju pre ve li kog bro ja igra ča ka i nji ho ve ne funk ci o nal ne or ga ni za ci je.

 Gle da nje TV-a i igra nje igri ca su vi še ča sov ne sva ko dnev ne ak tiv no sti kod de ce ra nog uz ra sta. Ja vlja se po tre ba za 
edu ka ci jom o štet no sti pre te ra nog gle da nja TV-a i igra nja igri ca i o neo p hod no sti kon tro li sa nja sa dr ža ja i vre me na 
iz la ga nja. Ova kva edu ka ci ja, kao i in for mi sa nje o raz vo ju de ce i zna ča ju igre, mo že bi ti deo or ga ni zo va nih kam pa-
nja za pro me nu po na ša nja, ali i deo zdrav stve no-vas pit nog ra da sa po ro di ca ma u sva ko dnev nom ra du pe di ja ta ra, 
pa tro na žnih se sta ra i vas pi ta ča.
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 Za raz li ku od opšte po pu la ci je, či ta nje knji ga i raz gle da nje sli kov ni ca ne pred sta vlja ju sva ko dne vi cu de te ta iz rom-
ske po pu la ci je. Ne do sta tak ovih ak tiv no sti uti če na raz vi ja nje ra ne pi sme no sti kao pred u slo va za usva ja nje sa mo-
stal nog pi sa nja i či ta nja. Or ga ni zo va nje ra di o ni ca u rom skim na se lji ma na ko ji ma bi uče stvo va li i de ca i ro di te lji, 
a ko je bi bi le po sve će ne edu ka tiv nim na či ni ma igre sa de com i iz me đu de ce, sa po seb nim ak cen tom na raz voj ra ne 
pi sme no sti, ima lo bi po ten ci jal no du go roč ne po zi tiv ne efek te.
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PO RO DIČ NE ULO GE

G lav na po ro dič na je di ni ca je nu kle ar na po ro di ca i ve ći nu od lu ka u ve zi sa po di za njem de ce za jed nič ki do no si ro-
di telj ski par. U de pri vi ra nim rom skim na se lji ma i se o skim na se lji ma opšte po pu la ci je pri su tan je su ži vot sa sta-

ri jim čla no vi ma po ro di ce (sve krom, sve kr vom itd.), ali se i ta da te ži pro stor nom odva ja nju i ne za vi snoj or ga ni za ci ji 
sva ko dnev nog ži vo ta. I ve o ma mla de maj ke če sto ima ju do volj no sa mo po u zda nja da sa mo stal no do no se od lu ke ko je 
se ti ču od ga ja nja de te ta, dok ulo gu sta ri jih čla no va do ma ćin stva vi de pre te žno kao po moć u ču va nju de ce. Sa mo u 
jed nom de lu rom skih po ro di ca od no si su i da lje iz ra zi to tra di ci o nal ni i re pre siv ni za mla de maj ke: sve kr va je glav ni 
auto ri tet u od ga ja nju de ce, otac je do no si lac od lu ka, maj ka je pre pla vlje na oba ve za ma u ve zi sa do ma ćin stvom i 
de com, a po ro di ca je za tvo re na za uti ca je dru gih si ste ma — zdrav stva, obra zo va nja i so ci jal ne za šti te.

Rod ne ulo ge se još uvek tra di ci o nal no de le i u po ro di ca ma sa vi šim ni vo om obra zo va nja, pri če mu se na maj ku pre-
no si od go vor nost za odr ža va nje ce lo kup nog do ma ćin stva i od ga ja nje de te ta, a na oca od go vor nost za ma te ri jal no 
obez be đi va nje po ro di ce. U ta ko shva će noj ulo zi, maj ke su pre pla vlje ne broj nim oba ve za ma, na ro či to uko li ko su 
za po sle ne, i če sto se ose ća ju ne a de kvat no u raz li či tim ulo ga ma. Tra di ci o nal na po de la ulo ga pre po zna je se u di-
stri bu ci ji od go vor no sti: maj ke od lu ču ju o is hra ni, hi gi je ni, dnev nim ak tiv no sti ma i od la sku kod le ka ra, a pri mar na 
od go vor nost oče va je da ma te ri jal no obez be de po ro di cu, dok su u in ter ak ci ji sa de com oni naj če šće za du že ni za ne-
for mal ne ak tiv no sti i za ba vu.

Po sto ji ne do sta tak sve sti o zna ča ju oca u ra nom pe ri o du de či jeg raz vo ja (pre tre će do pe te go di ne) i sma tra se da je 
va žni je da se otac uklju či na ka sni jem uz ra stu. Oče vi i da lje svo ju ulo gu ne vi de kao „glav nu” i rav no prav nu sa maj-
kom, već kao „po dr šku” maj ci, a ve šti ne ko je sma tra ju da tre ba da ima ju pri me nju ju sa mo uko li ko maj ka ne mo že sve 
da po stig ne. 

Oče vi ve ći nom pre po zna ju zna nja i ve šti ne ko je „sva ki otac mo ra da ima” — pre svla če nje, hra nje nje, ku pa nje de te ta. 
Oče vi iz opšte po pu la ci je su do bro in for mi sa ni o trud no ći, po ro đa ju, ne zi de te ta, is hra ni i sl. Oče vi u rom skim na se lji-
ma ko ji su u kon tak tu sa si ste mom zdrav stve ne za šti te (npr. sa pa tro na žnim se stra ma) po ka zu ju za do vo lja va ju ći ni vo 
in for mi sa no sti u po gle du bri ge o zdra vlju (bu du će) maj ke, kao i o od ga ja nju de ce. Ka da iz o sta je kon takt sa si ste mom 
zdrav stve ne za šti te pre ko zdrav stve ne me di ja tor ke ili pa tro na žne se stre, in for mi sa nost rom skih oče va o od ga ja nju de-
te i bri zi o zdra vlju maj ke i de te ta zna čaj no je sla bi ja. 

Maj ka je do mi nant na fi gu ra u vas pi ta nju. Njen auto ri tet se naj če šće pod ra zu me va i ne na ru ša va. Ako ta kvi po ku ša ji i 
po sto je sa pr vim de te tom, pro ši re na po ro di ca ka sni je i ne po ku ša va da vr ši uti caj na nju. Maj ka auto ri tet sti če ta ko što 
pro vo di vre me s de te tom („ona je naj vi še sa nji ma, ona ih zna u pot pu no sti i naj bo lje po zna je de te to ve po tre be”). 
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Maj či na ulo ga je ne za men lji va, po seb no na naj ra ni jem uz ra stu. Uklju če nost oca u do no še nje od lu ka o ak tiv no sti ma čla-
no va po ro di ce i u ve zi sa od ga ja njem i vas pi ta va njem de ce va ri ra i u rom skim do ma ćin stvi ma i u do ma ćin stvi ma op šte 
po pu la ci je. Ka da je reč o so ci o e ko nom skom sta tu su, uop šte na uklju če nost oca u obe po pu la ci je ni ža je u de pri vi ra nim 
po ro di ca ma, a iz per spek ti ve ak tiv no sti, naj ma nja uklju če nost je ka da je reč o is hra ni de te ta i pro vo đe nju vre me na sa 
njim u to ku da na. Iako to kom op ser va ci ja, du bin skih in ter vjua i di sku si ja u fo kus gru pa ma maj ke pre po zna ju zna čaj ra ne 
uklju če no sti oca u od ga ja nje de ce i kao ide al nu si tu a ci ju na vo de rav no prav no uče šće ro di telj skog pa ra i za jed nič ko od-
lu či va nje o vas pi ta nju de ce, uklju če nost oca va ri ra u raz li či tim ži vot nim uslo vi ma i u za vi sno sti od ste pe na obra zo va nja. 
I u rom skim i u ne rom skim po ro di ca ma sve če šće osno vu u vas pi ta nju de ce či ne do go va ra nje i usa gla ša va nje ro di telj skog 
pa ra (čak i ako su ro di te lji vr lo mla di). Ve ći na „stra te ških” od lu ka o de te tu se do no si za jed nič ki ili se sa ma maj ka ose ća 
do volj no sna žnom da do no si i od lu ke ko je se ko se sa sa ve ti ma sta ri jih čla no va po ro di ce, npr. maj ke ili sve kr ve, u si tu a ci ji 
ka da oni ži ve u istom do ma ćin stvu. Ipak, tra di ci o nal na po de la ulo ga se u ve ćoj ili ma njoj me ri pre po zna je u di stri bu ci ji 
od go vor no sti: u rom skim de pri vi ra nim na se lji ma pri mar na od go vor nost oče va je da ma te ri jal no obez be de po ro di cu, zbog 
če ga pri su stvo oca u to ku naj ve ćeg de la da na iz o sta je, o če mu sve do če i na la zi iz di sku si ja u fo kus gru pa ma, gde su oni 
jed no gla sno na vo di li „po sao že ne, tj. maj ke”: „Na še je da se vr ti mo va ni, da ra di mo da im bu de to plo i da ima ju šta da 
je du, a že na je da bu de sa de com u ku ći i da za vr ša va za dat ke — da pe re stva ri, ku va, spre ma ku ću”. 

TA BE LA 6.1 Do no še nje od lu ka u do ma ćin stvu

Opšta po pu la ci ja
(N = 16)

Rom ska po pu la ci ja
(N = 16)

Maj ka Otac Maj ka Otac

Šta će po ro di ca to kom da na ra di ti 12 9 9 6

Ka ko će se pro ve sti slo bod no vre me 13 11 10 7

Da li će se ići na go di šnji od mor 13 13 6 2

Ko ču va de te 14 9 8 4

Da li de te ide u vr tić 15 12 8 5

Da li de te ide na do dat ne ak tiv no sti 12 11 6 3

Šta će de te je sti 14 4 11 1

Da li de te vo di ti kod dok to ra 14 11 11 4

Na stvar no uklju či va nje oca u naj ve ćoj me ri uti ču ži vot ni uslo vi: po sto je raz li či ta is ku stva, od onih ko ji sa su pru gom 
u pot pu no sti de le oba ve ze do onih ko ji na vo de da nji ho va uklju če nost ni je uvek na za do vo lja va ju ćem ni vou. Čak i 
kad je otac ve o ma sla bo uklju čen, ovu si tu a ci ju maj ke sma tra ju oprav da nom, naj če šće iz eko nom skih raz lo ga: i u vi še 
de pri vi ra nim rom skim na se lji ma i u po ro di ca ma vi šeg so ci o e ko nom skog sta tu sa otac je taj ko ji je rad no ak ti van i ko ji 
obez be đu je pri hod za do ma ćin stvo, iz u zev u re đim si tu a ci ja ma ka da je obr nu to — maj ka je za po sle na, a otac bez po sla. 
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Zbog to ga se pri hva tlji vim sma tra i uklju či va nje oca na ka sni jim uz ra sti ma, „ka da mo že već ne što da ra di sa de te tom”. 
U rom skoj za jed ni ci ko ja ži vi u naj lo ši jim ne hi gi jen skim uslo vi ma oče vi na vo de da „već od pe te go di ne mu ško de te pro-
vo di vre me sa nji ma jer mo ra da ide sa nji ma na rad — da gle da i da se uči da za ra đu je”.

Maj ke ima ju naj vi še od go vor no sti pri li kom od ga ja nja de ce i ret ko to pre po zna ju kao pro blem. Dok maj ke do no se 
„va žne” od lu ke, oče vi su če šće za du že ni za ne for mal nu in ter ak ci ju, igru u ku ći ili u par ku i edu ka tiv ne ak tiv no sti. Oče vi 
po ne kad ima ju pro ble ma da raz go va ra ju o po di za nju de ce, či ni se da ne ma ju is ku stva u ta kvim raz go vo ri ma, ža le se da 
su pi ta nja „te ška, pra va psi ho lo ška”. Maj ke su uglav nom na čel no za do volj ne ko li ko se oče vi uklju ču ju, jer mi sle da su 
po tre be de ce, a po seb no mla đe de ce, usme re ne na maj ku:

„Otac vi še ču va sta ri je de te, igra se sa njom, uspa va je ili oku pa, dok sam ja 
sad usme re na na be bu. On je mu ška rac, šta on zna, on se ne raz u me ni u šta.” 

(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 0–6)

„Otac po ma že oko de te ta kad je ku ći, dr ži de te u kri lu ili se di sa de com, sve što ja 
ra dim, ali ipak sam ja maj ka i tre ba vi še da bu dem sa de com, a on ko li ko mo že.” 

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 6–12)

Maj ke su re đe is ka zi va le ne za do volj stvo uklju či va njem oče va u vas pi ta nje de ce:

„Do sta je od su tan, ja do ne kle nje ga oprav da vam tim nje go vim sme na ma, ali ja 
se mno go vi še ba vim u sve mu to me, pro sto sma tram da bi po ne kad tre ba lo da 

imam i ne ke od me ne…, jer on i kad je kod ku će gle da da ugo di se bi…, da osta ne 
de te du že u vr ti ću jer je on hteo da osta ne do ta da…, ja se ne sla žem sa tim. 

Na pri mer, ne uklju ču je se u ku pa nje i po ne kad tra ži da se to [ku pa nje] pre sko či 
i da se de te ne oku pa taj dan ako bi tre ba lo on da to ura di.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 3–5).

Ne do volj no uklju či va nje oče va če sto po tvr đu ju op ser va ci je, ali i di sku si je u fo kus gru pa ma. In te re sant no je na po me-
nu ti da su maj ke to kom in ter vjua u do ma ćin stvu re đe iz ra ža va le ne za do volj stvo oče vom an ga žo va no šću oko od ga ja nja 
de te ta zbog pri su stva oca u do ma ćin stvu, dok su to kom di sku si ja u fo kus gru pa ma u ko ji ma su uče stvo va le sa mo maj ke 
slo bod ni je go vo ri le o to me. 

„Maj ka je za do volj na ko li ko otac pro vo di vre me na sa de te tom i ka že da po ma že ’sve 
što bi tre ba lo’, a uglav nom ta ko što vo di de te u šet nju, tj. na po lje, ali i sve osta lo 

kad za tre ba. Me đu tim za ceo dan u po ro di ci, otac je bio sve ga 5 mi nu ta sa ćer kom.” 
(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 6–12)
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Oče vi če sto vi de maj či nu ulo gu u od ga ja nju de ce kao glav nu, a svo ju naj če šće kao po moć. Oni su ge ne ral no za do-
volj ni ko li ko vre me na pro vo de s de com. Po sto ji stav da pr vih par me se ci otac i ni je baš pre vi še po tre ban de te tu, jer 
ono sa mo si sa i spa va, a da oče va ulo ga ka sni je po sta je va žna. To kom di sku si ja u fo kus gru pa ma oče vi iz naj vi še dre-
pri vi ra nog rom skog na se lja, ko ji su naj ma nje uklju če ni u raz voj, ali i osta li, pre po zna ju da ipak po sto je stva ri ko je 
„otac mo ra da zna sa de te tom, jer se de si da maj ka ne mo že”; npr. pre svla če nje, ku pa nje i po vi ja nje de te ta, kao i to 
da se uklju ču ju kao po dr ška ka da se de te raz bo li je su ve šti ne ko je svi oče vi sma tra ju da bi tre ba lo da zna ju. Ta ko đe, u 
rom skim do ma ćin stvi ma se če sto pre po zna je i sop stve ni ne do sta tak str plje nja za in ter ak ci ju sa de te tom po sle po vrat ka 
ku ći na kon ce lo dnev nog ra da: 

„Ja bih mo gao da pro ve dem sa de com do sat vre me na. Vo dim de te da se igra, vo dim ga da mu ku-
pim da je de ne što. Ako je ma lo, uzmem ga u ru ke, ma lo ga nu nam, šu škam i sta vim ga da spa va.”

(DFG, oče vi, rom ska po pu la ci ja, Be o grad)

Iako su u po ro di ca ma opšte po pu la ci je sa vi šim so ci o e ko nom skim sta tu som uklju če nost i in for mi sa nost oca ve će i oni 
na vo de vi še ak tiv no sti u ko ji ma se an ga žu ju (od pri ku plja nja in for ma ci ja o odr ža va nju trud no će, is hra ne, pre ko ku pa nja 
de ce, do pri če, pe va nja, igra nja, što za vi si od rad nog sta tu sa ro di te lja), tra di ci o nal no shva će ne rod ne ulo ge se i da lje 
od sli ka va ju u po de li po slo va u do ma ćin stvu:

„Maj ka je stub ku će. Ona tre ba da zna šta tre ba za ku ću, da spre ma ru čak, pe re 
veš. To je smi sao po ro di ce. Ako već kre nem da ku vam, šta će mi že na?”

(DFG, oče vi, Be o grad, opšta po pu la ci ja)

„Tek sad sam po čeo da bu dem po treb na fi gu ra sta ri jem de ča ku ko ji ima se dam go di na.” 
(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 0–6). 

„Be ba je još ma la, no sim je i pri čam ne ka da sa njom, ali ne umem
pu no to ga da ra dim u ve zi sa de te tom, pre svla če nje i ne tre ba da oba vlja otac.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 0–6)

U fo kus gru pa ma je re đe be le že no zna čaj ni je uklju či va nje oče va: 

„Ja [o tac] sam de te tu dru ga maj ka: lju ljam, ču vam, ku pam, pre vi jam, hra nim. Ja sam 
bio taj ko ji je ku pao be bu pr vih da na ka da je iza šla iz bol ni ce, jer se maj ka pla ši la.” 

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 0–6) 

„Otac je naj ve ća po dr ška i po moć, on je naš he roj, po sve ću je nam pa žnju u sva kom slo bod nom tre nut-
ku, ako su bud ni, od mah se uhva ti u ko štac sa nji ma, kod nje ga ne ma le ža nja, spa va nja. On je sa mo ne-
ka ak ci ja, da se ne što ra di. Ja ko je od go vo ran na po slu i ima svo je stre so ve, ali to se ne vi di kod ku će.”

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 1–2)
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Osta li zna čaj ni auto ri te ti u po gle du po di za nja de ce sva ka ko su maj či ni i oče vi ro di te lji, ali je nji hov uti caj vi še 
sa ve to dav ni, dok maj ke do no se ko nač ne od lu ke, če sto se ne pri dr ža va ju ći do bi je nih sa ve ta. Maj ke u rom skim 
po ro di ca ma sma tra ju da o od ga ja nju de te ta naj vi še zna ju sve kr ve, jer su naj i sku sni je, ali da se maj ka pr va pi ta. 
Či ni se da se ba ke i sve kr ve naj če šće mi re sa ta kvom ulo gom. Sta ri je ge ne ra ci je, na pri mer, obič no tra že da se de ca 
uto plja va ju, dok maj ke, ohra bre ne i sa ve ti ma pa tro na žnih se sta ra ili zdrav stve nih me di ja to ra, po pra vi lu od stu pa ju 
od te prak se. I u slu ča ju vi so ke tem pe ra tu re, ra ni je je prak sa bi la da se de te uto plja va, što mla de maj ke sa da ne 
prak ti ku ju: 

„U po ro di ci sve kr va naj bo lje zna ka ko se od ga ja de te, jer ima vi še is ku stva. Ali ona mi sli da uzi ma nje de te ta u 
ru ke ni je do bro i sa ve tu je da ga ma nje dr žim, ali ja to ne ra dim, jer ne mo gu da slu šam da de te pla če.”

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 6–12)

„Do bi la sam sa vet od maj ke ko ji je bio su pro tan od mog u ve zi sa obla če njem, dr ža njem, ne ke glu po sti, 
da ob u čem D. vi še, da je trun tam, da je dr žim ova ko, da je dr žim ona ko; ni sam je po slu ša la.”

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 0–6)

„Kad je u pi ta nju od ga ja nje de te ta, naj vi še ve ru jem se bi i svom in stink tu — ko bo lje po-
zna je mo je de te? Tek on da ide le kar, pa na tre ćem me stu mo ja maj ka.”

(Pan če vo, op šta po pu la ci ja, 6–12)

Dru ga či je prak se su re đe uoče ne, ali ipak po sto je. Fi zič ka bli zi na i eko nom ska me đu za vi snost uzro ku ju znat no sla bi ji 
auto ri tet maj ke i ne ja sni je ulo ge u vas pi ta va nju de ce. To su naj če šće po ro di ce tra di ci o nal nog ži vot nog sti la, u ko ji ma 
je do mi nant na ulo ga mu škar ca, a po štu je se i „sta re šin stvo” (mi šlje nje sta ri jih čla no va). U ova kvim sre di na ma po ve re-
nje u zdrav stve ni si stem je ma nje, uoče no je neo da zi va nje na vak ci na ci ju, iz be ga va nje kon trol nih pre gle da u trud no ći i 
na kon nje, kao i bol nič kog le če nja. Glav ni iz vor in for ma ci ja o zdra vlju de te ta su sta ri ji čla no vi po ro di ce, po put sve kr ve, 
a če sto se po moć za zdrav stve ni pro blem de te ta tra ži na al ter na tiv nim me sti ma. 

„Mo ja sve kr va da je be bi od 4 me se ca da je de pa sulj. Ja ka žem da je le kar re kao da 
ne sme, a ona mu je ipak da la, ka že: ’Ja sam dok tor, ja znam bo lje’. De te je na sta-

vi lo da je de pa sulj. Ja vi še ve ru jem le ka ru, ali sve kr va mo ra da se po štu je.”
(DFG, maj ke, Vra nje, rom ska po pu la ci ja) 

Za be le žen je i slu čaj u ko me sve kr va pre u zi ma od ga ja nje pr vog de te ta ka ko bi se maj ka ob u či la u ade kvat nim 
prak sa ma: „On da sam joj re kla da ću ja da od ga jim naj sta ri je de te, a ona ne ka gle da i uči” (iz in ter vjua sa sve kr vom, 
Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 3–5). 

Ipak, i u de pri vi ra nim rom skim na se lji ma u ne kim po ro di ca ma pri me ću je se po ten ci jal za pre kid za ča ra nog kru ga 
si ro ma štva. Maj ka je od luč na u to me da ne od ga ja de cu ka ko su nji ho vi ro di te lji njih od ga ja li. Pre sve ga, ka že, „mo ra 
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da idu u ško lu, a za to uvek mo raš da bu deš u kon tak tu sa svo jom de com, da bu deš uz njih” i da ni ka da ne bi te ra la de cu 
da ra de, što su ro di te lji nje nog mu ža ra di li (Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 0–6).

Uop šte ni je, sma tra se da su ra ni je ge ne ra cij ske gra ni ce bi le ma nje po pu stlji ve, što se pre po zna je i kao do bra prak sa, jer 
omo gu ća va oču va nje auto ri te ta („zna lo se za red, mo ra le su da se po štu ju ne ke stva ri”), ali i kao lo ša prak sa, jer sma nju je 
bli skost iz me đu ro di te lja i de ce („me ni je ne do sta ja la pa žnja ro di te lja, ni su se sa mnom igra li ni ti raz go va ra li sa mnom”). 

Nastaviti sa osna ži va njem nu kle ar ne po ro di ce u prav cu rav no mer ni je di stri bu ci je 
od go vor no sti i po slo va i po držati ve ću uklju če no st oče va u po di za nje de ce
od naj ra ni jeg uz ra sta

In di vi du al ni ni vo

 Po dr ža ti ro di telj ski par kao glav nog do no si o ca i re a li za to ra od lu ka. Uka za ti na zna čaj i pred no sti rav no prav ne po-
de le po sla u do ma ćin stvu, a na ro či to oko od ga ja nja de ce — za ro di te lje, za brač nu za jed ni cu, za de te, za dru štvo, 
za eko no mi ju itd.

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Ob u či ti zdrav stve ne rad ni ke da pre po zna ju tra di ci o nal ne po ro di ce u ko ji ma po sto ji jak ot por pri hva ta nju sa vre me-
nih ro di telj skih prak si i uti ca ti na te po ro di ce pred lo zi ma da se na pu ste ri gid ni rod ni so ci jal ni obra sci i ohra bri va-
njem da se po slo vi de le.

 Ohra bri va ti rad nu ak tiv nost oba ro di te lja, uz pro mo vi sa nje po ro dilj skog od su stva za oba ro di te lja.

 Jav nom kam pa njom i di rekt nim ra dom u vr ti ći ma i zdrav stve nim usta no va ma pod sti ca ti ve ću uklju če nost oče va od 
naj ra ni jeg pe ri o da.
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IS HRA NA DO 6 ME SE CI
— DO JE NJE

D o je nje u pr vim go di na ma ži vo ta pred sta vlja ide al nu hra nu, ko ja obez be đu je pra vi lan rast i raz voj odoj če ta, eko-
no mič na je i bez bed na. Is tra ži va nja po tvr đu ju po zi tiv ni uti caj do je nja na fi zič ki i so ci o a fek tiv ni raz voj de te ta. 

Maj či no mle ko obez be đu je za šti tu odoj če ta od in fek ci je, po spe šu je raz voj i sa zre va nje imu no lo škog si ste ma, cen-
tral nog ner vnog si ste ma i or ga na, šti ti odoj če od aler gi ja. Kod odoj ča di ko ja su na pri rod noj is hra ni uoče na je ni ža 
in ci den ci ja iz ne nad ne smr ti odoj če ta, di ja be te sa, kar ci no ma, in fek ci ja sred njeg uha. Od bram be na re ak ci ja u bor bi 
pro tiv in fek ci je je ja ča, a imu ni od go vor po sle vak ci na ci je bo lji. Odoj čad na pri rod noj is hra ni ima ju bo lji psi ho mo tor-
ni, emo ci o nal ni i so ci jal ni raz voj, a u ne kim is tra ži va nji ma se re gi stru je i sla ba ve za sa vi šim ste pe nom in te li gen ci je. 

Na la zi na šeg is tra ži va nja go vo re o sta vo vi ma i prak sa ma maj ki i dru gih sta ra te lja pre ma do je nju. Ro di te lji, po seb no 
maj ke, pre po zna ju da je do je nje op ti ma lan na čin is hra ne u naj ra ni jem uz ra stu i re la tiv no su do bro oba ve šte ni o nu-
tri tiv nim i zdrav stve nim pred no sti ma do je nja, dok ne što re đe pre po zna ju va žnost do je nja za afek tiv ni od nos de te ta 
i maj ke. Maj ke se tru de da nji ho va is hra na to kom trud no će i do je nja bu de što ade kvat ni ja. Go to vo sve maj ke ima ju 
že lju da do je i ot po či nju da do je de te, a ši ra so ci jal na sre di na ih po dr ža va u po ku ša ji ma do je nja. Zdrav stve ni rad ni ci 
re la tiv no jed no gla sno pre po ru ču ju do je nje. Sti če se uti sak da maj ke ula žu ve li ke na po re da do je nje odr že naj ma nje 
do go di nu da na i ose ća ju kri vi cu ako u to me ne us pe ju. Do ji se na zah tev de te ta, ne po ku ša va se sa uobro ča va njem, 
po go to vo ne u pr vim me se ci ma po ro đe nju. U rom skim po ro di ca ma do je nje če sto tra je do dru ge go di ne i du že, što je 
prak sa ko ju pre po ru ču ju UNI CEF i SZO. Ipak, glav ni raz log za što se u rom skim po ro di ca ma do ji du že ne go u opštoj po-
pu la ci ji le ži u si ro ma štvu i opa ža nju do je nja kao naj jef ti ni jeg na či na is hra ne de te ta.

Na ža lost, još uvek su ras pro stra nje ne mno go broj ne ne ga tiv ne prak se u ve zi sa do je njem, ko je i po red po zi tiv nog sta va 
maj ki pre ma ovom na či nu is hra ne če sto do vo de do pre stan ka do je nja ili čak ne mo guć no sti nje go vog us po sta vlja nja. 
Ne ke in sti tu ci o nal ne prak se maj ke pre po zna ju kao ote ža va ju će za us po sta vlja nje i odr ža va nje do je nja. Pod tim se naj-
če šće mi sli na do hra nu de ce i pre po do ja u po ro di li štu, kao i na ne do volj nu obu ku maj ki pr vo rot ki u teh ni ci do je nja. 
Ta ko đe ima slu ča je vi da su po sle car skog re za maj ke odvo je ne od be ba po ne ko li ko da na, što ote ža va us po sta vlja nje 
do je nja. Re la tiv no la ko od u sta ja nje od do je nja od stra ne maj ki pot po mog nu to je i ne do stat kom in for ma ci ja o ade kvat-
nim raz lo zi ma za pre sta nak do je nja. Glav ni raz lo zi za od u sta ja nje od do je nja je su ne do volj no do bi ja nje na te ži ni ili 
tret man an ti bi o ti ci ma od no sno dru gim le ko vi ma. 
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U ta kvim si tu a ci ja ma i oko li na po dr ža va pre sta nak do je nja, a pre po ru ke zdrav stve nih rad ni ka o to me da li bi u tim 
si tu a ci ja ma bi lo ade kvat no na sta vi ti do je nje ili ne če sto ni su usa gla še ne. Sa dru ge stra ne, maj ke ko je iz objek tiv nih 
raz lo ga ne mo gu da do je če sto se ose ća ju lo še zbog to ga i ima ju ose ćaj kri vi ce.

Pre po ru ka o is klju či vom do je nju se, ta ko đe, go to vo re dov no kr ši. Raz log to me mo že bi ti to što zdrav stve no oso blje ne 
upu ću je do sled no tu pre po ru ku, a ako je upu ću je, on da ona ni je do volj no do bro obra zlo že na. Uz to, oko li na če sto pra vi 
pri ti sak da se od stu pi od ove pre po ru ke (maj ke, sve kr ve i dru ge oso be sa is ku stvom u po di za nju de ce, na vo de ći se be kao 
pri mer). U si tu a ci ja ma u ko ji ma po sto ji ne sla ga nje u pre po ru ka ma (unu tar zdrav stve nog si ste ma ili iz me đu for mal nih i 
ne for mal nih ka na la), ve ća je šan sa da se od stu pi od zva nič nih zdrav stve nih pre po ru ka. Vo da se da je od ro đe nja, a ne-
mleč na hra na se če sto uvo di od 4 me se ca. Ni rom ske maj ke se ne pri dr ža va ju is klju či vog do je nja, naj če šće pod uti ca jem 
sa ve ta sve kr va i maj ki. One po ne kad već be ba ma od 3–4 me se ca uvo de čak i te ške na mir ni ce, po put pa su lja, ko ba si ca i sl.

Ne mo guć nost maj ke da do ji pred sta vlja po seb no ri zič nu zdrav stve nu si tu a ci ju u rom skim po ro di ca ma ko je su eko nom-
ski de pri vi ra ne i u ko ji ma ne ma do volj no nov ca za ade kvat nu is hra nu de ce. Be be se u ta kvim si tu a ci ja ma naj če šće do-
hra nju ju kra vljim mle kom ili uše će re nim gri zom, a re đe adap ti ra nim mle kom, u za vi sno sti od mo guć no sti.

Po da ci iz is tra ži va nja MICS5 uka zu ju na vi so ku pre va len ci ju po ku ša ja do je nja — vi še od 90% maj ki je u ne kom tre nut ku 
to kom dve go di ne do ji lo svo je de te; taj broj se to kom pr vih šest me se ci go to vo pre po lo vi u op štoj po pu la ci ji, a zna čaj-
no se osi pa i u rom skoj. Kva li ta tiv no is tra ži va nje tre ba da osve tli raz lo ge zbog ko jih se to de ša va. Po da ci na re pre zen-
ta tiv nom uzor ku ta ko đe po ka zu ju da se pre po ru ka o is klju či vom do je nju ma sov no kr ši (is klju či vo na maj či nom mle ku 
od ra sta tek ne što vi še od 10% odoj ča di); kva li ta tiv nim teh ni ka ma is pi tu je mo zbog če ga su maj ke sprem ne da se oglu še 
o ovu pre po ru ku me di cin skog oso blja.

TA BE LA 7.1 In di ka to ri is tra ži va nja MICS5: In deks ra nog raz vo ja de te ta

In di ka tor Ka te go ri ja Sr bi ja Sr bi ja, 
rom ska na se lja

De ca ko ja su ika da do je na Pro ce nat že na ko je su ro di le ži vo ro đe no de te u po sled nje 2 go di ne,
a ko je su u bi lo ko jem tre nut ku do ji le svo je de te

90,4% 94,4%

Is klju či vo do je nje Pro ce nat odoj ča di do 6 me se ci sta ro sti ko ja su is klju či vo do je na 12,8% 13%

Pre do mi nant no do je nje Pro ce nat odoj ča di mla đe od 6 me se ci ko ja su se pret hod nog da na 
uglav nom hra ni la maj či nim mle kom

47,2% 60,6%

Na sta vlje no do je nje po sle
pr ve go di ne

Pro ce nat de ce uz ra sta 12–15 me se ci ko ja su se pret hod nog da na hra-
ni la maj či nim mle kom

24,6% 62,0%

Na sta vlje no do je nje to kom 
dru ge go di ne

Pro ce nat de ce uz ra sta 20–23 me se ca ko ja su se pret hod nog da na hra-
ni la maj či nim mle kom

8,9% 33,3%

Do je nje pri la go đe no
uz ra stu

Pro ce nat de ce uz ra sta 0–23 me se ca ko ja su hra nje na na od go va ra ju ći 
na čin to kom pret hod nog da na

23,4% 42,9%

Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 2014. Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja po lo ža ja že na i de ce u Sr bi ji i Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja
že na i de ce u rom skim na se lji ma u Sr bi ji, 2014, Fi nal ni iz ve štaj. Be o grad, Sr bi ja: Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 
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Kva li ta tiv ni po da ci u ovoj stu di ji uka zu ju na to da i u op štoj i u rom skoj po pu la ci ji po sto ji ja sna svest o zna ča ju do je-
nja, a sve is pi ti va ne maj ke po če le su da do je svo ju de cu (uz ne ko li ko iz u ze ta ka usled bo le sti i ho spi ta li za ci je). Sta vo vi 
pre ma do je nju su uni ver zal no po zi tiv ni, i kod maj ki i u ši rem so ci jal nom okru že nju (po dr ška oče va i pro ši re ne po ro di-
ce). Me di cin sko oso blje pru ža in for ma ci je o zna ča ju do je nja i u ve ći ni slu ča je va ga pod sti če.

Uvi đa ju se pred no sti do je nja, pre sve ga zdrav stve ne, ali i prak tič ne i psi ho lo ške. Naj če šće se na vo de nu tri tiv ne 
do bi ti („pri rod no je, uvek je sve že, ma nji ri zik od go ja zno sti”) i zdrav stve ni raz lo zi („do je nje je va žno za imu ni tet 
de te ta”, „da po ra ste, da bu de ve li ki, do bi je te ži nu”), a ne što re đe se pre po zna je psi ho lo ška do bit za de te i za nje gov 
od nos sa maj kom.

PRED NO STI DO JE NJA
Maj ke sma tra ju da je do je nje naj zdra vi je, do bro za imu ni tet i po vra ćaj te ži ne ko ju de te iz gu bi u po ro di li štu, kao 
i da je lak še za maj ku, jer ne mo ra da pri pre ma hra nu. 

„De te tu je hra na na do hvat ru ke i ne mo ra da se spre ma, već 
istog tre na kad de te za tra ži mo gu da mu dam da je de.”

(Vra nje, maj ke, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Rom ske maj ke kao glav ne raz lo ge na vo de to „što je maj či no mle ko zdra vi je od kra vi ce” i ne do sta tak nov ca za ku-
po vi nu mle ka iz pro dav ni ce. U eko nom ski de pri vi ra nim po ro di ca ma če šće se na vo de fi nan sij ski i prak tič ni raz lo zi, a 
svest o to me da je do je nje ujed no i naj pri klad ni ji na čin is hra ne ni je do volj no raz vi je na. Do je nje je nu žno za pre ži vlja-
va nje, jer po ro di ce ži ve u te škom si ro ma štvu i ne mo gu de ci da obez be de do volj no hra ne. Ne ka da se de ca do je i du go 
na kon pre po ru če nog pe ri o da, ali pr ven stve no iz fi nan sij skih raz lo ga. Na pri mer, u jed noj rom skoj po ro di ci iz Pan če va 
de te od 18 me se ci je još uvek si sa lo, a maj ka pla ni ra „da ga pu sti do če tvr te-pe te go di ne”, jer je „i osta lu de cu do ji la 
do 5 go di na, jer joj je žao da pla če za si som”. 

„Mle ko je sku po, ne ma mo mi da pri u šti mo za Be be lac i ta ko to.”
(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 6–12)

„Maj či no mle ko ne mo že da se po kva ri, što je na ma bit no jer ne ma mo fri ži der.” 
(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 0–6)

Ne ke maj ke, i iz opšte i iz rom ske po pu la ci je, na vo de da im je do je nje pred sta vlja lo ob lik ve za no sti za de te („me ni 
je bi lo žao da je odvo jim”), a ne ki ro di te lji su na vo di li „da je maj či no mle ko bit no za kog ni tiv ni raz voj i da je naj zdra-
vi je, i da tre ba do ji ti de te do kle god maj ka ima mle ka”. 
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Svest o zna ča ju do je nja is ti če se i to kom di sku si je u fo kus gru pa ma sa oče vi ma, i iz rom ske i iz op šte po pu la ci je 
— svi na vo de da maj ke ni su do ji le de cu kra će od go di nu da na, dok u rom skim po ro di ca ma do je nje tra je i du že od dve 
go di ne, a ide i do tre će i če tvr te go di ne. Oče vi pre po zna ju i dru ge pred no sti do je nja: naj če šće zdrav stve ne („de te ti-
me sti če imu ni tet”, „de te bu de zdra vi je, sna žni je”), dok oče vi iz opšte po pu la ci je sa vi šim ni vo om obra zo va nja is ti ču 
i emo tiv ni aspekt („de te ose ća bli skost i lju bav sa maj kom, ose ća ne ku za šti tu”).

Ka da je do je nje u pi ta nju, maj ke se naj če šće osla nja ju na is ku stva svo je po ro di ce ili sop stve na is ku stva, uko li ko 
su pret hod no ima le de cu. One uče i iz sa mog od no sa sa de te tom, ko ri ste ći me to du „po ku ša ja i po gre ša ka”. Me đu tim, 
uko li ko de te ne na pre du je ili po sto je dru gi pro ble mi u is hra ni, maj ke iz op šte po pu la ci je pi ta ju le ka re za sa vet. Ta ko đe, 
maj ke iz op šte po pu la ci je su na vo di le da do sta ko ri ste uslu ge te le fon skog sa ve to va li šta Ha lo be ba.

RAZ LO ZI ZA PRE STA NAK DO JE NJA
Me đu tim, od do je nja se če sto od u sta je i če sto se na vo de ne a de kvat ni raz lo zi. Naj če šći raz lo zi su ne do volj no mle ka 
ili „pre sla bo mle ko”, be ba ko ja ne do volj no na pre du je ili „zah tev na, ve li ka be ba”; ovi raz lo zi se ja vlja ju i u opštoj i u 
rom skoj po pu la ci ji. Ta ko đe, ni maj ke ni osta li sta ra te lji ni su upo zna ti sa „kri zom do je nja”, već je naj če šće tu ma če kao 
ne do sta tak mle ka i glad de te ta.

„Već ni sam ima la to li ko mle ka, već je dan i po me sec sam uvo di la adap ti ra no mle ko; 
imao je ve li ke zah te ve, bio je ve li ka be ba, pa smo od lu či li da ne bu de gla dan.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Za be le že na je i ova kva iz ja va:

„Mle ko je pre ja ko za de te i dok tor je re kao da se de te pre vi še go ji.” 
(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 1–2)

Bo lest, kom pli ka ci je na kon po ro đa ja ili te ra pi ja an ti bi o ti ci ma go to vo bez iz u zet ka vo de ka pre stan ku do je nja. U 
ovu gru pu spa da i odva ja nje maj ke i de te ta zbog maj či nog po vrat ka na po sao.

„Bi li smo odvo je ni 2 ne de lje od po ro đa ja i po sle ni je hteo da pri hva ti maj či no mle ko, ve ro-
vat no za to što je ta mo bio na fla ši ci; ima la sam mle ka pa sam sta ri joj ćer ki da va la.”

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 6–12)

Iako se do je nje na čel no odo bra va i ohra bru je, sam čin se sma tra pri vat nim, pa je do je nje pred dru gi ma ili na jav nom 
me stu uglav nom ne pri hva tlji vo.
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„Bi lo mi je ne pri jat no da do jim de te ka da odem ne gde. Po sle tri me se ca uve la sam 
obrok kra vljeg, pa sam ka sni je po ve ća va la ka ko sam ima la ma nje mle ka.”

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 6–12)

Ne mo guć nost maj ke da do ji je po seb no opa sna si tu a ci ja u rom skim po ro di ca ma ko je su eko nom ski de pri vi ra ne i u 
ko ji ma ne ma do volj no nov ca za ade kvat nu is hra nu de ce. U ta kvim si tu a ci ja ma če sto se iz fi nan sij skih raz lo ga ume sto 
adap ti ra nog mle ka vr lo ra no (sa 3 me se ca) da ju kra vlje mle ko ili ne ke dru ge za me ne:

„Ka da se de voj či ca ro di la maj ka tvr di da ni je ima la mle ko, pa je 
ćer ku hra ni la gri zom, po me ša nim sa vo dom i še će rom ta ko da se 

ma lo zgu sne, ali ne to li ko da ne mo že da se pi je.”
(iz op ser va ci je, Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

Ski ca: Iz o sta nak po dr ške po ro di ca ma ko je ži ve u de pri vi ra nim uslo vi ma

U to ku op ser va ci ja u rom skom na se lju u Pan če vu su sre li smo se sa slu ča jem de te ta ko je je bi lo vid no ne u hra-
nje no sa 9 me se ci (bi lo je pre vi še sla bo da dr ži gla vu us prav no) i ko je je mo ra lo bi ti ho spi ta li zo va no ka ko bi mu 
se sta nje po pra vi lo. De te ni je do je no jer zbog car skog re za do je nje ni kad ni je us po sta vlje no, ta ko da je maj ka 
do ji la sta ri ju de voj či cu od 2 go di ne, dok je ovaj de čak pio „Kra vi cu” od ka da se ro dio. Po ro di ca je ži ve la u ve o ma 
de pri vi ra nim uslo vi ma, u na pu šte noj ku ći bez gre ja nja i špo re ta. Maj ka je ta ko đe bi la te ško bo le sna, uglav nom 
ve za na za kre vet. 

Ovaj slu čaj, u ko me bi tre ba lo da re a gu ju nad le žne in sti tu ci je, go vo ri da po dr ška dr ža ve u spre ča va nju ur gent-
nih slu ča je va ma te ri jal ne i zdrav stve ne de pri vi ra no sti po ne kad iz o sta je. Za la ga njem pa tro na žne se stre ovaj 
slu čaj je krat ko roč no re šen ta ko što je de te ho spi ta li zo va no.

Po ne kad po sto ji iz ra žen so ci jal ni pri ti sak da se sa do je njem na sta vi, iako maj ka sma tra da je de te do volj no ve li ko ili 
po sto je sig na li sa obe stra ne (i od maj ke i od de te ta) ko ji uka zu ju na že lju da se do je nje pre ki ne. Ovo je po seb no če sto 
u rom skim sre di na ma. Na pri mer, u jed noj op ser va ci ji u rom skoj po ro di ci u Be o gra du maj ka je na ve la da će na sta vi ti sa 
do je njem dok de te ne na pu ni osam na est me se ci za to što su joj le kar i uku ća ni re kli da ta ko tre ba. Me đu tim, maj ka je 
o do je nju pri ča la sa ne ga tiv nim emo ci ja ma, na vo di la je da je de te pri do je nju gri ze i či ni se da bi ve ro vat no pre ki nu la 
sa do je njem ra ni je, ali da ne mo že zbog pro ti vlje nja uku ća na.

„Eto ona naj sta ri jeg si na ni je hte la da do ji. A ja joj ka žem — mo raš, ne ma tu da li ti ho ćeš.”
(iz in ter vjua sa sve kr vom, Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 1–2)
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DI NA MI KA DO JE NJA U TO KU DA NA
De te se naj če šće do ji ka da za tra ži, po seb no na naj ra ni jem uz ra stu. Pri me će ni su i po ku ša ji uobro ča va nja na sa vet 
struč nog oso blja (ško le za trud ni ce, dok to ri), rod bi ne ili na osno vu po sto je ćih is ku sta va, po seb no kod maj ki sa vi še de ce.

„Do ji la sam ga ’sva ka dva mi nu ta’ kad je bio ma li, a ka sni je ka da za tra ži.” 
(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 3–5) 

„Ćer ku sam pr vo do ji la na od re đe no, ali sam on da vi de la da de te ne mo že da 
iz dr ži, pa sam po če la da joj da jem kad tra ži, šta ću.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Do je nje slu ži kao sred stvo za umi ri va nje de te ta i maj ke mu pri be ga va ju ka da ne mo gu da pre po zna ju ko ju po tre bu 
de te iz ra ža va pla čom.

„I kad je si ta, kad za ku ka, ja je do jim, tad se je di no smi ri.”
(Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja, 0–6)

Si tu a ci ja do je nja je obič no pri jat na, maj ke ko mu ni ci ra ju sa de com i po ku ša va ju da stvo re opu šte nu at mos fe ru za obo-
je. Na pri mer, op ser va ci ja u Vra nju da je opis si tu a ci je kao ve o ma pri jat ne, na vo di se da se de te ne pri si lja va, da pi je 
mle ka ko li ko že li, a da to kom hra nje nja i maj ka i ba ka gle da ju u be bu, pri ča ju joj, pe vu še i ma ze je.

U po ro di ca ma sa ve ćim bro jem de ce do je nje je vi še me ha nič ko i ne ma pri li ke za afek tiv ni kon takt iz me đu maj ke i 
de te ta. Do je nje se po sma tra kao pri li ka da se maj ka po za ba vi sta ri jom de com i da iza đe u su sret nji ho vim po tre ba ma 
(to kom do je nja maj ke raz go va ra ju sa sta ri jom de com, spre ma ju im obro ke, či ta ju im) ili svo jim dru gim du žno sti ma.

IS KLJU ČI VO DO JE NJE
Pre po ru ka za is klju či vo do je nje do 6 me se ci se go to vo uvek kr ši, naj če šće do da va njem vo de ili, re đe, ča je va (ka mi-
li ca ili dru gi ča je vi pro tiv gr če va i be log sle za uko li ko se de te raz bo li), od no sno ra ni jim uvo đe njem ka ši ca i so ko va (sa 
tom prak som se po či nje oko 4. me se ca). Maj ke sma tra ju da je pre po ru ka is klju či vog do je nja ne lo gič na i da je be ba ma 
po treb na do dat na teč nost. 

„Sa da le ka ri ka žu da vo da ni je po treb na de te tu ko je se do ji jer u sa mom mle ku 
ima vo de, ali kad po đem od se be, svi ma je po treb na vo da, pa valj da i njoj.” 

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 6–12)
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Po ne kad pre po ru ke za uvo đe nje vo de i od stu pa nje od is klju či vog do je nja upu ću je i struč no oso blje (ško la za trud-
ni ce, le ka ri).

„Vo du da jem od ro đe nja. Po sa ve tu le ka ra da va la sam vo du sa še će rom 
(100 g pro ku va ne vo de i jed na ka ši či ca še će ra) jer je ima lo žu ti cu.”

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 6–12)

„Do da va la sam vo du uz mle ko od mah iz po ro di li šta, jer je le kar ta ko re kao. 
Uvo di la sam i osta le na mir ni ce u is hra nu po sa ve tu le ka ra, od če tvr tog me se ca.” 

(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 6–12)

Ne ke maj ke do je nje do pu nju ju mleč nom for mu lom i to či ne iz raz li či tih raz lo ga.

„Do hra nju je se mleč nom for mu lom 2–3 pu ta ne delj no, ako mi 
ne sta ne (mle ka) zbog stre sa i umo ra.”

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 0–6)

U ve zi sa uvo đe njem za me na za maj či no mle ko (adap ti ra no ili kra vlje mle ko) po sto je ra zno vr sna uve re nja, a ni 
sa ve ti le ka ra ni su usa gla še ni. Su kob mi šlje nja le ka ra do vo di do to ga da maj ke ne ma ju po ve re nja u sa ve te le ka ra i da 
pre slu ša ju tra di ci o nal ne auto ri te te, npr. sve kr ve.

„Pe di ja tar je re kao da ga ne tre ba uve sti [kra vlje mle ko] pre pr ve go di-
ne, a sve kr va je re kla da je ona svo joj de ci to uve la sa 6 me se ci, što je 
po dr žao i pri vat ni pe di ja tar. Či ni se da je ovaj ne sklad iz me đu mi šlje-

nja pe di ja ta ra uzro ko vao da se ipak po slu ša mi šlje nje sve kr ve, iako 
ina če u naj ve ćoj me ri pra ti ono što de te tov pe di ja tar sa ve tu je.”

(iz op ser va ci je: Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 6–12)

Maj ke iz ve šta va ju o ne ga tiv nim ose ća nji ma, o ose ća nju kri vi ce ako ni su uspe va le da do je de te to kom pre po ru če nog 
pe ri o da.

„Ja ko sam se tru di la, ali jed no ga da na je jed no stav no pre sta lo. To je ja ko emo ti van 
mo me nat. Znaš da je to naj va žni je što mo žeš svom de te tu da daš i on da ni šta.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 6–12)
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PR
E P

O
 R
U

 K
E Po dr ža ti maj ke da is tra ju u do je nju; raz vi ti si stem in sti tu ci o nal ne po dr ške

In di vi du al ni ni vo

 Maj ke, pre sve ga pr vo rot ke, tre ba pod u ča va ti u teh ni ci do je nja (lak ta ci o ne i osta le se stre u po ro di li štu, pa tro na žne 
se stre na kon iz la ska). Maj ka ma tre ba ja sno iz no si ti pred no sti pro gra ma baby fri endly i za maj ku i za de te, a po seb-
no tre ba obra ti ti pa žnju na even tu al ne stra ho ve ko ji se ve zu ju za pro gram. Uz to, maj ke tre ba osna ži va ti da is tra ju 
u do je nju, bez na me ta nja ose ća nja ne a de kvat no sti i kri vi ce. Tre ba pod sti ca ti osni va nje cen ta ra/gru pa za pru ža nje 
po dr ške do je nju (to je mo gu će i u okvi ru po sto je ćih in sti tu ci ja, npr. za vo da za jav no zdra vlje, do mo va zdra vlja) i 
upu ći va ti na njih maj ke po iz la sku iz po ro di li šta. 

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Po ve ća ti broj po ro di li šta ko ja pri me nju ju pro gram baby fri endly, ko ji je pot pu no uskla đen sa pre po ru ka ma SZO i 
UNI CEF-a, i pro ši ri ti taj pro gram uklju či va njem do mo va zdra vlja (npr. edu ka ci ja bu du ćih do ji lja kroz ško le za trud-
ni ce i vr šnjač ke gru pe po dr ške). U po ro di li šti ma tre ba us po sta vi ti i do sled no spro vo di ti prak su sta vlja nja de te ta na 
gru di na kon po ro đa ja i pr vog po do ja od mah na kon ro đe nja. Tre ba uve sti stan dar de kon cep ta baby fri endly u stan-
dar de kva li te ta bol ni ca i nad gle da ti nji ho vu pri me nu.

 Edu ko va ti i jav nost i zdrav stve ne rad ni ke o to me šta su od go va ra ju ći, a šta neo d go va ra ju ći raz lo zi za pre sta nak do-
je nja.

 Iz ra di ti bro šu re sa po ru ka ma po dr ške do je nju za raz li či te cilj ne gru pe (maj ke, oče ve, čla no ve po ro di ce), pri la go đe-
ne raz li či tim ni vo i ma obra zo va nja. 

 Sa ve to va li šte Ha lo be ba i dru ga sa ve to va li šta po seb no su zna čaj ni; ro di te lji ih pre po zna ju kao va žne ser vi se za do bi-
ja nje in for ma ci ja i za to bi bi lo ko ri sno pro ši ri ti ob u hvat ova kvih ser vi sa.

 Or ga ni zo va ti edu ka ci je na te mu kri za do je nja, jer su o to me ro di te lji i dru gi sta ra te lji naj ma nje in for mi sa ni.
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IS HRA NA DE CE
OD 6 DO 12 ME SE CI
— UVO ĐE NJE ČVR STE 
HRA NE I ALER GE NI 

U op štoj po pu la ci ji po sto ji svest o aler ge nim na mir ni ca ma ko je se iz be ga va ju do go di nu da na, a no ve na mir ni ce se 
po ste pe no uvo de u is hra nu. Ro di te lji iz op šte po pu la ci je i obra zo va ni ji rom ski ro di te lji do bro su in for mi sa ni o 

re do sle du uvo đe nja čvr ste hra ne i o aler ge nima ko je tre ba iz be ga va ti. Ro di te lji su ak tiv ni u tra že nju in for ma ci ja o 
deč joj is hra ni, a za to ko ri ste for mal ne i ne for mal ne ka na le. 

Ro di te lji rom ske de ce, po go to vo iz izo lo va nih ili se o skih na se lja, ne po zna ju kon cept aler ge na ni ti ume ju da pre po zna-
ju zna ke aler gij ske re ak ci je (ko žne osi pe, na pri mer, ne do vo de u ve zu sa is hra nom). U jed nom de lu rom skih po ro di ca 
ro di te lji usled ma te ri jal ne de pri va ci je i ne ma ju mo guć no sti da pru že ne što dru go. U tim po ro di ca ma de ca vr lo ra no 
po či nju da „de le je lov nik” sa ostat kom po ro di ce, če sto kon zu mi ra ju ći „te šku” hra nu na naj ra ni jem uz ra stu (npr. pa sulj 
se uvo di već od če tvr tog me se ca).

Po da ci iz is tra ži va nja MICS5 uka zu ju na to da se de ci uz ra sta 6–8 me se ci oba ve zno uvo di čvr sta hra na kao do pu na 
mleč noj is hra ni, ali da u rom skim na se lji ma de ca ima ju ma nje obro ka i da im je is hra na znat no ma nje ra zno li ka, pa 
go to vo po lo vi na de ce to kom da na uzi ma hra nu iz ma nje od 4 pre po ru če ne gru pe. Uzro ci mo gu bi ti raz li či ti: ne a de-
kvat na in for mi sa nost sta ra te lja o zdra voj is hra ni de ce, eko nom ska de pri vi ra nost, od no sno ne mo guć nost da se de ci 
obez be di ade kva tan unos na mir ni ca (i ko li čin ski i sa dr žin ski). Po red to ga, po što je ovo uz rast u ko me se uvo di čvr sta 
hra na i po što taj pro ces no si zdrav stve ne ri zi ke (pre sve ga po ten ci jal ne aler gij ske re ak ci je), tre ba utvr di ti ka ko se 
maj ke i dru gi sta ra te lji in for mi šu o zdrav stve nim pre po ru ka ma za uvo đe nje gru pa na mir ni ca, da li ih se pri dr ža va ju 
i zbog če ga.
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TA BE LA 8.1 In di ka to ri is tra ži va nja MICS5: In deks ra nog raz vo ja de te ta

In di ka tor Ka te go ri ja Sr bi ja Sr bi ja,
rom ska na se lja

Uvo đe nje čvr ste, po lu čvr ste
ili me ke hra ne

Pro ce nat odoj ča di uz ra sta 6–8 me se ci ko ja su to kom 
pret hod nog da na do bi la čvr stu, po lu čvr stu ili me ku hra nu

96,6% 89,6%

Mi ni mal na uče sta lost obro ka Pro ce nat de ce uz ra sta 6–23 me se ca ko ja su to kom pret-
hod nog da na uzi ma la čvr stu, po lu čvr stu i me ku hra nu
(uz mleč ne obro ke za de cu ko ja se ne do je) naj ma nji 
broj pu ta ili vi še pu ta, u za vi sno sti od sta tu sa do je nja

94,4% 71,7%

Mi ni mal na ra zno li kost
u is hra ni

Pro ce nat de ce uz ra sta 6–23 me se ca ko ja su to kom pret-
hod nog da na uzi ma la hra nu iz 4 ili vi še gru pa hra ne

89,6% 51,3%

Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 2014. Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja po lo ža ja že na i de ce u Sr bi ji i Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja
že na i de ce u rom skim na se lji ma u Sr bi ji, 2014, Fi nal ni iz ve štaj. Be o grad, Sr bi ja: Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 

U du bin skim in ter vju i ma je za be le že no da se maj ke iz op šte po pu la ci je uglav nom in for mi šu o is hra ni de ce po po-
tre bi, od no sno po treb ne in for ma ci je o ade kvat noj is hra ni de te ta za od re đe ni uz rast tra že ka da su ne po sred no 
su o če ne sa od lu ka ma u ve zi sa is hra nom. Ne ke do bi ja ju bro šu re u po ro di li štu ili do mu zdra vlja, ali se ve ći na in for-
mi še ne for mal nim ka na li ma (sa ve ti sta ri jih že na u po ro di ci ili maj ki de ce slič nog uz ra sta u oko li ni; pu tem in ter ne ta). 
U rom skim po ro di ca ma, me đu tim, pri me ću je se ne do volj na in for mi sa nost o re do sle du uvo đe nja čvr ste hra ne, kao i o 
me ra ma opre za u ve zi sa aler ge ni ma. Na su prot ja snoj sve sti o to me da je do je nje zna čaj no i da de te tre ba do ji ti što 
du že, ne do sta je ja sna svest o ade kvat nim ili opa snim na mir ni ca ma za de cu sta ri jeg uz ra sta. 

TA BE LA 8.2 Mi ni mal na ra zno li kost u is hra ni kod de ce u opštoj i rom skoj po pu la ci ji

In di ka tor 6–23 me se ca 3–5 go di na

Opšte
(N = 8)

Rom sko
(N = 8)

Opšte
(N = 4)

Rom sko
(N = 4)

Broj de ce ko joj ni je obez be đen 
mi ni mum ra zno li ko sti u is hra ni

1 3 / 3

U do ma ćin stvi ma rom ske po pu la ci je če šće se de ša va da se de ci sta ri joj od 6 me se ci ne obez be đu je mi ni mal na ra-
zno li kost u is hra ni. Kod de ce do dve go di ne sta ro sti, od osmo ro op ser vi ra ne rom ske de ce mi ni mum ni je bio is pu njen 
kod tro je, dok je to bio slu čaj kod sa mo jed nog de te ta u opštoj po pu la ci ji. Kod de ce uz ra sta od 3 do 5 go di na, od če-
tvo ro op ser vi ra ne rom ske de ce mi ni mum ni je ima lo tro je, dok je u opštoj po pu la ci ji mi ni mum bio obez be đen kod sva 
če ti ri de te ta.
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„U deč joj is hra ni naj bit ni ji su mleč ni pro iz vo di za raz voj ko sti ju, vi ta mi ni, 
vo će i po vr će — za nor ma lan raz voj de te ta.”

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 1–2) 

„Tru dim se da de te uno si od sve ga po ma lo, a svi đa mi se što je de te iz gra di lo svoj 
sop stve ni ukus i sve či nim da to is po štu jem, ali i da uve dem po ne što no vo.”

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Rom ske maj ke su po ne kad ade kvat no oba ve šte ne o re do sle du uvo đe nja na mir ni ca, ali ih fi nan sij ska si tu a ci ja spre ča va 
do to po štu ju pa de ca obič no je du isto što i osta li čla no vi po ro di ce.

„Od pe di ja tra sam do bi la spi sak sa re do sle dom hra ne; zbog pa ra 
sam od stu pi la od spi ska. D. je de isto što i sta ri ji.”

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 6–12 me se ci)

U naj vi še de pri vi ra nim do ma ćin stvi ma de ca je du sa mo kad za tra že, a fi nan sij ske pre pre ke u pot pu no sti one mo gu-
ća va ju ra zno vr snu de či ju is hra nu.

„Kad ima, je du de ca sve, ali šta ćeš kad ne ma. Mo že da tre ba ne čim da se 
hra ne, ali kad ne ma, on da ne mo že.”

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

Aler ge ni — Če sta je po ja va da se de ci od naj ra ni jeg uz ra sta da ju ma sna, sla na i slat ka hra na, kao i po ten ci jal ni aler-
ge ni, po go to vo u rom skim po ro di ca ma. Maj ke rom ske de ce ža le se na ek ce me i slič ne ko žne pro me ne kod de ce, ali to 
ne po ve zu ju sa is hra nom, već is klju či vo sa lo šim hi gi jen skim uslo vi ma. I maj ke ko je su zna le da ne tre ba da va ti de te tu 
na mir ni ce po put ki ki ri ki ja ili ja go da u pr voj go di ni ži vo ta če sto ni su zna le tač ne raz lo ge. 

„De te ne sme je sti ni šta cr ve no do kra ja pr ve go di ne.”
(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 0–6)

„Ne znam za te aler gi je, be be ne bi tre ba lo da je du te šku hra nu, kao što je 
na pri mer pa sulj. Tre ba da je du pla zmu, me do li no, so ki će, smo ki.”

(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 6–12)

Je di no su is pi ta ni ce iz rom ske fo kus gru pe u Kra gu jev cu na vo di le da su od le ka ra do bi le spi sak aler ge na na pa pi ru. 

„Me ni su da li onu har ti ju na ko joj pi še ka da sme če tvr ti na ja je ta, 
ka da sme ba na na. To je zbog aler gi je.”

(DFG, maj ke, Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja)
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Me đu rom skim oče vi ma iz ne hi gi jen skog na se lja vla da uve re nje da su aler gi je po sle di ca „to ga ka ko na u čiš de te da 
je de”, dok je me đu oče vi ma rom ske po pu la ci je ko ji iz ja vlju ju da ima ju če šći i kva li tet ni ji kon takt sa zdrav stve nim 
rad ni ci ma (pa tro na žna se stra, pe di ja tar) i oče vi ma opšte po pu la ci je za stu plje ni je po zna va nje ne kih va žnih aler ge na 
(„ja go da, ki ki ri ki, med, ja ja”).

In for mi sa ti rom ske ro di te lje o re do sle du uvo đe nja na mir ni ca i aler ge ni ma

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Po ve ća ti zna nje ro di te lja o zdra voj is hra ni. Pri la go di ti bro šu re o de či joj is hra ni mo guć no sti ma rom ske po pu la ci je da 
obez be di raz li či te na mir ni ce i de li ti ih kroz si stem zdrav stve ne za šti te. Ta ko đe, tre ba pri la go di ti bro šu re ne pi sme noj 
ili ne do volj no obra zo va noj po pu la ci ji: bro šu re pi sa ti jed no stav nim je zi kom (pri la go đe nim 9-go di šnjem de te tu), uz 
oba ve zne ilu stra ci je; ro di te lji ma uz bro šu re da va ti i usme ne sa ve te29.

 Pre ko pe di ja ta ra, pa tro na žnih se sta ra i ob u če nih zdrav stve nih me di ja tor ki ši ri ti tač ne in for ma ci je o pra vil noj is hra ni 
de te ta po sle na vr še nih 6 me se ci.

29 Gla scoe, F. P., Ober klaid, F., Dwor kin, P. H., & Trimm, F. (1998). Bri ef ap pro ac hes to edu ca ting pa ti ents and pa rents in pri mary ca re. Pe di a trics, 101(6), e10–e10.
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IS HRA NA DE CE STA RI JE 
OD GO DI NU DA NA
— SVEST O ZDRA VOJ 
HRA NI I ZNA ČA JU
RE DOV NIH OBRO KA 

N i u jed noj sre di ni ni je uočen pri ti sak na de cu da je du; si tu a ci ja hra nje nja ni je psi ho lo ški na pe ta, a pri od re đi va nju 
ko li či ne na mir ni ca ro di te lji se ru ko vo de po tre ba ma de ce. U op štoj po pu la ci ji de ci se pre du go da je pa si ra na hra na, 

naj če šće usled stra ha od da vlje nja.

Ro di te lji iz op šte po pu la ci je bo lje su upo zna ti sa pra vi li ma zdra ve is hra ne. Me đu tim, glav ni pro blem je to što se ro-
di te lji ne do sled no pri dr ža va ju ovog kon cep ta. Ne in si sti ra se na uno su zdra ve hra ne, što mo že bi ti po sle di ca kon flik ta 
nor mi („ne us kra ći va ti de te tu hra nu” i „bri nu ti o zdra vlju”). U is hra ni sta ri je de ce ne us po sta vlja se do sle dan ri tam, 
ne do pu šta im se da oglad ne, a če sta je i kon zu ma ci ja gric ka li ca i slat kih na pi ta ka iz me đu obro ka, što se od ra ža va na 
sma njen unos zdra vih na mir ni ca. 

U rom skoj po pu la ci ji ma nje je ja sno šta či ni zdra vu is hra nu. Zdra vom hra nom če sto se sma tra ku pov na i in du strij ska 
hra na, a ro di te lji se ža le da ne mo gu da je ku pe de ci. Kad god ima ju sred sta va, oni u de či ju is hra nu uklju ču ju su ho-
me sna te pro iz vo de (ko ba si ce, pa šte te), ku pov ne so ko ve i ka ši ce, slat ki še, dok se na unos se zon skog po vr ća, ko je je 
re la tiv no do stup no, ne obra ća pa žnja.

U rom skim po ro di ca ma, u uslo vi ma eks trem ne ma te ri jal ne de pri va ci je, de ci se i ne nu di da je du, već je du ka da za tra-
že. U naj si ro ma šni jim po ro di ca ma osku de va se i u ko li či ni osnov nih na mir ni ca.
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Si tu a ci ja hra nje nja ni je psi ho lo ški na pe ta: de ci se do pu šta da je du ko li ko že le, bez pri ti ska, ne su ge ri še im se da je du 
vi še, ne go ko li ko mo gu. Ro di te lji pri ča ju sa de com i hva le de cu dok je du. De ca se ohra bru ju da sa mo stal no je du, ali ne 
do volj no eks pli cit no. U ne kim slu ča je vi ma se upu ću ju ver bal ne kri ti ke kad se de te is pr lja to kom je la (po seb no u po ro-
di ca ma u ko ji ma se ja ko vo di ra ču na o hi gi je ni). 

„Vi diš ka ko si ti do bar, haj de po la ko; uuu, ti si su per be ba, 
vi di ka ko je deš”; Otac: „Bra vo, de belj ko.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Ta ko đe, pri me ću je se da se de ci hra na pa si ra, da se od ku va nog po vr ća i me sa u blen de ru pra ve ka ši ce i na uz ra stu 
ka da de te mo že da ih žva će. Hra na se pa si ra naj če šće usled stra ha od da vlje nja.

„Pa, re ci mo, mi sta vi mo kar fiol, bro ko li, ma lo oba re nog be log me sa i to sve iz-
mik sa mo u blen de ru u ka ši cu i da mo de te tu. To je po me ni pra va hra na za njih.”

(Pan če vo, opšta po pu la ci ja)

U rom skoj po pu la ci ji ne ma sve sti o to me šta za pra vo spa da u zdra vu hra nu. Maj ke če sto iz ra ža va ju ža lje nje što de ci 
ne mo gu da pri u šte „kva li tet nu hra nu”, mi sle ći pri tom na ku pov nu hra nu i in du strij ske pre ra đe vi ne. Za rom sku de cu ne 
pri pre ma se po seb no hra na, je du isto što i osta li čla no vi po ro di ce.

„Ono što imam, to mu da jem — so ko vi, pa šte te, ne ka bo lja sa la ma kad ima nov ca.”
(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

Maj ke iz op šte po pu la ci je, iako su na čel no sve sne zna ča ja uno sa ra zno vr snih na mir ni ca i u in ter vju i ma na vo de da ih de-
ca sva ko dnev no kon zu mi ra ju, ru ko vo de se de či jim zah te vi ma pri iz bo ru hra ne i ne do volj no in si sti ra ju na spro vo đe nju 
pre po ru ka u prak si.

„Vo le la bih da se D. hra ni zdra vi je kad po ra ste, ali sad je de te i ne mo gu da mu us kra ću jem.”
(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 3–5)

Ski ca: Dnev na is hra na jed no go di šnja ka

De te je to kom da na je lo ne ko li ko pu ta. To uklju ču je dve ke si ce gric ka li ca (gri si ne i smo ki) ko je je otac do neo na sto na te ra si, 
a ko je su i po sma tra ni de čak i nje gov brat uzi ma li u pa u za ma igra nja u dvo ri štu. Ta ko đe je jed nom sam otvo rio fri ži der i tra-
žio od tet ke da mu da lu be ni cu, pa mu je ona da la ma lo par če lu be ni ce u ru ku. Po pio je sok od ja bu ke (dve fla ši ce) i dve ča še 
ko ka-ko le. Za ru čak je do bio dve vir šle. Osta tak po ro di ce je jeo pu nje ne pa pri ke, ali on je do bio vir šle za to što maj ka ni je 
hte la da ih da de te tu, jer su lju te. Po red to ga je uzi mao i čo ko lad ni keks. (iz op ser va ci je: Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 1–2)



ISTRAŽIVANJE O RODITELJSKIM PRAKSAMA, FAKTORIMA RIZIKA I ZAŠTITNIM FAKTORIMA RAZVOJA
U NAJRANIJEM DETINJSTVU, SA POSEBNIM OSVRTOM NA SOCIJALNO DEPRIVIRANE ROMSKE ZAJEDNICE73 

Rom ski ro di te lji iz de pri vi ra nih na se lja, i maj ke i oče vi, če šće iz no se po gre šna uve re nja o to me šta je zdra va hra na; 
po red fi nan sij ske ne mo guć no sti da se ve ći na na mir ni ca na ba vi, ne a de kvat noj is hra ni do pri no se i za blu de da je „zdra-
va hra na” sku plja i pre ra đe na hra na: „Ja ne mam do bru sa la mu da mu dam kad ne mam pa re da ku pim”. Ova iz ja va 
zapravo odslikava žaljenje zbog nemogućnosti da se detetu daju ne zdra ve na mir ni ce. Isto vre me no, po sto ji svest o 
to me da je vo će zdra vo, a da je si ro ma štvo objek tiv na pre pre ka da se ono na ba vi, ali ne po sto ji svest o mo guć no sti 
upo tre be pri stu pač ni jih zdra vih na mir ni ca (na pri mer, se zon skog po vr ća) u is hra ni de te ta, kao i o pred no sti ma tih 
na mir ni ca. Me đu rom skim ro di te lji ma ko ji ži ve u ne što bo ljim uslo vi ma u od no su na one iz ne for mal nih ne hi gi jen skih 
na se lja, kao i me đu ro di te lji ma opšte po pu la ci je, svest o zdra voj is hra ni je ne što ve ća — is ti če se va žnost „pri rod ne, 
do ma će hra ne”.

„Pa na rav no, sve ono što je pri rod no, to je i naj zdra vi je. Ne pr ska no po vr će i vo će.”
(DFG, Pan če vo, opšta po pu la ci ja) 

„Ži vi mo na se lu i ima mo uslo ve da ga ji mo krom pir i šar ga re pi cu. Va žno je da bu de pri rod na hra na.”
(DFG, Pan če vo, rom ska po pu la ci ja)

Ro di te lji iz ne hi gi jen skih na se lja in for ma ci je pri mar no do bi ja ju od sta ri jih čla no va do ma ćin stva — ba ke i de ke. 
Osim po gre šnog shva ta nja zdra ve is hra ne, ovi ro di te lji na vo de da iz fi nan sij skih raz lo ga de te uvek je de isto što i od ra sli, 
a to je ne ret ko te ška hra na (npr. pa sulj, pr že na sa la ma, ko ba si ca). Sa dru ge stra ne, uoče no je da ro di te lji iz rom ske 
po pu la ci je ko ji po ka zu ju svest o zdra voj is hra ni na vo de pe di ja tra kao iz vor in for ma ci ja o is hra ni de te ta. 

„Pe di ja tar ka že da tre ba je sti što vi še ku va nog, i su pe i čor be, i mi i de ca. Sva ki dan. 
I da naj pre ide mo na pri rod nu hra nu, vo će i po vr će”.

(otac, rom ska po pu la ci ja, Pan če vo)

Ka da je reč o prak sa ma ro di te lja ko ji su bo lje in for mi sa ni o is hra ni de te ta, iako se pre po zna je šta je zdra va hra na, če-
sto se de ci po pu šta u uno še nju ve ćih ko li či na gric ka li ca i slat ki ša.

„De ca je du do sta po vr ća, me sa i čo ko la de”. 
„Je du naj vi še hleb, keks i slat ki še, iako su slat ki ši smrt za de te.”

Fi nan sij ski de pri vi ra ne rom ske po ro di ce u pot pu no sti se fo ku si ra ju na pre ži vlja va nje ka da je u pi ta nju hra na: 
one ne mo gu fi nan sij ski da iz dr že 6 obro ka dnev no, pa se če sto do ga đa da ro di te lji ne je du ka ko bi de ca ima la da 
je du. U tim po ro di ca ma se če sto ne ku va, a po ne kad ne ma ju ni gde da ku va ju (ne ma špo re ta, obič no sa mo re šo). 

„De ca je du su vu hra nu (pe ci vo) iz istog ta nji ra, pri če mu ne ma do volj no za sva-
ko ga, ne go de le ono što ima ju. Je de se us put, ko kad ho će, obič no su va hra na.” 

(iz op ser va ci je: Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja, 1–2)
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i po dr ža ti naj si ro ma šni je; u op štoj po pu la ci ji iz gra di ti svest o re dov no sti

In di vi du al ni ni vo

 Ob u či ti maj ke ka ko da re a gu ju u si tu a ci ja ma da vlje nja; uka za ti na re al ne ri zi ke od to ga i na ko ri sti od kon zu ma ci je 
čvr ste hra ne.

 Tre ba ra di ti na usva ja nju kon cep ta zdra ve is hra ne me đu rom skim ro di te lji ma te uka zi va ti na mo guć no sti ko je po sto-
je i u re la tiv no de pri vi ra noj sre di ni (npr. unos po vr ća). 

 Po ve ća ti ose tlji vost ro di te lja iz op šte po pu la ci je na unos gric ka li ca i so ko va — to je prak sa ko ju oni vi de kao bez o-
pa snu, a če sto pot ce nju ju ka lo rij ski unos kon zu mi ra ne hra ne i po sle di ce po unos zdra ve hra ne.

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Kroz si stem so ci jal ne za šti te tre ba obez be di ti po moć u hra ni za naj u gro že ni je po ro di ce i, gde je pri me re no, u na rod-
ne kuhinje uvoditi hranu prilagođeniju bebama i deci. Ro di te lje tre ba in for mi sa ti o mo guć no sti ma bes plat ne is hra ne 
i dru gim mo gu ćim po vla sti ca ma (bes pla tan pre voz do gra da gde se na la zi na rod na ku hi nja ako se ra di o se o skim sre-
di na ma).
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HI GI JE NA

P o sto ji svest o va žno sti odr ža va nja hi gi je ne i u po ro di ca ma se to me pri da je ve li ki zna čaj, po seb no kod de ce na 
naj mla đem uz ra stu. Pri sut na je rod na po de la ulo ga u ve zi sa odr ža va njem hi gi je ne i us po sta vlja njem hi gi jen skih 

na vi ka kod de ce: za to su obič no za du že ne is klju či vo maj ke. Iz gled ku će i de ce od ve li kog je zna ča ja za maj čin ugled, i 
u pri mar noj po ro di ci i u ši roj oko li ni. Či ni se da, u okvi ru lič ne hi gi je ne, hi gi je na mleč nih zu ba i ru ku ne ma pri o ri tet, 
jer se naj če šće od stu pa od si ste mat skog upu ći va nja de ce da pe ru ru ke pre i po sle je la (be ba ma se vr lo ret ko pe ru ru ke) 
i od sva ko dnev nog odr ža va nja ade kvat ne hi gi je ne mleč nih zu ba.

Od sred sta va za lič nu hi gi je nu u do ma ćin stvi ma se go to vo uvek mo gu na ći sa pun, šam pon i to a let pa pir. Sve vr ste hi gi-
jen skih sred sta va znat no če šće ne do sta ju u rom skim do ma ćin stvi ma ne go u do ma ćin stvi ma op šte po pu la ci je; po ne kad 
ne do sta ju i to a let pa pir ili čet ki ca i pa sta za zu be. Po pra vi lu, rom ska do ma ćin stva ne ma ju mo kri čvor u ku ći ni pri stup 
to ploj te ku ćoj vo di. Ipak, i u rom skim po ro di ca ma hra na se pre kon zu mi ra nja pe re, pro stor u do ma ćin stvu se sre đu je 
(po ste lji na je či sta), de ca se re la tiv no re dov no ku pa ju ili tu ši ra ju. Me đu tim, u naj si ro ma šni jim rom skim po ro di ca ma, 
lič na hi gi je na iz o sta je zbog to ga što ne po sto je osnov ni hi gi jen ski uslo vi za ži vot (ne do sta tak vo de). Op ser va ci je po-
tvr đu ju is ka ze iz in ter vjua. Po se ban pro blem u odr ža va nju deč je hi gi je ne pred sta vlja ku pa nje de ce zi mi, ka da ne ma 
mo guć no sti da se vo da za gre je.

TA BE LA 10.1 Broj do ma ćin sta va bez hi gi jen skih sred sta va, iz op ser va ci je

Opšta po pu la ci ja
(N = 16)

Rom ska po pu la ci ja
(N = 16)

Sa pun / 3

Šam pon 1 3

To a let pa pir / 4

Čet ki ce za zu be 1 5

Lič na čet ki ca za de te 5 6

Pa sta za zu be 1 5

De či ja pa sta 6 6

Hi gi je na u is hra ni. Čak i u de pri vi ra nim do ma ćin stvi ma su do vi se pe ru de ter džen tom, a pro stor u ko me se pri pre ma hra-
na je čist. Sa hra nom se uglav nom bez bed no po stu pa, ona pe re se pre kon zu ma ci je, a kvar lji va hra na se dr ži u fri ži de ru 
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(ko li ko se mo glo uoči ti to kom op ser va ci ja). U ne ko li ko naj u gro že ni jih po ro di ca ni je bi lo fri ži de ra, pa su se kvar lji ve 
na mir ni ce ba ca le; u ne do stat ku špo re ta ko ri sti se pri ruč ni re šo, a u ne do stat ku su do pe re pe re se na za jed nič koj če smi. 
Po seb no se bri ne o pri pre mi i ču va nju na mir ni ca za naj mla đe. 

Hi gi je na pro sto ra za spa va nje. Maj ke se tru de da odr ža va ju hi gi je nu pro sto ra za spa va nje. De ca do 3 go di ne uglav nom 
spa va ju sa ro di te lji ma, u si ro ma šni jim po ro di ca ma iz nu žde, u imuć ni jim za to što se pri hva ta de či ja po tre ba. Na ka-
sni jim uz ra sti ma de ca ima ju svo je odvo je ne kre ve te ili ro di te lji sma tra ju da bi tre ba lo da im to obez be de. U rom skim 
po ro di ca ma če sto svi de le jed nu pro sto ri ju. U vi še na men skoj pro sto ri ji te že je odr ža va ti hi gi jen ske uslo ve, pa je pri-
me će no da se če sto pu ši u pro sto ru za spa va nje. 

Lič na hi gi je na. De ca iz op šte po pu la ci je se sva ko dnev no tu ši ra ju, po go to vo le ti, i vr lo če sto pre svla če (po iz ja va ma 
is pi ta ni ca i 4–5 pu ta dnev no). Iz gle da da je za maj čin ski ugled va žno da de te bu de u či stoj, ne u fle ka noj ode ći; sa tom 
prak som se u op štoj po pu la ci ji mo žda i pre te ru je. Mo gu će je i da su tu op ser va ci je bi le do ne kle pri stra sne ka ko bi se 
maj ke pri ka za le u što bo ljem sve tlu, ali ova kva si tu a ci ja za te če na u op ser va ci ja ma ipak po ka zu je da po sto ji svest o to-
me da je či sto ća va žna. U naj si ro ma šni jim rom skim po ro di ca ma lič na hi gi je na iz o sta je zbog to ga što ne po sto je osnov ni 
hi gi jen ski uslo vi za ži vot, ma da maj ke iz ra ža va ju ža lje nje zbog to ga.

„Ku pa ju se kad do ne se mo pu no vo de, u ve li ke ba lo ne, sa gro blja. Zi mi ne ma
vo de, od 6. no vem bra, is klju če. Vo da je hi gi je na naj sta ri ja, al’ šta ćeš kad ne ma.” 

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 3–5) 

„Ku pa mo ga jed nom ne delj no, kad ima mo pli na da pod gre je mo vo du; ne ka da 
pro đe i vi še da na. Vla žne ma ra mi ce ko ri sti mo i ’njih mo ra mo da pri u šti mo’.” 

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 6–12)

Za pis iz op ser va ci je u Kra gu jev cu u jed nom rom skom do ma ćin stvu do bro opi su je ti pič no sta nje hi gi je ne u ovim po ro di-
ca ma: „De ca se ku pa ju u ko ri tu. Ru ke se ret ko pe ru. Pre svla če nje de te ta (pe le na) pre pu šta se dru goj de ci (kom ši je) i 
sta ri jim se stra ma. Ko ri ste se sa mo vla žne ma ra mi ce da se obri še de te; de te se ne ope re ni na kon ve li ke nu žde.”

Sle de ća ski ca opi su je ka ko se u rom skim do ma ćin stvi ma i po red ve li ke de pri va ci je ipak vo di ra ču na o hi gi je ni, ko li ko je 
to, na rav no, mo gu će u da tim uslo vi ma.

Ski ca: Odr ža va nje hi gi je ne u te škim ži vot nim uslo vi ma

Po ro di ca ne ma ku pa ti lo ni WC, pa nu ždu vr še u šu mi ci ne da le ko od ku će. U to ku po se te ni je bi lo pri li ke da se pri su stvu je 
pra nju su do va, ali su su do vi ko ji su iz ne ti u to ku ruč ka bi li či sti. Otac do no si vo du iz obli žnje cr kve za po tre be pi ća i pra nja, 
dok se za be bu ku pu je vo da. Vo du su gre ja li na sun cu ka da su ku pa li de cu, pa su je po po tre bi ras hla đi va li vo dom iz ba lo na. 
Hra nu uglav nom ku pu ju po seb no za sva ki obrok i ba ca ju sve što se od mah ne po je de, jer ne ma ju gde da ču va ju hra nu, pa je 
otac išao u pro dav ni cu pre ne go što je maj ka po če la da spre ma ru čak. Je li su is pred ku će u hla do vi ni, ta ko što su do ne li dva 
ma la sto či ća, pa je maj ka po sta vi la ru čak, a pret hod no je obri sa la sto lo ve. Za ru čak je maj ka spre mi la pr že na ja ja sa sa la-
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mom i sa la tu sa kra stav cem i pa ra daj zom, a hra ne je bi lo do volj no za sve. Ta ko đe je svi ma na se kla i ve li ke ko ma de hle ba. 
Po tom je maj ka se de la sa ćer kom i po ma ga la joj pri hra nje nju, a pret hod no su svi opra li ru ke pre obro ka. De te se ku pa (pe re 
mu se i ko si ca) sva ki dru gi dan („ne če šće, da se ne pre hla di”), dok mu sva ki dan pe re gu zu. Ku pa ga u ku ći u ma lom ko ri tu, 
ko ri ste ći vo du ko ja se gre ja la na sun cu. (Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 0–6)

Iz na ve de nih pri ka za po sta je ja sno da po se ban pro blem u odr ža va nju deč je hi gi je ne pred sta vlja ku pa nje de ce zi mi, 
ka da ne ma mo guć no sti da se vo da za gre je.

De ca se ne upu ću ju si ste mat ski da pe ru ru ke pre je la, a po ne kad ni po sle ko ri šće nja to a le ta, dok se be ba ma go to vo 
ni ka da ne pe ru ru ke. U rom skim po ro di ca ma je pri me će no da po ne kad oče vi po ka zu ju de te tu ka ko se bri šu ru ke o ode-
ću, a ne ka ko da ru ke pe ru vo dom i sa pu nom. Ne ma ja sne sve sti o to me da se pre ko ru ku de ca u naj ve ćoj me ri iz la žu 
uzroč ni ci ma bo le sti. U mno gim po ro di ca ma je pri me će no da de ca vo le da se igra ju sa vo dom, u rom skim po ro di ca ma se 
to do sta to le ri še, ali se sa dru ge stra ne ove si tu a ci je ne ko ri ste za na vi ka va nje na hi gi je nu ru ku. 

„De te ne pe re ru ke pri li kom ula ska u ku ću i pre je la, ma da je kon stant no 
’pod vo dom’ — kva si se i pra vi se bi fri zu ru.”

(iz op ser va ci je: Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

Ko ri šće nje pe le na. Ve ći na po ro di ca (iz opšte po pu la ci je, ali i iz rom ske) ko ri sti pe le ne za jed no krat nu upo tre bu (u naj-
si ro ma šni jim po ro di ca ma me nja ju se sa mo u slu ča ju ve li ke nu žde, ne če šće od 2 ili tri pu ta dnev no). Obič no se ko ri sne 
vla žne ma ra mi ce i kre ma. Pre svla če nje be be je če sto ve o ma pri jat na si tu a ci ja, ko ja pred sta vlja pri li ku za još jed nu 
po zi tiv nu in ter ak ci ju iz me đu sta ra te lja i be be.

„De te tu su pre svla če ne pe le ne uz ko ri šće nje kre me, a maj ka mu je te pa la dok ga je 
pre svla či la. Na ve la je da pro me ni pet pe le na na dan, ot pri li ke na sva ka dva-tri sa ta.” 

(iz op ser va ci je: Vra nje, op šta po pu la ci ja, 6–12)

„U to ku po se te ba ka je de te tu pre svla či la pe le ne (Pam pers) ta ko što je raz vi la pe ški rić i sta vi la be bu na 
nje ga, sve vre me se igra ju ći i pri ča ju ći sa njom. Beba je pom no pra ti la ba ku po gle dom i sme ja la se, a 

ba ka ju je od ne la u ku pa ti lo da je oku pa, pa je opet sta vi la na pe ški rić u so bi i osu ši la, a po tom na ma-
za la kre mi com i sta vi la no ve pe le ne. De te se pre svla či 3–4 pu ta u to ku da na, uglav nom po sle oba vlja nja 

nu žde, a vi še pu ta u to ku da na je i ku pa, jer se ku pa sva ki put ka da se uka ki.”
(iz op ser va ci je: Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 6–12)

Na vi ka va nje na no šu te če uglav nom ade kvat no, bez ve ćeg stre sa za de te. Obič no su maj ke pri sut ne dok de ca se de na 
no ši u si tu a ci ja ma na vi ka va nja. Bi lo je slu ča je va da se na vi ka va nje na no šu od vi ja lo uz ka žnja va nje („par pu ta su je 
iz gr di li i uda ri li po gu zi”). Sa na vi ka va njem se po či nje do sta ra no (obič no na kon pr ve go di ne), ali se i od u sta je ako de ca 
ne sa ra đu ju, ako se raz bo le ili kre nu u vr tić. Maj ke po ma žu de ci u odr ža va nju hi gi je ne niz go di na na kon što poč nu da 
ko ri ste no šu.
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Od hi gi jen skih sred sta va, sve po ro di ce su ima le sa pun, a naj si ro ma šni je ni su ima le to a let pa pir. I u rom skim do ma ćin-
stvi ma i u do ma ćin stvi ma op šte po pu la ci je de ci na mla đim uz ra sti ma se pe re gu za kad se uka ke (i po 5–6 pu ta dnev no). 
U po ro di ca ma naj če šće ni je uoča va na de či ja pa sta (po ne gde ni čet ki ca za zu be), iako se u in ter vjuu na vo di lo da de te 
re dov no pe re zu be. Či ni se da odr ža va nje hi gi je ne mleč nih zu ba ne ma pri o ri tet. U rom skim do ma ćin stvi ma se još če šće 
de ša va da de te ne ma svo ju čet ki cu, a u ne kim po ro di ca ma je uoče no da čet ki cu de li sa maj kom. 

„Maj ka mi sli da de te ima ka ri jes zbog to ga što je de slat ku hra nu i 
pi je so ko ve, ali to ni je me nja la ka da je sa zna la za nje ga.”

(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 6–12)

„Maj ka na vo di da de te pe re zu be dva ili tri pu ta ne delj no. Či ni se da je 
maj ci ma lo ne pri jat no ka da mi da je taj od go vor, zbog to ga što mu ne pe-
re zu be sva ki dan. Do da la je da ne mo že če šće jer je umor na zbog po sla. 

Maj ka uvi đa da bi to tre ba lo če šće či ni ti.”
(iz op ser va ci je: Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 1–2)

U rom skim do ma ćin stvi ma pri met na je ne do volj na hi gi je na ka da je u pi ta nju od la ga nje đu bre ta. U dvo ri šti ma če sto 
po sto je ot pa ci, zar đa le ži ce, neo bra đe ne da ske, šut, sta kli ći, a to sta nje se ne vi di kao ri zič no po de te.

In si sti ra ti na jed no stav nim prak sa ma ko je šti te zdra vlje po pu la ci je i u naj te žim
uslo vi ma; pru ža ti kon kret nu ma te ri jal nu po moć de pri vi ra nim po ro di ca ma

In di vi du al ni ni vo

 Kroz zdrav stve no-vas pit ni rad i in for ma tiv ne kam pa nje ra di ti na po di za nju sve sti o zna ča ju lič ne hi gi je ne za zdra vlje, 
kao i o osnov noj hi gi je ni pro sto ra (od la ga nje đu bre ta itd.), po seb no u eko nom ski de pri vi ra nim do ma ćin stvi ma. In si sti-
ra ti na uklju či va nju oba ro di te lja u us po sta vlja nje hi gi jen skih na vi ka kod de ce i odr ža va nje hi gi je ne do ma ćin stva.

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Obez be di ti po kret ne sa ni tar ne kon tej ne re ko ji bi omo gu ći li odr ža va nje hi gi je ne u naj si ro ma šni jim rom skim na se lji ma.

 Uz edu ka tiv no-in for ma tiv nu po dr šku, kroz si stem so ci jal ne za šti te tre ba pru ža ti i ma te ri jal nu po moć rom skim do ma-
ćin stvi ma u hi gi jen skim sred stvi ma naj ši reg spek tra: sa pun, to a let pa pir, pa sta i čet ki ca za zu be, de ter džent.
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KON STANT NOST
I RU TI NA U DNEV NIM
AK TIV NO STI MA

A ku mu li ra ni em pi rij ski do ka zi go vo re u pri log zna ča ja po ro dič nih ri tu a la za kva li tet sna no vo ro đen ča di, za zdra vlje 
pred škol ske de ce, ose ćaj kom pe tent no sti ro di te lja i nji ho vo za do volj stvo me đu sob nim od no som.30 31 Taj pro ces je 

kul tu ro lo ški de ter mi ni san i u nje go vu re a li za ci ju je uklju če na ce la po ro di ca. Me đu ro di te lji ma u Sr bi ji po sto ji svest 
da je kon stant nost i ru ti na u dnev nim ak tiv no sti ma va žna, ali je uočen ne do vo ljan na por da se de ci dnev ni ri tam i na-
met ne. Či ni se da, me đu broj nim zah te vi ma ko je na me će ro di telj stvo, odr ža va nje ru ti ne u dnev nim ak tiv no sti ma ne ma 
pri o ri tet i od nje ga ro di te lji naj lak še od u sta ju. Ste pen u ko me se ro di te lji pri dr ža va ju dnev ne ru ti ne za vi si od ne ko li ko 
fak to ra: uz ra sta de te ta, ti pa dnev ne ak tiv no sti, pri pad no sti rom skoj ili opštoj po pu la ci ji i so ci o e ko nom skog sta tu sa 
po ro di ce, kao i od rad nog sta tu sa ro di te lja.

Dok su de ca ma la (do go di nu da na), ne po sto je na po ri da se po štu je ru ti na u dnev nim ak tiv no sti ma, a na ka sni jim uz-
ra sti ma de ci se, po seb no u opštoj po pu la ci ji, u ve ćoj me ri us po sta vlja dnev na ru ti na (ri tam spa va nja i ri tual ve čer njeg 
ku pa nja). Ru ti nu je po seb no te ško us po sta vi ti u rom skim po ro di ca ma ni skog so ci o e ko nom skog sta tu sa, u ko ji ma go to vo 
da ne ma ni ka kvog usta lje nog dnev nog ras po re da (pre sve ga u po gle du vre me na za do ru čak, ve če ru i spa va nje). Maj ke 
če sto na vo de sre din ske fak to re kao raz lo ge zbog ko jih se ru ti na kr ši, jer ne ma ju sna gu, auto ri tet ni mo guć no sti da po-
tre be de te ta sta ve iz nad po tre ba osta lih čla no va po ro di ce ili za jed ni ce. Ovo na ro či to va ži za po ro di ce sa ve ćim bro jem 
de ce i po ro di ce u rom skim na se lji ma kod ko jih ro di te lji ret ko pla ni ra ju dnev ne ak tiv no sti, a do dat no ih na ru ša va ju 
uslo vi u ku ći (ne po sto ji pro stor u ko me se de te mo že fi zič ki izo lo va ti, pro tok lju di kroz ku ću je ve li ki) i u na se lju 
(bu ka, op šta ne be zbed nost). Ru ti na se naj vi še po štu je pri li kom od la ska de te ta na ve čer nje spa va nje, ali ne i u ve zi sa 
is hra nom i po po dnev nim spa va njem de ce. U op štoj po pu la ci ji je pri me će no da ne ki ro di te lji in ten ziv no bri nu o to me 
ko li ko de te spa va, pa se od lu ču ju na du go traj ne i is cr plju ju će ri tu a le po po dnev nog uspa vlji va nja. Pri me će no je i ve će 

30 Fi e se, B. H., Tom cho, T. J., Do u glas, M., Jo sephs, K., Pol trock, S., & Ba ker, T. (2002). A re vi ew of 50 years of re se arch on na tu rally oc cur ring fa mily ro u ti nes 
and ri tu als: Ca u se for ce le bra tion?. Jo ur nal of Fa mily Psycho logy, 16(4), 381.

31 Ken dall, S., & Blo om fi eld, L. (2005). De ve lo ping and va li da ting a tool to me a su re pa ren ting self-ef fi cacy. Jo ur nal of Advan ced Nur sing, 51(2), 174–181.



ISTRAŽIVANJE O RODITELJSKIM PRAKSAMA, FAKTORIMA RIZIKA I ZAŠTITNIM FAKTORIMA RAZVOJA
U NAJRANIJEM DETINJSTVU, SA POSEBNIM OSVRTOM NA SOCIJALNO DEPRIVIRANE ROMSKE ZAJEDNICE80 

po što va nje ru ti ne i dnev nih ak tiv no sti kod de ce ko ja idu u vr tić, jer mno ge dnev ne ru ti ne ko je na u če u vr ti ću pre no se 
u sva ko dnev ni ži vot po ro di ce.

Maj ke ima ju svest da je kon stant nost va žna, ali ne zna ju za što („vo lim da na pra vim red u sve mu”, „do bro je i za jed-
no i za dru go”, „zbog di sci pli ne, da po sta ne čo vek”). Iako po sto ji od re đe na svest o va žno sti dnev nog ras po re da, ne ma 
na po ra da se ri tam na met ne de te tu. Maj ke se tru de da de ca ima ju okvir ni ras po red dnev nih ak tiv no sti, ali je uti sak da 
se ne do sled no pri dr ža va ju tog ras po re da. 

Rom ske maj ke če šće iz ve šta va ju da ne ma pra vi la oko to ga ka da de ca oba vlja ju dnev ne ak tiv no sti od usta ja nja do od-
la ska u kre vet. Ta be la 11.1 iz op ser va ci ja ja sno po tvr đu je is ka ze ro di te lja i uka zu je da se kod de ce u rom skim do ma-
ćin stvi ma če šće ne us po sta vlja kon stan tan dnev ni ras po red. 

TA BE LA 11.1
 Iz op ser va ci ja: Kon stant nost i ru ti na u dnev nim ak tiv no sti ma

kod de ce u ve ćin skim i rom skim do ma ćin stvi ma

Broj de ce kod ko je ne po sto ji utvr đe no 
(kon stant no) vre me za dnev nu ak tiv nost

Opšta po pu la ci ja
(N = 16)

Rom ska po pu la ci ja
(N = 16)

Vre me bu đe nja 4 7

Vre me od la ska na spa va nje 4 7

Vre me za do ru čak 5 13

Vre me za ru čak 7 9

Vre me za ve če ru 7 12

Vre me za ku pa nje 4 10

Slič na je si tu a ci ja i me đu oče vi ma u rom skoj i opštoj po pu la ci ji: oče vi ili uop šte ne ma ju ja san stav o va žno sti kon-
stant no sti i ru ti ne u to ku da na („Ni sam ni sam po bor nik ne kog rit ma, ne znam, iskre no.” — DFG, opšta po pu la ci ja, Be-
o grad) ili ih sma tra ju do brim jer će se ro di te lji ta ko od mo ri ti („Bo lje je za de te da ima ri tam jer ću se ta ko od mo ri ti.” 
— DFG, opšta po pu la ci ja, Be o grad). 

U vi še ge ne ra cij skim po ro di ca ma (naj če šće rom skim), po ro di ca ma sa ve ćim bro jem de ce ili onim ko je de le ži vot-
ni pro stor, ma nja de ca po seb no ne ma ju dnev nu ru ti nu ili pra te ras po red od ra slih. Ro di te lji iz rom ske po pu la ci je u 
ne hi gi jen skim na se lji ma do dat no opi su ju kon tekst u ko me ni je la ko us po sta vi ti sta lan ri tam: u ne u slov nim objek ti ma, 
uslo vi ži vo ta za vi se od vre men skih pri li ka (ki ša, sneg, ve tar ome ta ju sva ko dnev ne ak tiv no sti), od ve li kog bro ja lju di ko ji 
pro la ze kroz do ma ćin stvo, od to ga što čla no vi po ro di ce ni su stal no za po sle ni i od vr ste po slo va ko je oni oba vlja ju, od 
oko li ne, ko ja je buč na i da nju i no ću. Vre me od la ska oče va od ku će i vre me ko je oni pro vo de sa de com su pro men lji vi, 
a de cu već oko pe te go di ne oče vi po či nju da vo de sa so bom na rad.
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„Dok za vr šim s pr vim, dru gim, tre ćim, če tvr tim, već mo ram da se opet vra tim na pr vog.”
(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 1–2) 

„Spa va jed nom pre ko da na — sat, dva, tri — ako je ti ši na, ako je ga la ma, ne ma šan se, šta ja tu mo gu.”
(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

„(De te) zna usred no ći da se pro bu di zbog bu ke od kom ši ja, pa joj po re me ti ceo sle de ći dan.”
(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

Po seb no su iz ra že ne raz li ke iz me đu op šte i rom ske po pu la ci je na uz ra stu 3–5 go di na — kod de ce u opštoj po pu la ci ji 
us po sta vljen je dnev ni ri tam, pa je u op ser va ci ja ma za be le že no da sva de ca tog uz ra sta ima ju usta lje no vre me vr še nja 
naj va žni jih dnev nih ak tiv no sti, dok u rom skoj po pu la ci ji ni jed no de te tog uz ra sta ne ma utvr đe no vre me vr še nja dnev-
nih ak tiv no sti. 

Iako maj ke, pre sve ga iz op šte po pu la ci je, is ti ču zna čaj usta lje nih obro ka i tvr de da o to me vo de ra ču na, op ser va-
ci je go vo re dru ga či je. U in ter vju i ma su maj ke obič no go vo ri le da de ca ima ju 4–5 obro ka. Me đu tim, u op ser va ci ja ma se 
če sto vi đa lo da de ca do pet go di na je du kon ti nu i ra no po ceo dan, da im se ne do pu šta da oglad ne i da se ne kon tro li še 
unos gric ka li ca, a još ma nje slat kih i ga zi ra nih na pi ta ka.

U rom skim po ro di ca ma de ca spa va ju ka da ose te po tre bu, dok su u op štoj po pu la ci ji če sti du go traj ni ri tu a li uspa-
vlji va nja, što je po sle di ca uve re nja maj ke da de te mo ra da spa va i da to „ne do volj no” či ni. Ima i po ro di ca u ko ji ma se 
do sta in si sti ra na ru ti ni u to ku da na, po seb no ako se ra di o pr vom i je di nom de te tu. 

„Ne vo li da spa va, pa to uspa vlji va nje tra je i do sat i po. Po ne kad i pre sko či u 12 h, pa tek oko 
16 h za spi. Obič no joj pu stim mu zi ku, lju ljam je ili ode mo na po lje pa za spi u ko li ci ma.”

(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 6–12)

In for mi sa ti roditelje o zna ča ju ja snih gra ni ca i ru ti ne za de či ji raz voj

In di vi du al ni ni vo

 Ro di te lji ma je po treb no uka zi va ti na po sle di ce iz o stan ka ru ti ne u spa va nju i is hra ni na fi zič ki raz voj de te ta, kao i 
na ose ćaj si gur no sti i kon tro le nad spo lja šnjom sre di nom. 

 Is pi ta ti ka kav je kon cept vre me na i or ga ni za ci je vre me na u rom skoj po pu la ci ji i po mo ći ro di te lji ma u sa gle da va nju 
zna ča ja rutine i u pla ni ra nju vre me na (krat ko roč no i du go roč no).
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VAS PI TA VA NJE
I DI SCI PLI NO VA NJE
DE TE TA

B roj na is tra ži va nja uka zu ju na to da od ro di te lja kao pri mar nih vas pi ta ča i nji ho vog usa gla še nog na stu pa u naj ve ćoj 
me ri za vi se so ci ja li za ci ja de te ta, nje go va emo tiv na sta bil nost i ka sni ja škol ska i pro fe si o nal na po stig nu ća. Naj po-

volj ni je uslo ve za raz voj ima ju de ca ko ja od ra sta ju u at mos fe ri pri hva ta nja, ali sa ja snim vas pit nim gra ni ca ma.32 33 Iako 
struč na jav nost ne da je uni ver zal ne sa ve te za po di za nje de ce, ipak po sto je pre po ru če ni i ne pre po ru če ni zdrav stve ni 
po stup ci. Jed na obim na me ta a na li za uka za la je na ko re la ci ju pri su stva te žih, pa i bla žih ob li ka fi zič kog ka žnja va nja u 
de tinj stvu i ka sni jeg na sil nog po na ša nja, ne si gur no sti i ni žeg sa mo po što va nja kod de ce.34 

Ka ko će ro di te lji di sci pli no va ti de te od re đe no je nje go vim uz ra stom, ti pom po na ša nja ko je se sank ci o ni še, od no sno 
pod sti če, ali i ma kro fak to ri ma (pri pad no šću opštoj ili rom skoj po pu la ci ji, so ci o e ko nom skim sta tu som po ro di ce). 
Glav ne vas pit ne fi gu re či ni ro di telj ski par, a re đe ba ke, de ke i dru gi čla no vi pro ši re ne po ro di ce. Ro di telj ski par je 
usa gla šen i u ve ći ni slu ča je va je u sta nju da se su prot sta vi tra di ci o nal nim vas pit nim prak sa ma.

Deč je ma te ri jal ne i emo tiv ne po tre be u po ro di ci ima ju pri o ri tet. Upra vo zbog ulo ge i zna ča ja ko ji de ca ima ju u ži vo-
tu ro di te lja i svim sfe ra ma po ro dič nih ak tiv no sti ja vlja se iz ve sno pre za šti ći va nje de ce, po seb no u opštoj po pu la ci ji. 

Po zi tiv no pot kre plji va nje prak ti ku je se u obe po pu la ci je; naj če šće se ra di o is ka zi va nju lju ba vi i po hva la, da va nju 
pri vi le gi ja i ma te ri jal nih na gra da, usme ra va nju na po zi tiv no po na ša nje. Po hva le se obič no da ju za na pre do va nje u 
mo to rič kim ve šti na ma i za po slu šnost pri li kom kon zu mi ra nja hra ne na mla đem uz ra stu, a za kog ni tiv ni na pre dak na 
sta ri jem. Kod de ce do dve go di ne sta ro sti su ma le raz li ke u vas pi ta nju iz me đu op šte i rom ske po pu la ci je, a ka sni je se 

32 Ba u mrind, D. (1991). The in flu en ce of pa ren ting style on ado le scent com pe ten ce and sub stan ce use. The Jo ur nal of Early Ado le scen ce, 11(1), 56–95. 
33 Mi levsky, A., Schlec hter, M., Net ter, S., & Ke ehn, D. (2007). Ma ter nal and pa ter nal pa ren ting styles in ado le scents: As so ci a ti ons with self-este em, de pres sion 

and li fe-sa tis fac tion. Jo ur nal of Child and Fa mily Stu di es, 16, 39–47.
34 Ger shoff, E. T. (2002). Cor po ral pu nis hment by pa rents and as so ci a ted child be ha vi ors and ex pe ri en ces: a me ta-analytic and the o re ti cal re vi ew. Psycho lo gi cal 

bul le tin, 128(4), 539.
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ja vlja ju raz li ke u po gle du bri ge o bez bed no sti i pod sti ca nja kog ni tiv nog raz vo ja, ko je se mo gu pri pi sa ti i so ci o e ko nom-
skom sta tu su i op štim uslo vi ma ži vo ta. U rom skim po ro di ca ma de ša va se da je već dvo go di šnje de te pre pu šte no sta ri joj 
bra ći i se stra ma, po go to vo ako po sto ji još mla đe de te u po ro di ci.

Ka žnja va nje je uče sta la ro di telj ska prak sa i ko ri sti se u ra znim ob li ci ma: fi zič ka ka zna, pret nja fi zič kom ka znom, 
ver bal ni pre ko ri i uce ne. Fi zič ka ka zna se ko ri sti kao le gi tim no vas pit no sred stvo u obe po pu la ci je, ali ipak ne što 
če šće u si ro ma šnim, se o skim i rom skim po ro di ca ma, i vi še je pri me nju ju oče vi. De fi ni ci ja fi zič ke ka zne pri lič no je 
uska: ro di te lji obič no če sto pri me nju ju bla žu for mu fi zič kog ka žnja va nja (uda rac po gla vi, ša mar, čup ka nje), jer je 
ne sma tra ju pra vom fi zič kom ka znom; pod fi zič kom ka znom se pod ra zu me va uglav nom bru tal no zlo sta vlja nje, ko je 
se do sled no osu đu je i ni je re gi stro van ni je dan slu čaj nje go ve pri me ne. Na naj ra ni jem uz ra stu ka žnja va se po na ša nje 
ko je ugro ža va bez bed nost, a ka sni je agre siv no po na ša nje, ne po što va nje auto ri te ta i di rekt na ne po slu šnost. Iako se 
če sto pri me nju je, fi zič ka ka zna je i po mi šlje nju ro di te lja pre iz raz ro di telj ske ne mo ći ne go sna ge. 

FI ZIČ KO KA ŽNJA VA NJE
Fi zič ko ka žnja va nje se na čel no osu đu je, ali se če sto pri me nju je u „bla žoj” for mi, za ko ju se ne sma tra da ugro ža va 
de te. Fi zič ka ka zna je obič ni ja i so ci jal no pri hva tlji vi ja u si ro ma šni jim, se o skim po ro di ca ma.

Iako se uče sta lost ko ri šće nja raz li či tih for mi ka žnja va nja sma nju je u od no su na 2010. go di nu, po da ci iz is tra ži va nja 
MICS5 uka zu ju da je ono ve o ma pri sut no kao vas pit na prak sa u Sr bi ji, jer vi še od 40% ro di te lja u op štoj po pu la ci ji i 
dve tre ći ne rom skih ro di te lja ko ri sti fi zič ku ka znu ili psi hič ku agre si ju kao sred stvo vas pi ta nja. Ovo mo že bi ti po sle-
di ca ne ko li ko fak to ra: (1) mo gu po sto ja ti uve re nja o gru pi si tu a ci ja u ko ji ma je oprav da no pri be ći fi zič kom ka žnja va-
nju; (2) tra di ci o nal ne ro di telj ske prak se go to vo da na la žu da se de ca fi zič ki ka žnja va ju i ro di te lji mo gu sma tra ti da 
ni je mo gu će po di ći de te, a da se ne pri beg ne ka žnja va nju; (3) ro di te lji mo žda ni su „ob u če ni” u po zi tiv nim me to da ma 
di sci pli no va nja de ce, pa ko ri ste fi zič ko ka žnja va nje za to što ne zna ju za al ter na ti ve; (4) pri sut ni ja je so ci jal na po-
želj nost od go va ra nja kod obra zo va ni je po pu la ci je; (5) ro di te lji opšte po pu la ci je mo gu ima ti re la tiv no usku de fi ni ci ju 
fi zič ke ka zne (npr. bru tal no pre bi ja nje de ce), pa uma nju ju po sle di ce dru gih ti po va fi zič kog ka žnja va nja, a po go to vo 
psi hič kog zlo sta vlja nja. 

U kva li ta tiv nom is tra ži va nju is pi ti va li smo ulo gu sva kog od ovih fak to ra po je di nač no. 
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TA BE LA 13.1 In di ka to ri is tra ži va nja MICS5: In deks ra nog raz vo ja de te ta

In di ka tor Ka te go ri ja Sr bi ja Sr bi ja,
rom ska na se lja

Na sil ni me to di
di sci pli no va nja

Pro ce nat de ce uz ra sta 1–4 go di ne ko ja su bi la iz lo že na 
psi hič koj agre si ji ili fi zič kom ka žnja va nju to kom pret-
hod nog me se ca

43,1% 65,9%

Is pi ta ni ci ko ji ve ru ju da je fi zič ko ka žnja va nje neo-
p hod no za ade kvat no od ga ja nje i vas pi ta va nje de ce 

6,7% 11%

Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 2014. Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja po lo ža ja že na i de ce u Sr bi ji i Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja
že na i de ce u rom skim na se lji ma u Sr bi ji, 2014, Fi nal ni iz ve štaj. Be o grad, Sr bi ja: Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 

Is tra ži va nje MICS5 da je po da tak da 7% ro di te lja sma tra ka ko je fi zič ko ka žnja va nje za i sta neo p hod no kao deo ade kvat-
nog od ga ja nja i vas pi ta nja, dok je taj broj ne što ve ći u rom skim na se lji ma (11%). Me đu tim, ka da ro di te lji ne gi ra ju 
pri me nu fi zič ke ka zne, oni obič no mi sle na bru tal no fi zič ko ka žnja va nje; mno ge maj ke se isto vre me no sla žu da se 
de te ne mo že vas pi ta ti bez ko ri šće nja bla že fi zič ke ka zne. Ovi na la zi go vo re da je pro ce nat ro di te lja ko ji ve ru ju u 
neo p hod nost fi zič kog ka žnja va nja, ka da se uzmu u ob zir i bla ge fi zič ke ka zne (ču pa nje, čvr ga, „lu pa nje po gu zi” i sl.), 
ve ro vat no da le ko ve ći.

„De voj či ca ni kad ni je do bi la ba ti ne — ba ti ne, ali do bi ja po vre me no ru kom po gu zi (ka da se po na ša la
hi ste rič no — pr vo smo pri ča li, a ka da to ni je us pe lo, do bi la je po gu zi, ’u tom tre nut ku je pre se češ’).”

(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 3–5)

„Ša ma ri ne, ne bi smo da ga po vre di mo; po gu zi da, i de lu je, ma da vi še ga gu ra mo ne go što ga 
bi je mo; ali pu sti mo ga, ne kad je i on ljut pa ne da ni da ga ma zi mo.”

(Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

U rom skoj po pu la ci ji pod fi zič kom ka znom sma tra se za pra vo pre mla ći va nje de ce (ali ne i uda rac po gla vi), a to kom 
op ser va ci je pri me će no je bla že fi zič ko ka žnja va nje ko je is pi ta ni ce i ne sma tra ju ka znom (ša mar, uda rac po gla vi, ru ci ili 
gu zi, čup ka nje i sl.). Ro di te lji u de pri vi ra nim po ro di ca ma ža le se da je ne ma šti na uzrok ten zi je ko ja re zul ti ra fi zič kim 
ka žnja va njem, a po ne kad fi zič ko ka žnja va nje de ce pre po zna ju kao sop stve nu sla bost.

„Oni su ner vo zni, ne ma ovo — ne ma ono. Kad ne maš, i ti si ner vo zna i on da nor mal no da ću da ih uda rim.”
(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 1–2)

Sa dru ge stra ne, i me đu naj vi še de pri vi ra nim po ro di ca ma po sto ji, ma da re đe, su prot sta vlja nje fi zič kom ka žnja va nju, 
ali po sto je i eks trem ni pri me ri ka da se ne ga tiv ne emo ci je i ten zi ja pro is te kla iz od no sa sa de te tom is po lja va ju u vi du 
na si lja pre ma maj ci da se ne bi uda ri lo de te.
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„Mo je de te je ma lo, ima tri go di ne, ja ga ni kad ni sam ka znio. Tre ba da mu pri čaš, da mu po na vljaš, jer ono ne raz u me.”
(DFG, Be o grad, rom ska po pu la ci ja) 

„Kad me stvar no iz ner vi ra de te, iza đem na po lje i uda rim že ni ša mar, dva, bo lje njoj ne go de te tu.”
(DFG, Be o grad, rom ska po pu la ci ja)

Fi zič ko ka žnja va nje uop šte no znat no slo bod ni je za stu pa ju oče vi ne go maj ke, ko je su sklo ni je ne gi ra nju upo tre be ka-
žnja va nja ili uma nji va nju nje go vog zna ča ja. Oče vi iz de pri vi ra nih rom skih na se lja otvo re ni je su iz no si li is ku stva o fi zič-
kom ka žnja va nju to kom fo kus gru pa ne go oče vi u osta lim gru pa ma. O fi zič koj ka zni kao pri hva tlji voj i nu žnoj otvo re no 
go vo re i oče vi iz opšte po pu la ci je, kao i oče vi sa ne što vi šim ste pe nom obra zo va nja (za vr še na sred nja ško la i fa kul tet), 
ali uz isto vre me no ogra đi va nje i ra ci o na li za ci ju.

„Ako ne će da slu ša, on da ga uda rim da ne ra di to opet.”; „Uda rim ne ka da ša mar či nu de te tu.” 
(DFG, Be o grad, rom ska po pu la ci ja) 

„Ću ška po du pe tu je jed no, a ba ti ne, mal tre ti ra nje de te ta, ne što dru go.” 
(DFG, Pan če vo, opšta po pu la ci ja) 

„Ka da me iz ner vi ra, uda rim joj za u šku u pro la zu. Ina če, ne tre ba tu ći de cu.”; „Ja uda rim po pr-
sti ma ili po gu zi ci. Njih to ne bo li. Oni su vi še uvre đe ni ne go što ih bo li. To je mo je mi šlje nje.” 

(DFG, Be o grad, opšta po pu la ci ja)

Raz lo zi za fi zič ko ka žnja va nje

Ka zna je po mi šlje nju ro di te lja sa svim pri hva tlji va ako se pro ce ni da de te ugro ža va sop stve nu bez bed nost ili zdra-
vlje: „bo lje da ga ja po vu čem za uvo ne go da ga uda re ko la”, po go to vo ako se uzme u ob zir da „ni jed na maj ka ne bi po vre-
di la svo je de te”. Oče vi to kom grup ne di sku si je na vo de ista ne po želj na po na ša nja ko ja, po nji ho vom mi šlje nju, zah te va ju 
fi zič ku ka znu: ka da de te ugro ža va sop stve nu bez bed nost, ka da ugro ža va bez bed nost dru ge de ce i fi zič ki se ob ra ču na va sa 
dru gom de com, ka da je ne pri stoj no, la že ili kra de. Po ne kad se ka žnja va i ne sla ga nje sa bra ćom i se stra ma.

Spe ci fi čan mo tiv za ka žnja va nje de te ta ja vlja se kod oče va opšte po pu la ci je ni žeg so ci o e ko nom skog sta tu sa — su prot-
sta vlja nje de te ta ro di telj skom auto ri te tu, čak i u vi du pi ta nja. Ovi oče vi is ti ču po slu šnost de te ta, ne sa mo kao ve o ma 
va žnu vr li nu već kao oba ve znu nor mu ko ju de te to kom raz vo ja tre ba da usvo ji.

„De te ne sme da od go va ra ro di te lju. A, re ci mo, ova sta ri ja ide u vr tić i ima ja ko ve li ki 
fond re či, sva šta je ta mo na u či la, i ja ka da ne što ka žem da ne mo že, ona je po če la da me 

za pit ku je ’pa za što?’ i ta ko da lje. I on da je ja ka znim i ona on da vi še ne pi ta.”
(DFG, Pan če vo, opšta po pu la ci ja)

„Gu ra ru ke me đu ka blo ve, kod stru je; če ka mo na po lju i on mi se is trg ne iz 
ru ke, ne će da sta ne. Tad mo raš da ga uda riš, ne ma dru ge.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 1–2)
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Neo p hod nost fi zič ke ka zne

Ro di te lji de kla ra tiv no mi sle da fi zič ka ka zna ne re ša va ni šta i da je bo lje pri ča ti sa de te tom. Upr kos to me, ka zna 
se pri me nju je. Ako i uka žu na al ter na ti vu („le pa reč”), ipak pri hva ta ju da bi ko ri sti li „šljep ka nje” po gu zi. Za be le že no 
je i da maj ke se bi pre ba cu ju to što ne ko ri ste fi zič ke ka zne. 

„Za slu ži po ceo dan [ba ti ne], ali ne do bi je; bio bi bo lji ka da bi ga vi še [fizički] ka žnja va la.”
(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 3–5)

„Dža be re či ma, ne mo žeš ni šta dok ih ne uda riš — ta kvi su tvr do gla vi.” 
(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 0–12) 

„Ni je mo gu će [podići de te bez fi zič ke ka zne]. Mo ra da se ka zni. Ne će da slu ša 
ako se ne uda ri. A kad se uda ri, vi še ne ra di to što ne tre ba.”

(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 3–5) 

„Ako bi pro šao ve li ki pe riod u ko me se de te ne bi fi zič ki ka žnja va lo, ono bi se pu sti lo, uhva ti lo bi ga lu di lo.”
(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 3–5)

Ro di te lji uglav nom mi sle da re đe pri me nju ju ka znu ne go što su to či ni li nji ho vi ro di te lji.

„Sve kr va mi sli da ka zna i ba ti ne sve re ša va ju, valj da je ta ko vas pi ta na, pa ona ta ko sma tra da mo že tim ne kim ka-
zna ma i ba ti na ma da se re ši. Ja ni sam za to. Ni sam ni za to da mi de te sve od re đu je, ali ni da je tu čem za sva ku 

sit ni cu, jer ona sma tra da su njih tu kli pa sve je do bro. Ja ka žem — pi ta nje je ko li ko je to do bro ili ide al no.”
(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 3–5)

OSTA LE VAS PIT NE PRAK SE
Če sto se ko ri ste sa mo pret nja fi zič kom ka znom, ver bal ne pret nje i uce ne ili taj ma ut.

„Ne ka že se dža ba da je ba ti na iz ra ja iza šla; po red pri če mo ra da zna šta mo že da ga če ka.”
(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 3–5)

„Sad ću da uzmem prut.”
(Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja, 3–5) 

Kri ti ka je če sto usme re na na lič nost, a ne na po na ša nje.

„Do đi ov de kad ti ka žem. Sad si bez o bra zan. Idi u so bu da se smi riš, kad se smi riš iza đi. Ja sam lju ta.”
(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 3–5) 
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„Ni si do bar. Za dva mi nu ta kad se vra tim da za spiš, ho ćeš da te ka znim.” 
(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Ko ri sti se ig no ri sa nje i us kra ći va nje lju ba vi i pa žnje: maj ke pre po zna ju da de ca na to re a gu ju vr lo ra no i po či nju to da 
ko ri ste kao vas pit nu me ru. U ne kim po ro di ca ma, me đu tim, ova me ra se sma tra su ro vom i ne gi ra se nje no pri me nji va nje.

„’Oću da crk nem, ali le že bez po ljup ca.” (Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 3–5) 

„Če sto pred ku pa nje be ži po kre ve tu, ja iz gu bim str plje nje i ka žem mu da do-
đe ili ću da idem; kad iza đem iz so be, ta da vri šti, ta da raz u me.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 1–2)

„Ne ki put ga ig no ri šem kad pla če ili ga osta vim sa mog u so bi.”
(Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja, 1–2)

Iako re đe, uoče no je i usme ra va nje na po zi tiv no po na ša nje ka ko bi se za u sta vi lo ne po želj no. Krat ka kri ti ka po vi še nim 
to nom uz ob ja šnje nje i pre ki da nje ak tiv no sti ko ri sti se od naj mla đeg uz ra sta, što je po tvr đe no i op ser va ci ja ma. Uko li ko 
ta kve me re ne ma ju efek ta, od ro di te lja se zah te va str plje nje u nji ho vom upor nom spro vo đe nju; ako to iz o sta ne, ne ka-
da se na kra ju pri be ga va fi zič koj ka zni.

Na gra da se ko ri sti če sto jer po sto ji svest o zna ča ju sim bo lič ke na gra de (de ca sve raz u me ju, bez ob zi ra što su ma la), 
ali se če sto ko ri sti i us kra ći va nje pri vi le gi ja. De te se na gra đu je re či ma po hva le („Bra vo!”, „Su per si!”) ili ta ko što se 
po ma zi, po lju bi, što mu se upu ti osmeh ili blag glas, što mu se tap še. Sma tra se da čak i ve o ma ma la de ca raz u me ju 
ma te ri jal no na gra đi va nje. Oče vi opšte i rom ske po pu la ci je pod jed na ko go vo re o za stu plje no sti i na gra đi va nju po hva lom 
i is ka zi va njem ne žno sti, ma že njem, po ljup ci ma, kao i ku po vi nom po želj nih stva ri (slat ki ša). Ipak, ne ki oče vi se ne sla žu 
da de cu tre ba na gra đi va ti nov cem ili ku po vi nom ne če ga. 

„Pa me ni se, re ci mo, ne do pa da ka da ro di te lji na gra đu ju de te, jer ono mi sli sle de ći put da ka da ne što 
OK ura di za to tre ba da do bi je na gra du, a to de te tu tre ba da bu de ne ko nor mal no po na ša nje.”

(DFG, Pan če vo, opšta po pu la ci ja)

Ski ca: Po zi tiv no di sci pli no va nje

Iz ra zi to po zi ti van pri mer pri me ćen je u jed noj po ro di ci iz opšte po pu la ci je.

Glav ni na čin vas pi ta va nja u ovoj po ro di ci se svo di na raz vi ja nje em pa ti je i so ci jal nih ve šti na kod de ce. De či ja slo bo da i že-
lje se do sta uva ža va ju i ro di te lji su ne žni sa oba de te ta, usme ra va ju ih jed no na dru go i pod sti ču bli skost me đu nji ma. Ka da 
je de te u opa sno sti ili sme ta dru gim lju di ma, tru de se da pri čom raz vi ju svest o to me kod de te ta. U par na vra ta ka da brat 
i se stra že le istu stvar, maj ka in ter ve ni še obra ća ju ći im se bla gim gla som (i jed nom i dru gom da je knji gu sa baj ka ma ili im 
ka že da se do go vo re i bu du ka pe ta ni na sme nu ili da obo je bu du ka pe ta ni). Ro di te lji do sta usme ra va ju de cu jed no na dru go, 
da se igra ju za jed no i da po ma žu jed no dru gom („haj de pu sti se ku”, „zo vi ga da ide sa to bom”, „re ci mu da sa da ti bu deš 
ma lo ka pe tan”). U si tu a ci ji ka da je de voj či ca bra ta no ga ma do di ri va la po gla vi, na šta se sin bu nio, maj ka je re kla: „Ne moj 
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no gi ca ma, ne ma zi se no ga ma, ru ka ma se ma zi. Ja znam da su te bi ru ke uvek za u ze te, ali haj de po ma zi ba tu le po”, na šta je 
de voj či ca od mah od go vo ri la. Ka da je de te ne va lja lo, ro di te lji pri ča ju sa njim kad se smi ri i ni ka da ne ko ri ste fi zič ku ka znu, 
pa ni vi ku („da de ca ne bi ose ća la strah”). Ne ma ni us kra ći va nja pri vi le gi ja, jer je sve što de ca ra de do bro za nji hov raz voj. 
De ša va se da de te ne će da do đe ku ći od ba be i de de pa poč nu da se vu ku, a otac ka že: „Tre ba da po đe mo, ne moj da lju tiš ta-
tu, tre ba da po slu šaš.” U vi še si tu a ci ja de ca su bi la ži vah na i tr ča la su ili na po lju ili po ku ći, ali im ro di te lji to ni su bra ni li, 
iako su pa zi li da se po vre de. Ta ko đe, ka da je gla sno pri ča la i vri šta la od sre će, maj ka joj je ne žno re kla: „Sta ni ma lo, je l’ 
ču ješ da dru gi pri ča ju gla sno, haj de da ne sme ta mo dru gim lju di ma, i oni su do šli ov de da se od mo re.” Naj če šće je po hva lju-
ju ka da za jed no cr ta ju ili pi šu, a ne ma ju ne ki po se ban si stem ni za po hva lji va nje ni za na gra đi va nje, već to či ne spon ta no, 
ma da je če sto ohra bru ju i ma ze se sa njom. Mno go če šće je ohra bru ju („haj de sad ovo”, „a da po ku ša mo ova ko”, „ho ćeš ti 
da na đeš koc ki cu”) ne go što je di rekt no po hva le („bra vo”), iako je i ta ko hva le. Ovo je pri mer di ja lo ga ko ji se vo dio ka da 
je de te cr ta lo la va — ma ma: „Šta je to?”, de te: „Lav”, ma ma: „Lav. Svi đa mi se. Mo žda sa mo gla vu da mu ma lo sre di mo…”

RAZ LI KE U VAS PIT NIM PRAK SA MA

Usa gla še nost maj ki i oče va i osta lih vas pit nih fi gu ra

Ro di te lji sma tra ju da je va žno da se sla žu i da ne po ka zu ju ne sla ga nje pred de com, ali u op ser va ci ja ma ni je bi lo 
pri li ke da se to pro ve ri. Iako po sto je po ro di ce sa tra di ci o nal nom po de lom auto ri te ta — strog otac, po pu stlji vi ja maj ka, 
če sti su i su prot ni pri me ri — da se maj ke ža le ka ko su oče vi po pu stlji vi i ka ko pod ri va ju nji ho ve di sci plin ske na po re.

„Ni sam ja pre vi še stro ga, ne dam da mi hi ste ri še, za bra nim mu [de te tu] 
ne ke stva ri, a on [o tac] ho će da pre kr ši i da mu to do zvo li.”

(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 3–5)

„Ja mu za is hra nu ka žem ’sa da i ov de tre ba da je de’, a on [o tac] ka že ’ma pu sti ga’.”
(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Ro di te lji se po ne kad po na ša ju ne do sled no — kom bi na ci ja po pu stlji vo sti i stro go sti obič no ne da je re zul ta te, pa se po-
na ša nje ko je se sank ci o ni še sa mo in ten zi vi ra. U op ser va ci ja ma je pri me će no da se ta kve si tu a ci je naj če šće za vr ša va ju 
fi zič kim ka žnja va njem de te ta. 

Raz li ke iz me đu rom ske i opšte po pu la ci je u di sci pli no va nju i od ga ja nju de ce

Ne ke bla ge raz li ke iz me đu rom ske i opšte po pu la ci je, ko je mo gu bi ti uslo vlje ne i so ci o e ko nom skim sta tu som, is po lja-
va ju se u za stu plje no sti fi zič kog i ver bal nog ka žnja va nja — ono je ne što če šće be le že no u rom skim do ma ćin stvi ma ne go 
u do ma ćin stvi ma opšte po pu la ci je. Ka da je reč o na gra đi va nju, u obe po pu la ci je su pod jed na ko za stu plje ni svi ge sto vi 
— po naj vi še is ka zi va nje lju ba vi i po hva la, a po tom da va nje pri vi le gi ja i ma te ri jal nih na gra da (Ta be la 13.2).
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TA BE LA 13.2 Za stu plje nost vas pit nih me ra u opštoj i rom skoj po pu la ci ji

Broj de ce na ko ju se pri me nju ju 
vas pit ne me re

Opšta po pu la ci ja
(N = 16)

Rom ska po pu la ci ja
(N = 16)

KA ŽNJA VA NJE
Fi zič ko ka žnja va nje 4 7

Ver bal no ka žnja va nje 7 12

Us kra ći va nje pa žnje 4 4

Us kra ći va nje pri vi le gi ja 4 6

NA GRA ĐI VA NJE
Ma te ri jal no na gra đi va nje 3 5

Da va nje pri vi le gi ja 6 6

Is ka zi va nje lju ba vi 12 13

Upu ći va nje po hva le 12 10

Uz ra sne raz li ke u di sci pli no va nju i od ga ja nju de ce

Sma tra se da u uz ra stu do go di nu da na ne ma vas pi ta va nja ni pri me re nog ka žnja va nja de ce, ali da je za sta ri ju de cu 
ka žnja va nje pri hva tlji vo i neo p hod no. Ne ke maj ke su iz ne le oce nu da ro di te lji ne ka žnja va ju do volj no svo ju de cu, da 
im je sve do zvo lje no, na ro či to ka da na pu ne „dve ili dve i po go di ne”.

„Ne mo gu da ka žnja vam ova ko ma lo de te.”
(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 6–12).

„Sa mo jed nom sam ga uda ri la pro šle ne de lje, i to ne ono pra vo, ne go ru kom po gu zi. Kad po ra ste do bi će ba ti ne.”
(Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja, 1–2) 

„Tre nut ni uz rast de te ta zah te va da mi slu ša mo nje ga, a ne ono nas.”
(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 0–6)

Po hva le se obič no da ju za na pre do va nje u mo to rič kim ve šti na ma i po slu šnost pri li kom kon zu mi ra nja hra ne na mla-
đem uz ra stu, a za „pri stoj no po na ša nje” i „pa met na pi ta nja” na sta ri jem. Na ra ni jem uz ra stu sank ci o ni še se po na-
ša nje ko je ugro ža va bez bed nost, a ka sni je agre siv no po na ša nje (naj če šće iz me đu bra će i se sta ra), kao i ne po što va nje 
auto ri te ta, od no sno di rekt na ne po slu šnost. De te od 3 do 5 go di na uči se pr vim so ci jal nim nor ma ma, bri zi o dru gi ma, 
kao i uč ti voj ko mu ni ka ci ji („hva la”, „iz vo li te”, „mo lim”). U ne kim po ro di ca ma vas pi ta nje je iz u zet no flek si bil no i pri-
la go đe no fa za ma de te ta.

„Sva ka fa za de lu je kao da se ni ka da ne će za vr ši ti i on da sa mo ne sta ne, pa smo 
mi pu šta li de te da spon ta no iz ra ste, ni smo ko ri sti li za bra ne i pri si lja va li ga.” 

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 1–2)
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PR
E P

O
 R
U

 K
E Podržati razumevanje štetnog uticaja fizičkog kažnjavanja na dete i učenje 

pozitivnih, a efikasnih načina vaspitanja i disciplinovanja, koji su relevantni
za uzrast i situaciju

In di vi du al ni ni vo

 Raz vi ti svest o pu nom kon cep tu fi zič ke ka zne, ko ji pod ra zu me va i bla že ob li ke fi zič kog ka žnja va nja.

 Uka zi va ti ro di te lji ma na ne ga tiv ne po sle di ce ka žnja va nja, po seb no fi zič ke ka zne. 

 Re la ti vi zo va ti is prav nost tra di ci o nal nih uve re nja o po di za nju de ce, po seb no shva ta nje da ni je mo gu će vas pi ta ti de te 
bez fi zič kog ka žnja va nja. 

 Vo di ti ra ču na da se u ovom pro ce su ro di te lji ne stig ma ti zu ju35 i da se osna že za al ter na tiv no po na ša nje, npr. da na-
u če teh ni ke po zi tiv nog di sci pli no va nja de ce. 

 Uka zi va ti ro di te lji ma da je op ti mal no da po sta vlja ju ma nji broj pri o ri te ta, ali da in si sti ra ju na nji ho vom do sled nom 
po što va nju.

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Do no še nje za kon skih pro pi sa o sank ci o ni sa nju bla gog fi zič kog ka žnja va nja de ce (ali ne kao kri vič nog de la ako ne ma 
zna ko va zlo sta vlja nja).

 Or ga ni zo va ti ško le za ro di te lje sta ri je de ce pri zdrav stve nim i obra zov nim in sti tu ci ja ma, od no sno in sti tu ci ja ma so-
ci jal ne za šti te (do mo vi ma zdra vlja, vr ti ći ma, cen tri ma za so ci jal ni rad), u ko ji ma bi se ro di te lji ob u ča va li i raz me-
nji va li is ku stva.

 Or ga ni zo va ti edu ka ci je za de cu o deč jim pra vi ma pri ško la ma.

35 Hog hug hi, M., & Spe ight, A. N. P. (1998). Good eno ugh pa ren ting for all chil dren—a stra tegy for a he alt hi er so ci ety. Ar chi ves of Di se a se in Child hood, 78(4), 
293–296.



ISTRAŽIVANJE O RODITELJSKIM PRAKSAMA, FAKTORIMA RIZIKA I ZAŠTITNIM FAKTORIMA RAZVOJA
U NAJRANIJEM DETINJSTVU, SA POSEBNIM OSVRTOM NA SOCIJALNO DEPRIVIRANE ROMSKE ZAJEDNICE91 

ROD NE RAZ LI KE
U VAS PI TA NJU

D e ca ce log ži vo ta uče svo je rod ne ulo ge, ali ro di te lji osta ju glav ni fak to ri rod ne so ci ja li za ci je. Iako pri dr ža va nje 
rod no ti pič nog po na ša nja ima iz ve sne pred no sti (npr. da je de ci ose ćaj si gur no sti, po jed no sta vlju je od lu či va nje), 

is tra ži va nja do sled no po ka zu ju da šte ta vi še stru ko nad ma šu je ko ri sti i da se na taj na čin ogra ni ča va ju mo guć no sti de-
ča ka i de voj či ca, ig no ri šu ta len ti, a odr ža va se i ne pra ved na ras po de la mo ći36. De ca u po ro di ci pr vo na u če šta to zna či 
bi ti de čak ili de voj či ca te ka kvo se rod no po na ša nje i rod ne ulo ge od njih oče ku ju. To kom od ra sta nja de ca su iz lo že na 
du go go di šnjem uti ca ju raz li či tih ro di telj skih po na ša nja, ko ja ni su uvek rav no prav na pre ma raz li či tim po lo vi ma i mo gu 
bi ti iz raz rod nih ste re o ti pa, pa se pr va iz lo že nost rod nim ste re o ti pi ma de ša va u po ro dič nom okru že nju na naj ra ni jem 
uz ra stu. Po tom se rod ni ste re o ti pi pot kre plju ju u ško li i ši rem so ci jal nom okru že nju. 

Nor me na la žu da se iz ra ze ista oče ki va nja u po gle du sa mo stal no sti i ško lo va nja mu ške i žen ske de ce, a sma tra se 
da je po želj no ko ri sti ti iste ili ba rem slič ne vas pit ne po stup ke za de cu oba po la. Prak se su ipak raz li či te od nor-
mi: po sto je iz ve sne rod ne ge ne ra li za ci je. Uglav nom ne ma otvo re ne dis kri mi na ci je žen ske de ce, osim u po je di nim 
slu ča je vi ma iz u zet no de pri vi ra nih po ro di ca. Kao nor ma se na vo di da se na isti na čin vas pi ta va ju de ca oba po la; u 
op ser va ci ja ma se uoča va da se rod no ti pi zi ra na po na ša nja pot kre plju ju, a rod no ati pič na obes hra bru ju. Za de voj-
či ce se oče ku je da bu du usme re ne na dru ge, eks pre siv ne u is po lja va nju emo ci ja, a za de ča ke da bu du sa mo stal ni, 
sna žni ji i uz dr ža ni ji. De ča ci do bi ja ju če šće i sna žni je fi zič ke ka zne jer su ne sta šni ji. U op ser va ci ja ma je pri me će no 
da se de ca uglav nom igra ju rod no ti pič nim igrač ka ma, a da se po na ša nje u ko me se od stu pa od rod ne ulo ge ver bal no 
sank ci o ni še. 

Po red to ga, ro di te lji su sve sni rod ne dis kri mi na ci je u ši roj so ci jal noj sre di ni i opa ža ju kao svo ju du žnost da de cu „pri-
pre me na to”, što naj če šće ne zna či su prot sta vlja nje, već pri hva ta nje za te če nog sta nja. Tra di ci o nal ni mo del rod nog 
iden ti te ta de ci se nu di kao op ti ma lan, ma da se ne či ni da su pri ti sci da mu se de ca po vi nu ju u to li koj me ri sna žni da 
im ogra ni ča va ju mo guć no sti raz vo ja. 

Raz li ke u vas pi ta va nju ra stu sa uz ra stom — sla bi je su iz ra že ne kod de ce do 5 go di na, a kul mi ni ra ju kod pre a do le sce-
na ta ili ado le sce na ta. 

36 Witt, S. D. (1997). Pa ren tal in flu en ce on chil dren’s so ci a li za tion to gen der ro les. Ado le scen ce, 32(126), 253–259.
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Tra di ci o nal ne nor me na la žu da se de voj či ce ve zu ju za po ro di cu i kuć no okru že nje, a da se de ča ci sti mu li šu za rad. Rom-
ski ro di te lji, ro di te lji iz se o skih i tra di ci o nal ni jih sre di na sprem ni je su sa op šta va li ste re o tip na uve re nja; oče vi su bi li 
sprem ni ji da iz no se ste re o ti pe od maj ki.

TA BE LA 14.1
Za stu plje nost rod nih ste re o ti pa o vas pi ta va nju de ce kod maj ki
u opštoj i rom skoj po pu la ci ji

Stav Broj maj ki ko je de le sta vo ve u skla du sa
rod nim ste re o ti pi ma o vas pi ta va nju de ce

Opšta
(N = 16)

Rom ska
(N = 16)

De ča ci ne tre ba da pla ču, a de voj či ce tre ba 1 8

De ča ci ne tre ba da bu du ne žni, a de voj či ce tre ba 1 4

De ča ci su uvek spret ni ji od de voj či ca 0 9

De ča ci ma je u pri ro di da po vre me no pra ve ne sta šlu ke,
a de voj či ce tre ba da bu du po slu šni je

6 12

De ča ci su sa mo stal ni ji od de voj či ca 4 6

De voj či ce su ma nje od luč ne od de ča ka 2 4

De ča ci su ne sta šni ji i za to če šće za slu že ve će ka zne, 
pa i ba ti ne

8 8

Maj ke naj če šće na vo de da im je bi lo sve jed no kog će po la bi ti de te, ma da su u ne kim in ter vju i ma dru gi sa go vor ni ci 
da va li i su prot ne iz ja ve. Če šće se za pr vo de te že le lo da bu de mu ško; ako ima vi še de ce, „iš če ku je” se ro đe nje de ča ka.

„Da ni je bi lo mu ško, ba ci la bih ga u re ku.”
(iz ja va ba ke, Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

„Ako oma šiš pr vi put, valj da će da stig ne [dečak].”
(Pan če vo, op šta po pu la ci ja, se o ska sre di na, 0–6)

„Otac hteo pr vo si na, ’kao sva ko mu ško’, ali kad se de te ro di, pol po sta je ne bi tan.” 

De kla ra tiv no, i maj ke u opštoj i maj ke u rom skoj po pu la ci ji pod jed na ko gle da ju na vas pi ta va nje de voj či ca ka da je u 
pi ta nju osa mo sta lji va nje, ško lo va nje i bri ga o dru gi ma, dok je ne što pri hva tlji vi je ka da pla če žen sko ne go mu ško de te 
(Ta be la 14.2). 
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TA BE LA 14.2 Po gle di na vas pi ta va nje de voj či ca i de ča ka me đu maj ka ma iz opšte i rom ske po pu la ci je

Stav De voj či ce De ča ci

Opšta
(N = 16)

Rom ska
(N = 16)

Opšta
(N = 16)

Rom ska
(N = 16)

Uko ri la bih ga/je ako pla če, kenj ka 7 4 7 6

Ohra bri va la bih ga/je da se osa mo sta lju je 15 14 15 14

Ohra bri va la bih ga/je da se ško lu je 16 16 16 16

Uči la bih ga/je da bri ne o dru gi ma 15 15 14 13

Ne pri zna je se raz li ka u od ga ja nju iz me đu de ča ka i de voj či ca, a op ser va ci je če sto uka zu ju na su prot no. Kod maj ki 
naj če šće po sto je ne ki rod ni ste re o ti pi o po na ša nju i od li ka ma de ča ka i de voj či ca (že ne su eks pre siv ni je, za vi sne, bri žne; 
mu škar ci su ja či, ne za vi sni, od luč ni), ali se u ka sni jem vas pi ta nju ti ste re o ti pi ne po ka zu ju nu žno kao čvr sti i ne mo ra ju 
vo di ti ka uka lu plji va nju de te ta. Iako ro di te lji če sto na vo de rod no ati pič ne pri me re (de voj či ce „aram ba še”, „ne žni” de ča-
ci), či ni se da ipak če šće pod sti ču rod no ti pič na po na ša nja. Po ne kad se raz li ke oprav da va ju po tre bom da se de ca to kom 
od ra sta nja uklo pe u po sto je će od no se mo ći. Iako na po čet ku ne gi ra ju raz li ke, maj ke ubr zo da ju ste re o tip ne opi se rod nih 
ulo ga i ka rak te ra. Ste če ne raz li ke se sma tra ju ne pro men lji vim i uro đe nim. One pri me ću ju iz ra zi to rod no ti pi zi ra ne igrač-
ke, ohra bru ju se igre i po na ša nja ti pič ni za pol, a sank ci o ni šu igre i po na ša nja ti pič ni za su prot ni pol.

„De voj či ce su ge ne ral no umi lja ti je i mir ni je, ali mo ja de voj či ca ni je mir na, ne mir na je i za 
de ča ka, iako su de voj či ce obič no ma nje sa mo stal ne, od luč ne, ali i ma nje ne sta šne.”

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 0–6)

„De voj či ce su umi lja ti je, to je nor mal no; mu ško je mu ško, žen sko je žen sko. De ča ci su uvek aram ba še, to je uvek.”
(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 0–6)

„De ča ci su vi še okre nu ti spor tu, fud ba lu, a de voj či ce šmin ka nju, vo le gar de ro bu.” 
(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Naj če šće po sto ji ja sna raz li ka iz me đu vas pit nih me ra ko je se odo bra va ju za de ča ke, od no sno za de voj či ce. Ta ko 
de ča ci ne tre ba da pla ču i ne tre ba ih uči ti da se bri nu za dru ge, dok de voj či ce ne tre ba da bu du od luč ne („bo lje da ne 
tra že mno go”); isto ta ko, de ča ci do bi ja ju ve će ka zne jer su ne sta šni ji. 

„De voj či ce su ra zum ni je, sa nji ma mo žeš da sed neš i da pri čaš.”
(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

„De voj či ce mo ra ju da se pa ze s kim se dru že, da ih ne ko ne is ko ri sti.”; „Bi će mo stro ži, ka da po ra ste, 
u pra će nju to ga s kim iz la zi i s kim se dru ži u od no su na to ka ko bi po stu pa li da ima mo de ča ka.”

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 3–5)
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Že lje za de cu raz li ku ju se u za vi sno sti od nji ho vog po la. U tu svr hu ro di te lji ko ri ste iste vas pit ne me re, ali sa raz li-
či tim ci lje vi ma.

„De voj či cu bi osa mo sta lji va la da bi mo gla da se uda jed nog da na, a de čak mo-
ra da na u či da bri ne o dru gi ma, jer će da bu de ga zda jed nog da na.”

(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 0–6)

„De čak bi tre ba lo da na sta vi da se ba vi istim po slom kao otac [u zga ja nje pčela], a 
de voj či ca mo že isto to, ali i ne mo ra, mo že da se ško lu je i da za vr ši fa kul tet.”

(Pan če vo, op šta po pu la ci ja, 0–6)

„Ne moj da pe reš su do ve, je si nor ma lan, je si ti de voj či ca, šta će te ta da ti ka že.”
(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 3–5)

Raz li ke u vas pi ta nju sve su iz ra že ni je na sta ri jim uz ra sti ma, a naj i zra že ni je su u ado le scen ci ji, ka da se sma tra da su 
pro ble mi sa ko ji ma se su o ča va ju mla di ći i de voj ke sa svim dru ga či je pri ro de i da zah te va ju raz li či te vas pit ne po stup ke.

U rom skim i se o skim de pri vi ra nim po ro di ca ma pri met ni ji su raz li či ti sta vo vi o to me ka ko tre ba od ga ja ti de ča ke i 
de voj či ce. I oče vi iz rom skih i oče vi iz ve ćin skih po ro di ca is ti ču ne ke va žne rod ne raz li ke pri vas pi ta va nju de ce ka da 
je reč o po želj nim oso bi na ma ko je de te tre ba da usvo ji: za de voj či cu je po želj no da bu de „ne žni ja” i maj ka se sma tra 
oso bom od ko je ona to tre ba da na u či, dok je za de ča ke su prot no; za de ča ka je ne pri hva tlji vo da za pla če, on je ne sta-
šni ji, ali i spret ni ji od de voj či ca, dok je za de voj či cu pri hva tlji vo da za pla če i ona pr ven stve no tre ba da bu de po slu šna. 
In te re san tan je po da tak da su oče vi u svim gru pa ma, i ve ćin skim i rom skim, iz ra zi li stav da naj ne po želj ni jim oso bi na ma 
sma tra ju ho mo sek su al nost ili bo le sti za vi sno sti („ne ma go re stva ri na sve tu ne go da ti je sin nar ko man ili gej”).

„De ča ci tre ba da da ju na se be, a de voj či ce ne — ko te uda ri, uda ri ga [ta ko bi si na sa ve to va o], ako 
ga ne ko na pad ne, a za de voj či cu ne. Ona da ne uda ra. A za si na tre ba, a ne da bu de kao de voj či ca.”

(otac, Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 3–5) 

„Tre ba pa zi ti na oso bi ne u vas pi ta nju. Svi bi smo vo le li da de voj či ce bu du 
ne žni je, a de ča ci gru blji. Ne žan de čak ne ma nig de pro dor.”

(DFG, oče vi, Be o grad, opšta po pu la ci ja). 

U iz ra zi to de pri vi ra nim rom skim za jed ni ca ma ovi sta vo vi su ne što eks trem ni ji, a ti ču se i pla no va za obra zo va nje 
de te ta.

„Ako imaš dvo je de ce, mu ško i žen sko, de čak tre ba da ide u ško lu, a de voj či ca osta je kod ku će. 
De ča ka uči mo ka ko da za ra di pa re, a ćer ka će uz maj ku da na u či ka ko da spre ma po ku ći, ka ko da 

do če ka čo ve ka. Moj sin ide sa na ma ka da ra di mo, ide da ra di i na u čio je da za ra di za se be.”
(DFG, Be o grad, rom ska po pu la ci ja). 
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PR
E P

O
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U

 K
E Prepoznavati rodne stereotipe u vaspitanju i raditi na sprečavanju

rodne diskriminacije 

In di vi du al ni ni vo

 Ra di ti na po di za nju sve sti o ne jed na kom tret ma nu de ča ka i de voj či ca pri vas pi ta va nju, i ka da se ra di o pot kre plji-
va nju raz li či tih po na ša nja i ka da se ra di o kre i ra nju rod no ti pič ne oko li ne za de te (npr. ku po vi nom rod no ti pič nih 
igra ča ka).

 Pot kre plji va ti in di vi du a li za ci ju ro di telj skih prak si, pri la go đa va nje kon kret nom de te tu ne za vi sno od po la (kao osno va 
mo gu po slu ži ti za pa ža nja ro di te lja o to me ka ko po sto je zna čaj na od stu pa nja od rod nih obra za ca ka da je reč tem pe-
ra men tu de ce). 

 Ra di ti na pre po zna va nju rod ne dis kri mi na ci je u ši rem so ci jal nom okru že nju, kao i na osna ži va nju ro di te lja de voj či ca 
u po gle du kon kret nih mo guć no sti da se su prot sta vlja ju dis kri mi na ci ji, a ne da je sa mo pa siv no pri hva ta ju.

 Osna ži ti nu kle ar nu po ro di cu u prav cu rav no mer ni je di stri bu ci je od go vor no sti i po slo va: po dr ška ve ćem uklju či va nju 
oče va u po di za nje de ce od naj ra ni jeg uz ra sta. 

In sti tu ci o nal ni ni vo

 In si sti ra ti na si ste mat skoj in sti tu ci o nal noj po dr šci rod noj rav no prav no sti od naj ra ni jeg uz ra sta.
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MI TO VI
O VAS PI TA NJU

V e ći na mi to va i ne po želj nih tra di ci o nal nih prak si u ve zi sa od ga ja njem de ce ni je vi še do mi nant na ni u ve ćin skom 
ni u rom skom okru že nju. Ipak uočena su verovanja koja nisu poželjna za psihološku dobrobit dece. Majke ih če sto 

mo di fi ku ju ili na pu šta ju tra di ci o nal ne prak se, pri la go đa va ju ći po na ša nje kon kret nom de te tu. 

Ne ke maj ke se ose ća ju kri vim uko li ko od stu pa ju od tra di ci o nal nih prak si. Kod rom skih maj ki za be le že na je ve ća ra-
ši re nost ste re o tip nih uve re nja u ve zi sa ade kvat nim re ak ci ja ma na po tre be no vo ro đen če ta: da de te ne tre ba uzi ma ti 
u ru ke da se ne raz ma zi, da je glad je di ni uzrok pla ča de te ta i da de te tre ba uto plja va ti (Ta be la 15.1). U se o skim ili 
izo lo va ni jim rom skim na se lji ma de ca se još uvek pot pu no po vi ja ju ne ko li ko me se ci po ro đe nju, na sva kih ne ko li ko sa-
ti u to ku da na, a kao raz lo zi se na vo de strah od ne a de kvat nog raz vo ja ske le ta i mu sku la tu re, mo žda od ra hi ti sa, ali i 
umi ri va nje de te ta pred spa va nje, što je pri mer mo di fi ko va ne tra di ci o nal ne prak se. 

Pri me će ne tra di ci o nal ne prak se ko je su ne po želj ne uklju ču ju uto plja va nje, od vi ka va nje de te ta od si sa nja pal ca, 
fi zič ko odva ja nje (stav da be bu ne tre ba uzi ma ti u ru ke da se ne raz ma zi).

TA BE LA 15.1
 Za stu plje nost po gre šnih sta vo va o vas pi ta va nju de ce me đu maj ka ma

iz opšte i rom ske po pu la ci je

Uve re nje Broj maj ki ko je de le uve re nje
Opšta 

(N = 16)
Rom ska

(N = 16)
Be bu ne tre ba uzi ma ti u ru ke da se ne raz ma zi 4 12

No vo ro đen če tre ba što ra ni je da se uobro či (da si sa na tri sa ta) 6 6

Be ba mo ra da spa va u svom kre ve tu 11 8

De te ne tre ba da si sa pa lac 10 9

De te ne tre ba da si sa du du (cuc lu) 10 2

De te ne mo že da je de pre vi še, ne mo že da se pre je de 2 4

Ni po vru ći ni ne mo že da ško di ako je de te do bro uto plje no 0 3

Ako be ba pla če, ve ro vat no je glad na 0 7
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Iako od stu pa nje od usta lje nih tra di ci o nal nih pre po ru ka maj ke pre po zna ju kao svo ju sla bost, to se ipak če sto 
de ša va. Ka da se pri hva ta ju tra di ci o nal na uve re nja, ona se ne spro vo de u pot pu no sti, jer se vi še ne go u ra ni jim 
ge ne ra ci ja ma uzi ma ju u ob zir po tre be de te ta (da je de na zah tev, po tre ba za bli sko šću, fi zič kim kon tak tom, ko mu-
ni ka ci jom).

„Be bu ne tre ba pri vi ka va ti na ru ke, dr žim se uglav nom to ga. Ču la sam i da je tre ba pu sti ti 
da pla če, ali ne mo gu uvek, jer be be ne ka da ima ju tu po tre bu [po tre bu za pažnjom].”

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 1–2)

U tra di ci o nal nu prak su spa da i za šti ta de ce, pre sve ga od hlad no će; pre gre va nje se po ne kad ne pre po zna je kao po-
ten ci jal na opa snost.

„Ne mo že da ško di da je de te do bro uto plje no.”
(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 6–12)

„I ja sam ima la pri mer da je na po lju 35 °C, a sve kr va ga uvi je u će be. Ja de te ob u čem kao i se be.”
(DFG, maj ke, Vra nje, rom ska po pu la ci ja)

Tra di ci o nal na prak sa na la že pot pu no po vi ja nje de te ta po ro đe nju ta ko da ne mo že da po me ra ru ke i no ge; raz log za 
to je „da mu se ne is kri ve ru ke i no ge”. U svim op ser vi ra nim po ro di ca ma op šte po pu la ci je i u ve ći ni rom skih po ro di ca 
ovo se ni je prak ti ko va lo, iako su ro di te lji ta kve sa ve te do bi ja li od sta ri je ge ne ra ci je. Ro di te lje zbu nju je i či nje ni ca da 
se to još uvek prak ti ku je u po ro di li šti ma, a le ka ri sa ve tu ju da se to ne ra di. U ne kim naj si ro ma šni jim rom skim i se o skim 
po ro di ca ma de ca su se po vi ja la me sec i po da na po sle ro đe nja, a „sla bi ja, ne žni ja” i znat no du že — „da oja ča ju” (maj-
ke se ža le da im de te ni je „čvr sto”, mi sle ći pri tom na mu sku la tu ru i ske let). U ne kim po ro di ca ma pot pu no po vi ja nje se 
ko ri sti lo po ne ko li ko sa ti dnev no, naj če šće da bi se de te smi ri lo pred spa va nje.

„I ru ke i no ge i gla vu do šest ne de lja od po ro di li šta. Da ima rav ne 
no ge, ru ke. Čvr šće je de te kad ga ma lo ste žeš.”

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

„Mo ra da je mo tan do 40 da na, oko će si iz va di.”
(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 3–5)
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PR
E P

O
 R
U

 K
E Uka zi va ti na ne ga tiv ne po sle di ce ne kih tra di ci o nal nih prak si i ve ro va nja u ve zi sa

po di za njem de ce; pru ža ti ro di te lji ma po dr šku da na pu ste ta kve prak se i ve ro va nja

In di vi du al ni ni vo

 U ko mu ni ka ci ji sa jav no šću mar ki ra ti tra di ci o nal ne prak se ko je su ne po želj ne i jed no stav no ob ja sni ti raz lo ge zbog 
ko jih ih tre ba na pu sti ti (uto plja va nje, fi zič ko odva ja nje i sl.). Auto ri tet zdrav stve nih in sti tu ci ja is ko ri sti ti da se po-
dr ži po sto je ća vo lja maj ki da od u sta nu od tih prak si.

 In si sti ra ti na to me da se vas pit ni po stup ci pri la go đa va ju po tre ba ma po je di nač nog de te ta, a ne da bu du uni form ni 
od go vor ko ji je od re đen kul tu rom. 

 Ka da je reč o kon kret nim prak sa ma, po seb no tre ba obra ti ti pa žnju na pot pu no po vi ja nje be be po ro đe nju, što se 
ra di pre sve ga u tra di ci o nal nim rom skim sre di na ma, i na uzro ke za ta kvo po stu pa nje.

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Zdrav stve ni rad ni ci pri li kom di rekt nog kon tak ta sa ro di te lji ma tre ba da im pru ža ju po dr šku u na pu šta nju tra di ci o nal-
nih prak si te da im obra zla žu sa vre me ne zdrav stve ne pre po ru ke i pre po ru ke u ve zi sa pod sti ca njem deč jeg raz vo ja.
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BEZ BED NOST

U op štoj po pu la ci ji de ca ži ve u re la tiv no bez bed nim uslo vi ma. Ro di te lji su u sta nju da ade kvat no ime nu ju opa sno sti 
u oko li ni i kao svo ju od go vor nost pre po zna ju stva ra nje bez bed ne sre di ne za de te.

U de pri vi ra nim rom skim po ro di ca ma (npr. iz ne hi gi jen skih na se lja) po sto ji ve li ka bri ga za bla go sta nje de te ta, ali ro di te-
lji ima ju sla bi je de fi ni san kon cept bez bed no sti, pa pre vi đa ju broj ne opa sno sti u oko li ni i ne pre po zna ju ade kvat no svo je 
mo guć no sti u po gle du za šti te de ce. Iako se ne ka opa sna po na ša nja sank ci o ni šu, de ca su, na ža lost, ugro že na na raz li či te 
na či ne: vla ga, otvo re na stru ja, zar đa li pred me ti, sta klo, neo be zbe đe na ste pe ni šta i te ra se, za pa lji vi ma te ri ja li. Po što se 
mno ge opa sne si tu a ci je ne pre po zna ju, na njih se i ne re a gu je. Ti pič na ta kva si tu a ci ja je osta vlja nje de ce bez nad zo ra u 
ku ći — op ser va ci je po ka zu ju da maj ke ne tač no opa ža ju pro te klo vre me i pot ce nju ju ri zi ke ko ji ma su ta da de ca iz lo že na. 

Ve ći na de ce ži vi u re la tiv no bez bed nim uslo vi ma. Sta ra te lji su u sta nju da ade kvat no pre po zna ju i po ka žu opa sna 
me sta za de te u oko li ni u ko joj od ra sta: utič ni ce za stru ju, sred stvo pro tiv ko ma ra ca, WC šo lja, ste pe ni šte, rer na, oštri 
pred me ti. Re đe se kao opa snost per ci pi ra ju sit ni pred me ti, npr. igrač ke, ka men či ći i sl. U za vi sno sti od uslo va i uz ra sta 
de te ta, bri ne se o raz li či tim stva ri ma ko je mo gu ugro zi ti bez bed nost de ce. Kao ro di telj ska od go vor nost opa ža se stva-
ra nje bez bed ne oko li ne za de te.

„Ka da je ćer ka pa la u ru že u dvo ri štu, sve smo ih po se kli, ta ko da je i dvo ri šte 
sa da bez bed no. Uvek za klju ča va mo ka pi ju, a ima mo i de či ja se di šta u ko li ma. 

Pe gla se sa mo u po seb noj pro sto ri ji, u ko ju de ca ne ula ze.”
(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Me đu tim, iz op ser va ci ja u ne hi gi jen skim rom skim na se lji ma ja sno je da su uslo vi u ko ji ma od ra sta ju rom ska de ca 
da le ko od bez bed nih. Ne pre po zna ju se uvek sve si tu a ci je ko je su opa sne za de cu. Na pri mer, ukla nja ju se oštri 
pred me ti, no že vi, de te se ču va od otvo re nog pla me na, ali se mno gi bez bed no sni ri zi ci ko ji po sto je u oko li ni ne pri-
me ću ju: zar đa le ži ce, sta kli ći u dvo ri štu itd. Či ni se da ne ma sve sti o to me ko li ko sta ra te lji mo gu do pri ne ti da oko li na 
po sta ne bez bed ni ja (npr. ret ki su na po ri da se oči sti okuć ni ca, dvo ri šte, da se iz ba ce zar đa li pred me ti). 

Po da ci iz is tra ži va nja MICS5 uka zu ju na to da je, iako ret ka, u rom skim na se lji ma vi še pri sut na prak sa da se sta ri ja de ca 
osta vlja ju da bri nu o mla đoj, i to na ve o ma ra nom uz ra stu (3,6% iz rom skih na se lja i 1,3% iz op šte po pu la ci je). Po da ci 
pri ku plje ni op ser va ci ja ma uka zu ju na to da bi ovaj pro ce nat mo gao bi ti i ve ći, za to što maj ke ne pre po zna ju da sta ri ja 
de ca ima ju ovu vr stu za du že nja, za to što se ta za du že nja ne da ju eks pli cit no ili za to što se od go vor nost za de te ne ja sno 
di stri bu i ra na sve čla no ve pro ši re ne po ro di ce. Maj ke ta ko đe ne pre po zna ju kra će in ter va le to kom ko jih je de te osta-
vlje no bez nad zo ra ili pod „la ba vim” nad zo rom sta ri je de ce, a uz to se pot ce nju ju ri zi ci ko ji ma su de ca ta da iz lo že na.
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Ski ca: De ca u ne be zbed nom okru že nju

„Ži vot ni pro stor ni je bez be dan i maj ka je to ga sve sna. De ca ima ju neo be zbe đen pri stup sa o bra ća ju, tj. uli ci. U pi ta nju je 
ve li ka uli ca, ko jom se auto mo bi li kre ću ve li kim br zi na ma. Maj ka ka že da su ko la do sa da uda ri la vi še de ce u na se lju. Ula zna 
vra ta su stal no otvo re na. Maj ka is ti če da oko ku će ima pa co va, mi še va, zmi ja. Ro di telj ni na ko ji na čin ne pa zi na bez bed nost 
de ce. Bez ob zi ra na ri zik od uli ce, on pu šta de cu na po lje van svog vi do kru ga (sta ri je ćer ke). De te se če sto igra sa gaj ta ni ma 
i uti ka či ma, jer sto je na po du na do hvat ru ke. De te osta je sa mo u ku ći sa se stra ma ko je ima ju 7 i 5 go di na, dok ona ode do 
pro dav ni ce ili da oba vi ne što na br zi nu. Ne ma ju na či na da se za šti te ni od hlad no će ni od to plo te u ku ći. Ka že da zi mi bu de 
do volj no hlad no da de ca mo gu da se raz bo le. Sem što ima pri stup uli ci, na ze mlji ima pu no sta kla na ko je bi mo gao da se 
po se če.” (Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja, 1–2)

„Maj ka se ža li na vla žnu i me mlji vu ku ću, ko ja pro ki šnja va, na to što je neo sve tlje no („ne ma de te uz šta ni da uči”), na mi še-
ve i pa co ve, na krov ko ji pre ti da se sru ši („kad za tvo rim vra ta, sve se lju lja”) i na neo be zbe đen pri stup uli ci. Otvo re na ula-
zna vra ta, zar đa le pred me te u dvo ri štu i za gu šlji vost ne pri me ću je kao opa snost. ’Pad nu, ogre bu se, pla ču. Ba ba sta vi mast 
i pro đe. De cu su mi iz u je da li mi še vi. Evo sve ima sad ožilj ke, pa su pri ma li in jek ci je’.” (Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

„Ro di te lji su kao opa sno sti is ta kli: neo be zbe đen pri stup uli ci, zar đa le pred me te, vla žnost i za gu šlji vost u ku ći, špo ret i 
mi še ve na po lju. Me đu tim, oni kao opa snost ne pre po zna ju otvo re nu stru ju (iako vi se ka blo vi sa ban de re na 10–20 me ta ra 
od ku će), sit ne, oštre pred me te (iako je u to ku da na de te uzi ma lo par če sta kla i ro di te lji su to skla nja li, ali ta ko što bi ga 
ba ci li da lje od ku će, pri če mu je bi lo još sta kla i dru gih sit nih pred me ta oko lo, kao i opu ša ka od ci ga ra, pa je de te u jed nom 
tre nut ku bo so sta lo na svež opu šak).” (Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 0–6)

 

Učiti i usvajati bezbedno ponašanje, a nebezbedno okruženje učiniti bezbednijim
ili ga izbegavati. Roditelji moraju biti zaštitnici i učitelji svoje dece,
tj. primer za svoju decu

In di vi du al ni ni vo

 Ob u ča va ti ro di te lje da pre po zna ju ri zič ne si tu a ci je. 

 Raz vi jati svest o to me da je ni vo bez bed no sti mo gu će po di ći i u ve o ma de pri vi ra nim sre di na ma (lo kus kon tro le pre-
ba ci ti na ro di te lje). 

 Raditi na boljoj percepciji protoka vremena kod roditelja, kao i na tome da roditelji predstavljaju primer za svoju 
decu u bezbednom ponašanju.

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Iz ra di ti bro šu re sa uput stvi ma ka ko da se jed no stav no i br zo sre di na uči ni bez bed ni jom za de te. 

 Edukovati zdravstvene medijatorke i patronažne sestre ka ko bi mo gle da se ba ve bez bed no snim ri zi ci ma u ra du sa 
rom skim po ro di ca ma.
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PO RO DIČ NO NA SI LJE

K a da je reč o part ner skoj ko mu ni ka ci ji, u ve ći ni slu ča je va ne gi ra se išta vi še od uobi ča je nih brač nih ne su gla si ca. 
Me đu tim, sva đe me đu ro di te lji ma ve o ma uz ne mi ra va ju de cu. 

U rom skim na se lji ma če sto se ža le na po ro dič ne su ko be u okru že nju, u ko ji ma ima fi zič kog na si lja. U jed nom, već 
po me nu tom slu ča ju ima osno va da se sum nja na zlo sta vlja nje od stra ne su pru žni ka. Mo gu će je da raz li či ti sta vo vi že na 
iz op šte i rom ske po pu la ci je o to me šta je le gi tim no po na ša nje u part ner skoj ve zi, na ko je uka zu je is tra ži va nje MICS5, 
uti ču i na nji ho vo iz ve šta va nje o to me, ma da u op ser va ci ja ma ni je bi lo in di ci ja ni za ka kvu sum nju na part ner sko na si-
lje. U ne ko li ko slu ča je va otac je bio od su tan (u za tvo ru) i tu ni je bi lo pri li ke da se op ser vi ra in ter ak ci ja, a mo gu će je 
da su upra vo te po ro di ce naj ra nji vi je. 

TA BE LA 17.1 In di ka to ri is tra ži va nja MICS5: In deks ra nog raz vo ja de te ta

In di ka tor Ka te go ri ja Sr bi ja Sr bi ja,
rom ska na se lja

Sta vo vi pre ma na si lju
u porodici 

Pro ce nat že na ko je mi sle da muž/part ner ima pra vo da uda-
ri ili is tu če svo ju že nu iz naj ma nje jed nog od ovih raz lo ga: 
(1) ako iza đe bez nje go vog zna nja, (2) ako za ne ma ri de cu, 
(3) ako se sva đa s njim, (4) ako od bi je da ima sek su al ne od-
no se s njim, (5) ako joj za go ri hra na

3,8% 37,0%

Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 2014. Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja po lo ža ja že na i de ce u Sr bi ji i Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja
že na i de ce u rom skim na se lji ma u Sr bi ji, 2014, Fi nal ni iz ve štaj. Be o grad, Sr bi ja: Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 

Maj ke go vo re o to me da sva đe me đu ro di te lji ma ve o ma uz ne mi ra va ju de cu.

„Naj če šće se sva đa mo kad se uhva ti u ne ko lo še dru štvo, a de ca ma la, ne 
mo gu sve sa ma, pa poč nem da se de rem. Ne ki put se de si da su de ca tu. 

Oni, čim vi de da se sva đa mo, odu kod ba be da je zo vu.”
(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 1–2)

„Do sta se sva đa mo, po ne kad non-stop, po ne kad smo mir ni; naj vi še za ku ću, da se sre di ku ća, 
a on vo li po ne kad da pi je.”; „D. se pro bu di, ri pa, zna či da se upla ši la kad smo se dra li.”

(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 0–6)
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S dru ge stra ne, fi zič ki ob ra ču ni me đu de com ni su ret ka po ja va i či ni se da se sma tra ju oče ki va nim ili čak nor mi ra-
nim po na ša njem, ma da op ser va ci jom ni je za be le že no ni šta vi še od „ko ška nja”, ko je se mo že pod ve sti pod igru. Maj ke 
se ret ko uklju ču ju da bi za šti ti le mla đu de cu. 

„De či ja ko ška nja su če sta, on baš ho će da se lju lja na lju lja šci 
za to što je ona se la i ta ko…, ko će pre vlast da do bi je.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 3–5)

„De ca ne mo gu da se pod ne su, po seb no kad na đu ne što, pa ’ovo je mo je, ni je, 
mo je je’. Pr vo sta ri ji se po sva đa ju pa on da mla đi vi de od njih.”

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

„De ša va se da jed no de te ušti ne dru go, ali ne i da se po tu ku. Tad im ka žem da 
se po lju bi, da ni je na mer no. Ka da obo je že le istu stvar, po ku ša vam da to pre-

tvo rim u igru, haj de sad da če ka mo svi na red, pr vo ću ja, pa ćeš ti, pa ti.” 
(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Kao što je već na po me nu to, op ser va ci je i du bin ski in ter vjui ni su ade kvat ni za is pi ti va nje in di ka to ra po ro dič nog na si lja, 
pa za to za ovaj in di ka tor ni su raz vi je ne pre po ru ke.
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ZDRA VLJE

U zdrav stve nim pi ta nji ma pred nost se da je struč nom mi šlje nju, za raz li ku od dru gih obla sti od ga ja nja de ce, u ko ji-
ma se vi še vred nu je maj čin ose ćaj. Ve ći na po ro di ca u obe po pu la ci je po se du je naj o snov ni je zdrav stve ne po trep-

šti ne (to plo mer, lek za sni ža va nje tem pe ra tu re). Po ve re nje u vak ci ne po sto ji i go to vo sve maj ke tvr de da su svo ju de cu 
vak ci ni sa le po pred vi đe nom ras po re du. Za ne ke rom ske maj ke po ziv na vak ci na ci ju je je di ni na čin da se de ca vak ci ni šu, 
jer te ško pam te pe ri o di ku vak ci na ci ja. U ne kim rom skim do ma ćin stvi ma je pri me ćen iz ra zi ti strah od vak ci na ci je, zbog 
če ga su maj ke iz be gle vak ci ni sa nje de ce.

U op štoj po pu la ci ji če šće je slu čaj da se is hra na i po na ša nje pri la go đa va ju sta nju trud no će i do je nja. Pro me na is hra-
ne, pre sta nak pu še nja i kon zu mi ra nja al ko ho la i kon tro li sa na kon zu ma ci ja le ko va, uz sa ve te le ka ra, če šći su u to ku 
trud no će, ali ne i na kon po ro đa ja, tj. u pe ri o du do je nja. Je dan deo maj ki iz op šte po pu la ci je, a još vi še njih iz rom-
ske po pu la ci je, ne pre sta je da pu ši ni to kom trud no će ni na kon po ro đa ja. Gi ne ko lo zi če sto ne sa ve tu ju jed no gla sno 
pre sta nak pu še nja to kom trud no će i do je nja. De ca su ta ko đe če sto pa siv no iz lo že na du van skom di mu, i u rom skim i u 
ne rom skim do ma ćin stvi ma. 

Ra ši re na je prak sa da va nja ma lih ko li či na al ko ho la de ci već od tre će go di ne, i u rom skoj i u op štoj po pu la ci ji. To se 
po sma tra kao vas pit na pri li ka da se de ci stvo ri aver zi ja pre ma al ko ho lu. 

O raz li či tim sta nji ma ko ja mo gu pra ti ti po ro đaj ret ko se iz ve šta va, ta sta nja se ne pre po zna ju i stig ma ti zo va na su. 
Sta nje ko je je u li te ra tu ri po zna to kao baby blu es po ne kad pra ti po ro đaj, što je bi lo po tvr đe no i u in ter vju i ma i fo kus 
gru pa ma. Me đu tim, po dr ška oko li ne u ova kvim si tu a ci ja ma po pra vi lu iz o sta je.

U op štoj po pu la ci ji po ro di ce uglav nom ima ju me di cin ska sred stva za pr vu po moć, dok je u fi nan sij ski de pri vi ra nim 
rom skim do ma ćin stvi ma to re đe slu čaj. Sred stva za sni ža va nje tem pe ra tu re po sto je u sva kom od op ser vi ra nih do ma-
ćin sta va op šte po pu la ci je, a ne do sta ju u sva kom če tvr tom rom skom do ma ćin stvu. Sred stva za dez in fek ci ju ra na, kao i 
sred stva za pre vi ja nje, pod jed na ko ne do sta ju u do ma ćin stvi ma iz obe po pu la ci je. 
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TA BE LA 18.1 Broj do ma ćin stva bez zdrav stve nih sred sta va

Opšta po pu la ci ja
(N = 16)

Rom ska po pu la ci ja
(N = 16)

To plo mer / 4

Lek za sni ža va nje tem pe ra tu re (pa ra ce ta mol, ibu pro fen…) / 3

Sred stvo za či šće nje ra na (al ko hol, jod sl.) 1 2

Fla ste ri, ga ze, za vo ji 4 5

VAK CI NA CI JA
Ge ne ral no, po ve re nje u vak ci ne po sto ji i go to vo sve maj ke tvr de da su svo ju de cu vak ci ni sa le po pred vi đe nom 
ras po re du. Kon tra dik tor ni sa ve ti le ka ra o vak ci na ma ko je se do bi ja ju u do mo vi ma zdra vlja raz vi ja ju kod ro di te lja ne-
po ve re nje u te vak ci ne, jer ne ki pe di ja tri sa ve tu ju da se vak ci ne ku pu ju. 

„Do dat no me zbu ni lo to što po sto je vak ci ne ko je se do bi ja ju bes plat no u do mu zdra vlja 
i one ko je se ku pu ju u apo te ci. Ču la sam da na vak ci ne ko je de te pri ma u am bu lan ti 

de te mo že da is po lji re ak ci ju, dok vak ci ne ko je se ku pu ju u apo te ci ne iza zi va ju ni ka-
kvu vr stu re ak ci je. Dok tor ka mi je re kla sa mo da je nje na oba ve za da oba ve sti pa ci-

jen te da mo gu da ku pe vak ci ne u apo te ci, ali ni je go vo ri la u pri log jed nih ili dru gih.” 
(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 0–6)

„Naj ve ći pro blem ko ji imam sa vak ci na ma ni je to što se pla šim re ak ci ja na 
vak ci ne uop šte, ne go to što se bo jim da vak ci ne u zdrav stve nim usta no va ma 

ni su do bre, ni su po u zda ne. Le kar je sa ve to vao da ku pu jem vak ci ne.”
(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 0–6)

Po da ci iz is tra ži va nja MICS5 na re pre zen ta tiv nom uzor ku (Ta be la 18.2) uka zu ju na to da rom ske po ro di ce ipak ret-
ko uspe va ju da is pra te ceo pro gram vak ci ni sa nja, od no sno da je tek 13% rom ske po pu la ci je na vre me pri mi lo sve 
oba ve zne vak ci ne do na vr še ne pr ve (od no sno dru ge go di ne za MMR vak ci nu). Iz in ter vjua sa zna je mo da to mo že bi ti 
po sle di ca lo ši je oba ve šte no sti, kao i pla ni ra nja vre me na, što po go to vo va ži za mno go čla ne rom ske po ro di ce. Za 
ne ke rom ske maj ke po ziv na vak ci na ci ju je je di ni na čin da se de ca vak ci ni šu, jer te ško pam te pe ri o di ku vak ci na ci ja. 
Sa mo kod ma log bro ja iz ra zi to tra di ci o nal nih po ro di ca pri me će no je ne po ve re nje u vak ci ne i stra te ško iz be ga va nje 
vak ci na ci je. 
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TA BE LA 18.2 In di ka to ri is tra ži va nja MICS5: In deks ra nog raz vo ja de te ta

In di ka tor Ka te go ri ja Sr bi ja Sr bi ja,
rom ska na se lja

Ob u hvat imu ni za ci jom pro tiv
tu ber ko lo ze (BCG)

Pro ce nat de ce uz ra sta do 12 me se ci ko ja su pri mi la BCG 
vak ci nu do pr vog ro đen da na (pre na vr še ne pr ve go di ne)

98,0% 94,3%

Ob u hvat imu ni za ci jom pro tiv 
de či je pa ra li ze (OPV)

Broj de ce uz ra sta do 12 me se ci ko ja su pri mi la tre ću do zu 
OPV vak ci ne (OPV3) do pr vog ro đen da na (pre na vr še ne
pr ve go di ne)

86,4% 61,0%

Ob u hvat imu ni za ci jom pro tiv 
dif te ri je, ve li kog ka šlja i te ta-
nu sa (DTP)

Pro ce nat de ce uz ra sta do 12 me se ci ko ja su pri mi la tre ću 
do zu DTP vak ci ne (DTP3) do pr vog ro đen da na (pre na vr še-
ne pr ve go di ne)

87,4% 64,5%

Ob u hvat imu ni za ci jom pro tiv 
ma lih bo gi nja, za u ški i ru be le 
(MMR1)

Pro ce nat de ce uz ra sta do 24 me se ca ko ja su primila MMR1 
vak ci nu do dru gog ro đen da na

93,4% 63,3%

Ob u hvat imu ni za ci jom pro tiv 
he pa ti ti sa B (HepB)

Pro ce nat de ce uz ra sta do 12 me se ci ko ja su pri mi la tre ću 
do zu he pa ti tis B vak ci ne (HepB3) do pr vog ro đen da na
(pre na vr še ne pr ve go di ne)

91,3% 67,8%

Ob u hvat imu ni za ci jom pro tiv 
me nin gi ti sa
(Hib — Ha e mop hi lus
in flu en zae tip B)

Pro ce nat de ce uz ra sta do 12 me se ci ko ja su pri mi la tre ću 
do zu Hib vak ci ne (Hib3) do pr vog ro đen da na (pre na vr še ne 
pr ve go di ne)

80,4% 49,6%

Pu ni i pra vo vre me ni ob u hvat 
imu ni za ci jom

Pro ce nat de ce uz ra sta do 12 me se ci ko ja su pri mi la sve 
pre po ru če ne vak ci ne (BSG, OPV3, DTP3, HepB3, Hib3)
iz na ci o nal nog ka len da ra imu ni za ci je do svog pr vog
ro đen da na (do uz ra sta 24 me se ca za vak ci nu pro tiv
ma lih bo gi nja — MMR1)

70,5% 12,7%

Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 2014. Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja po lo ža ja že na i de ce u Sr bi ji i Is tra ži va nje vi še stru kih po ka za te lja
že na i de ce u rom skim na se lji ma u Sr bi ji, 2014, Fi nal ni iz ve štaj. Be o grad, Sr bi ja: Re pu blič ki za vod za sta ti sti ku i UNI CEF. 

Ret ke su po ro di ce ko je su upo zna te sa po kre tom pro tiv vak ci ni sa nja (iz op šte po pu la ci je) i za sa da osta ju pri od-
lu ci da vak ci ni šu de te. Me đu tim, po sto je i aneg dot ski pri me ri efe ka ta vak ci na (naj če šće se po ve zu je sa auti zmom) 
ko je maj ke na vo de da su raz ma tra le u od lu či va nju, iako je na kra ju ipak ve ći na pri hva ta la vak ci na ci ju kao „za kon sku 
oba ve zu”. Sti če se uti sak da maj ke ni su do volj no in for mi sa ne pro tiv ka kvih se bo le sti de ca vak ci ni šu (na zi vi, simp to mi, 
mo gu će po sle di ce), a ka ko ne ma ju pri li ke da ih opa ze u okru že nju, sklo ne su da pot ce ne ri zik od bo le sti.
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„Pri ča ju se raz li či te pri če. Ima jed na maj ka sa ko jom sam pri ča la, a ko ja 
je re kla da je nje no de te ko je ima dve go di ne po sle vak ci ne pre sta lo da 
ko mu ni ci ra i da pri ča. O štet no sti vak ci na ci je slu ša la sam i na te le vi zi ji 

(emi si ja ’Že ne’). U Vra nju se pot pi si va la pe ti ci ja pro tiv vak ci na ci je.”
(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 6–12)

„Gle da la sam TV emi si ju i či ta la tek sto ve ro di te lja na in ter ne tu o vak ci ni-
sa nju. Na me ne su baš uti ca li, do sta uver lji vo de lu je što je taj čo vek re kao. 

Iako smo su prug i ja na kra ju od lu či li da vak ci ni še mo de te (jer je to za kon ska 
oba ve za), imam sum nje u oprav da nost i bez bed nost vak ci ni sa nja.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 1–2)

Iako ge ne ral no pri hva ta ju vak ci na ci ju, u ne kim rom skim do ma ćin stvi ma je pri me ćen iz ra zi ti strah od vak ci na ci je, zbog 
če ga su maj ke iz be gle vak ci ni sa nje de ce.

„Ni sam hte la na vak ci ne; pla ši la sam se, ujak mi slio da ono spa va, ono bi lo mr tvo od bol ni ce do ku će. Da 
imam na me ru 1.000 da ih ro dim, ni jed no ne bih vo di la na vak ci nu [sva ko de te joj je pre vi še dra go ce no].”

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

„Ni jed no de te ni je vak ci ni sa no, me ni je žao kad pla ču. Dok tor mi ka že da je vak ci na ci ja oba ve zna 
i da do ve dem de te, ali ja ga ni sam od ve la. Vak ci ne se da ju ka ko de te ne bi ima lo vi rus, pre hla de, 
a de cu ako do bro pa ziš ne mo gu vi rus da do bi ju; sa mo ne pr ljav šti nu i pr lja vim ru ka ma da je du.”

(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 1–2)

Širiti svesti o važnosti vakcinacije (ujedno treba raditi na razrešavanju svih 
roditeljskih dilema) i uspostaviti bolji sistem koji će podsećati roditelje
da pravovremeno vakcinišu decu

Individualni nivo

 Jačati svest i informisanje roditelja o odgovornosti i pravima koja imaju u preventivnoj zdravstvenoj zaštiti svoje 
dece preko redovnih pregleda i vakcinacije.

 Omogućiti roditeljima pouzdane izvore informacija o vakcinaciji kako bi sve svoje dileme mogli pravovremeno da 
razreše.

  Informisati roditelje o svim bolestima koje se izbegavaju vakcinacijom.



ISTRAŽIVANJE O RODITELJSKIM PRAKSAMA, FAKTORIMA RIZIKA I ZAŠTITNIM FAKTORIMA RAZVOJA
U NAJRANIJEM DETINJSTVU, SA POSEBNIM OSVRTOM NA SOCIJALNO DEPRIVIRANE ROMSKE ZAJEDNICE107 

PR
E P

O
 R
U

 K
E Institucionalni nivo

 Napraviti, na nacionalnom nivou, odgovore na najčešća pitanja roditelja u vezi sa vakcinacijom i široko ih distribuirati 
preko svih kanala komunikacije.

 Ujednačiti stavove pedijatara i sankcionisati neprofesionalan odnos prema vakcinaciji u zdravstvenom sistemu.

 Obezbediti vakcinalne kartone i druge vrste materijala koji mogu pomoći roditeljima kao podsetnik za redovnu 
vakcinaciju.

 Dodatno obučiti zdravstvene medijatorke za podršku roditeljima u procesu vakcinacije dece (kroz pružanje 
informacija o važnosti vakcinacije, podsećanje kada dođe vreme za vakcinaciju i ohrabrivanje odnosno edukaciju 
kada postoje neke dileme). 

 Organizovati informativne radionice o imunizaciji u romskim naseljima, a po potrebi i vakcinisanje na terenu.

RI ZIČ NA PO NA ŠA NJA MAJ KI TO KOM 
TRUD NO ĆE I DO JE NJA
I u op štoj i u rom skoj po pu la ci ji to kom trud no će i do je nja kon zu mi ra se „lak ša hra na”, a iz be ga va hra na ko ja na di-
ma. Ret ko se pri ja vlju je po ve ćan unos vo ća i po vr ća i in si sti ra nje na kva li tet ni joj is hra ni, a ta kvi slu ča je vi su za be le že ni 
is klju či vo u op štoj po pu la ci ji.

U ne kim slu ča je vi ma u ko ji ma su maj ke bi le pu ša či pre trud no će i na sta vi le da pu še u trud no ći, po nji ho vim iz ja va ma, 
le kar ni je in si sti rao na pre stan ku pu še nja: pre ma ob ja šnje nju le ka ra, si tu a ci ja stre sa zbog pre stan ka pu še nja lo ši je bi 
uti ca la na trud no ću od ko li či ne po pu še nih ci ga re ta u trud no ći (pri to me su pre po ru či va li sma nje ne ko li či ne ci ga re ta). 

„To kom trud no će ni sam me nja la is hra nu i ni ko me ni je sa ve to vao da bi tre ba lo. Pu ši la 
sam ci ga re te u is toj me ri [’ku ti ju na dan’], ni ko me ni je sa ve to vao da pre sta nem.” 

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 0–6)

„Ci ga re te je pu ši la u is toj me ri [’ku ti ja za ceo dan’]; ’ma ma, sna ja, brat i dru-
ga sna ja su mi re kli da sta nem zbog plu ća be bi nih, ali dža ba, ni sam mo gla’.” 

(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 1–2)

De ca do pet go di na ni su ak tiv no u kon tak tu sa ci ga re ta ma (u ne kim rom skim po ro di ca ma maj ke su na vo di le da de ca 
iz su sed stva je su), ali su če sto pa siv no iz lo že na du van skom di mu (i u rom skim i u ne rom skim do ma ćin stvi ma). Ne ma 
sve sti o štet no sti du van skog di ma za de cu, ma da po sto je po ku ša ji da se ogra ni či pro stor u ko me je do zvo lje no pu še nje.
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Ra ši re no je ve ro va nje da je ra no is ku stvo de ce sa al ko ho lom za pra vo do bro is ku stvo za de cu i da pred sta vlja pri-
li ku da de ca stek nu aver zi ju pre ma pi ću. Re đe se de ša va da de ca re dov no kon zu mi ra ju ma le ko li či ne al ko ho la (pe nu 
od pi va), a da ro di te lji to to le ri šu. Po ne kad je to prak sa oče va ili sta ri jih srod ni ka, ko joj se maj ke po taj no pro ti ve, ali 
ne ma ju mo ći da je pre ki nu. 

„De te je pro ba lo al ko hol ka da ga je ču va la ba ka [sve kr va maj ke]. Umo čio je prst u ča šu sa 
pi vom i li znuo. Ni sam se sla ga la sa tim, ali sve kr va sma tra da je to ’nor mal no za de ča ke’.” 

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 3–5)

„Je ste pio pi vo i vi no; ba ba mu gu ra pr stić u vi no, a pi vo… valj da mu za ni mlji va pe na. Ne 
da mo da se na pi je, ali ni ovo ne tre ba [da mu da je mo]; ali da se ne la že mo, pro bao je.” 

(Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

Stalno i kontekstu prilagođeno informisati majke i njihovo okruženje
o štetnom uticaju određenih ponašanja na razvoj deteta

Individualni nivo

 Povećati svest o štetnim, takoreći nedozvoljenim ponašanjima u trudnoći i materinstvu, uz osnaživanje majki da 
promene takva ponašanja sa uverenjem da ta promena zavisi od njihove sopstvene odluke, jer je to mnogima pošlo 
za rukom.

Institucionalni nivo

 Kroz terenski rad patronažnih sestara i zdravstvenih medijatorki iskoristiti mogućnost za unapređenje znanja trudnica 
i porodilja, kao i njihovog okruženja, o štetnim uticajima određenih ponašanja na razvoj deteta i o načinima za 
njihovo rešavanje/smanjivanje/suzbijanje.

 Preporučiti izabranim lekarima (lekaru opšte prakse, ginekologu) da prilikom prve posete u tekućoj godini svakom 
opredeljenom pacijentu, a posebno trudnicama, ponove šta su rizična ponašanja i šta se preporučuje u vezi sa njima 
(pušenje, alkohol itd.).



ISTRAŽIVANJE O RODITELJSKIM PRAKSAMA, FAKTORIMA RIZIKA I ZAŠTITNIM FAKTORIMA RAZVOJA
U NAJRANIJEM DETINJSTVU, SA POSEBNIM OSVRTOM NA SOCIJALNO DEPRIVIRANE ROMSKE ZAJEDNICE109 

MEN TAL NO ZDRA VLJE I BLA GO STA NJE MAJ KE 
O raz li či tim psi hič kim sta nji ma maj ke ko ja mo gu pra ti ti po ro đaj i ka sni ju bri gu o be bi ret ko se iz ve šta va, ta sta nja se ne 
pre po zna ju i stig ma ti zo va na su. Sta nje ko je je u li te ra tu ri po zna to kao baby blu es po ne kad pra ti po ro đaj, što je bi lo 
po tvr đe no i u in ter vju i ma i fo kus gru pa ma. Me đu tim, po dr ška oko li ne u ova kvim si tu a ci ja ma po pra vi lu iz o sta je.

Po se ban pro blem je što ni sa me maj ke če sto ne ume ju da pre po zna ju sta nje u ko me se na la ze. Pre sve ga, ret ke su 
maj ke ko je mo gu da pre po zna ju i ar ti ku li šu is ku stva baby blu es-a (to obič no mo gu sa mo one obra zo va ni je iz op šte po-
pu la ci je). Ka da se ja vi, maj ke se ret ko usu đu ju da tra že struč nu po moć zbog te škog ose ća nja kri vi ce i po ku ša va ju sa me 
da re še si tu a ci ju ili ne re a gu ju, če ka ju da pro đe, što mo že bi ti vi so ko ri zič no. I naj bli ža po ro di ca ih ret ko raz u me i ne 
pri hva ta u tim si tu a ci ja ma, a po moć se do bi ja naj če šće od pri ja te lji ca ko je su ima le slič na is ku stva. Ka da zdrav stve no 
oso blje pre po zna ovo sta nje, to se do ži vlja va kao ve li ko olak ša nje.

„Ima la sam ose ćaj da ne vo lim svo je de te, da je ono kao ne ki pred met, a ne bi će ko je tre ba da vo-
lim svim svo jim bi ćem, i mi sli la sam da svi u mo joj oko li ni mo gu to da pri me te, da svi vi de i da će 
me osu di ti zbog to ga. Ose ća la sam se od vrat no i ni ka kvo, bi lo mi je te ško čak i da pri čam o to me, 

ni sam mo gla to da pre va lim pre ko je zi ka. Ose ća la sam gri žu sa ve sti što ne vo lim svo je de te. Sa su-
pru gom sam raz go va ra la o to me i on mi je re kao da ni sam nor mal na. Ve ro vao mi je, ali ni je bio u 

sta nju da raz u me taj ose ćaj, jer je nje mu to bi lo pot pu no ne za mi sli vo. Pri ča la sam sa ko le gi ni com 
ko ja ima de cu i slič no is ku stvo po ro đe nju pr vog de te ta. Sve je pro šlo je po sle 1–2 me se ca.”

(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 3–5)

„Oko ne de lju da na ni sam mo gla od mah da se na vik nem na dru go de te, do sad mi je O. bio cen-
tar sve ta, bi lo mi je žao, ni sam mo gla da po de lim lju bav na dva de la, ni sam od mah po ro đe nju 

ose ća la da vo lim svo je no vo ro đe no de te i tre ba lo mi je par da na da se to ose ća nje ja vi.”
(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 0–6)

„Do dru gog-tre ćeg me se ca ona pla če, ja sed nem po red nje i pla čem i ja. Ni ko mi 
ni je da vao po dr šku. Su prug je stal no ra dio. Od maj ke ni sam do bi la ni ka kvu po dr šku. 

Zna či lo mi je što mi je pa tro na žna se stra re kla da ni sam je di na.”
(DFG, Kra gu je vac, maj ke, op šta po pu la ci ja)

Maj ke ko je su iz ja vlji va le da ni su ose ća le ova kvo sta nje po pra vi lu su ima le znat no ve ću po moć od oko li ne, od 
is ku sne oso be u svom okru že nju (se stre, maj ke, sve kr ve); ta ko đe, to je naj če šće bi lo dru go ili tre će de te, ima le su 
vre me na i mo guć no sti da se na krat ko odvo je od de te ta, da odu do pro dav ni ce, u krat ku šet nju.

Sa dru ge stra ne, iz gle da da baby blu es če šće pra ti si tu a ci je is klju če no sti ge ne ral no. In di ka ti van je pri mer maj ke sa 
sta njem baby blu es-a ko ja je u vre me po ro đa ja ima la 16 go di na. Ona je u ve li koj me ri bi la od ba če na od oko li ne zbog 
ra nog po ro đa ja, a maj ka joj je na nje ne žal be re kla „do bi la si šta si tra ži la”. 
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 Ra di ti na po di za nju sve sti o sta nju baby blu es-a i post na tal noj de pre si ji i na pra vo vre me nom pre po zna va nju simp-
to ma, ka ko kod maj ki i nji ho ve ne po sred ne oko li ne, ta ko i kod zdrav stve nih rad ni ka ko ji su u kon tak tu sa maj kom 
(pa tro na žne se stre, pe di ja tri, gi ne ko lo zi, iza bra ni le ka ri op šte me di ci ne). 

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Upu ti ti ini ci ja ti vu zdrav stve nim usta no va ma ko je se ba ve za šti tom men tal nog zdra vlja da raz vi ju i akre di tu ju kur-
se ve kon ti nu i ra ne me di cin ske edu ka ci je za zdrav stve ne rad ni ke o post na tal noj de pre si ji, po što se stig ma ti za ci ja od 
stra ne ši re oko li ne i zdrav stve nog oso blja do sled no ja vlja kao glav na pre pe ka da se za tra ži me di cin ska po moć.37 

 Uz pomoć adekvatnih upitnika uvesti prepoznavanje simptoma baby blues-a i postnatalne depresije u redovan rad 
najpre patronažnih sestara i pedijatara, a zatim i lekara opšte medicine i ginekologa, i ispitati kapacitete za podršku 
na lokalnom nivou koji bi omogućili da se majke pravovremeno obrate relevantnim stručnjacima.

37 Den nis, C. L., & Chung-Lee, L. (2006). Post par tum De pres sion Help-Se e king Bar ri ers and Ma ter nal Tre at ment Pre fe ren ces: A Qu a li ta ti ve Syste ma tic Re vi ew.
Birth, 33(4), 323–331.



ISTRAŽIVANJE O RODITELJSKIM PRAKSAMA, FAKTORIMA RIZIKA I ZAŠTITNIM FAKTORIMA RAZVOJA
U NAJRANIJEM DETINJSTVU, SA POSEBNIM OSVRTOM NA SOCIJALNO DEPRIVIRANE ROMSKE ZAJEDNICE111 

IN STI TU CI JE

IS KU STVA IZ PO RO DI LI ŠTA 
Je dan broj po ro di li šta ima pro gram baby fri endly i u nji ma se po štu je ve ći na pre po ru če nih prak si ve za nih za od nos sa 
be bom u pr vim da ni ma ži vo ta (npr. da se de ca do hra nju ju sa mo na zah tev). Ta ko đe, is ku stva sa zdrav stve nim rad ni ci ma 
to kom trud no će uglav nom su oce nje na kao po zi tiv na.

Me đu tim, is ku stva maj ki iz po ro di li šta če sto su ne pri jat na. One kao pro ble me na vo de lo šu ko mu ni ka ci ju sa oso bljem, 
ko ja je če sto ru tin ska ili ne lju ba zna, ne a de kvat nu hi gi je nu, ne pro fe si o na li zam i gre ške le ka ra, ko rup ci ju. Iako je po-
ro di li šte pr va pri li ka da se maj ke in for mi šu o pre po ru če nim ro di telj skim prak sa ma, na ro či to u ne zi no vo ro đen če ta, 
ova pri li ka se ne ko ri sti do volj no; maj ke naj če šće na pu šta ju po ro di li šte bez in for ma ci ja o us po sta vlja nju i odr ža va nju 
do je nja, ku pa nju, po vi ja nju i sl. Lo ša is ku stva u po ro di li šti ma su iz gle da če sta po ja va i o nji ma su pod jed na ko iz ve šta-
va le i maj ke iz opšte po pu la ci je i rom ske maj ke. 

Po sto je i po zi tiv na is ku stva sa po ro di li štem, iako re đe, a pr ven stve no se od no se na ve li ka po ro di li šta (po ro di li šte u 
Vi še grad skoj u Be o gra du), kao i na sko ro re no vi ra na po ro di li šta (po ro di li šte u Kra gu jev cu). 

„Po ro di la sam se u Vi še grad skoj i u pot pu no sti sam za do volj na. Za po sle ni su 
bi li baš od lič ni, ne mam lo šu reč — od či sta či ce pa do dok to ra.”

(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 1–2)

„Za po sle ni su do bri, ma da sam bi la mno go iz gu blje na zbog po ro đa ja. Pri li kom iz la ska 
iz bol ni ce pri ča li su mi o pup ku, za AD ka pi, da je za me sec da na pr va kon tro la.”

(Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

Me đu tim, ve ći na maj ki is ku stvo u po ro di li štu opi su je kao ne pri jat no is ku stvo. 

Za mer ke na hi gi je nu od no se se neo d go va ra ju će uslo ve u to a le ti ma. Mno ge maj ke su se ža li le da su bi le u is toj po ste-
lji ni i spa va ći ci to kom ce log bo rav ka u bol ni ci, pre i na kon po ro đa ja. Ne ko li ko maj ki, i iz op šte i iz rom ske po pu la ci je, 
ža li lo se da im čak ni po ste lji na ni je bi la pro me nje na po sle pret hod ne po ro di lje. 

„Osnov nog ni je bi lo, ni to ple vo de, ni za tu ši ra nje; gre ja li smo vo du na ku va lu i pra li se fla ša ma.”
(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 0–6)



ISTRAŽIVANJE O RODITELJSKIM PRAKSAMA, FAKTORIMA RIZIKA I ZAŠTITNIM FAKTORIMA RAZVOJA
U NAJRANIJEM DETINJSTVU, SA POSEBNIM OSVRTOM NA SOCIJALNO DEPRIVIRANE ROMSKE ZAJEDNICE112 

Od nos oso blja pre ma po ro di lja ma ozna čen je kao ne a de kva tan: mno ge po ro di lje su se ža li le da od me di cin skih se sta ra 
ni su mo gle da do bi ju ni ka kve in for ma ci je ni o ne zi de te ta ni o do je nju, iako su u tom tre nut ku maj ke ve o ma za in te re-
so va ne da pri me no ve in for ma ci je o ne zi be be, da su se stre ne lju ba zne i aro gant ne u ko mu ni ka ci ji. Po ro di lje ko je su 
ima le pro blem sa gru di ma ni su do bi ja le po moć oko iz mla za nja ili us po sta vlja nja do je nja. 

„Ka da sam po ku ša la da pi tam se stru za ne što, ona mi je re kla ’ću ti i spa vaj tu’.” 

„Dok tor na po ro đa ju me pi tao: ’Je li, što ne vri štiš ti, ho ćeš li da se po ra đaš ili ne’.”

„Ka da je po ro đaj ko nač no za vr šen, be ba je od ne ta, svi su oti šli iz sa le i osta vi li su me da le žim 
u sa li, da bi na kon ne kog vre me na jed na pla va se stra do vik nu la ’ko će ovu že nu da uši je’.”

(Kra gu je vac, op šta po pu la ci ja, 0–6)

„Pi ta la sam me di cin sku se stru u po ro di li štu da mi po ka že ka ko da po vi jem be bu i na ko ji 
na čin da je do jim, jer ni šta od to ga ni sam zna la, pr vo mi je de te, ali je ona od bi la da mi 
iza đe u su sret, te su mi u to me po mo gle dru ge maj ke ko je su već zna le ka ko se to ra di”.

(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 0–6)

Po doj od mah na kon po ro đa ja ni je prak sa u po ro di li šti ma u ko ji ma su se po ra đa le maj ke iz na šeg uzor ka. Be ba se 
obič no sa mo po ka že maj ci na kon po ro đa ja. Za tim se be ba od no si na 4–6 sa ti, čak i pro gra mu baby fri endly, a po no vo se 
do vo di kod maj ke tek po sle le kar skog pre gle da, ko ji je po pra vi lu uju tru. 

Uko li ko maj ka ni je u pro gra mu baby fri endly, de te se do hra nju je, pa su se maj ke ža li le da im de ca na po doj do la-
ze uspa va na i ne za in te re so va na za po doj. Uko li ko u po ro di li štu po sto ji pro gram baby fri endly, be ba je sa maj kom u 
is toj pro sto ri ji i de ca se do hra nju ju sa mo na zah tev, ali u ne kim po ro di li šti ma pro gram baby fri endly ne po sto ji ili se 
ne spro vo di. 

Sa me maj ke ima le su am bi va lent ne sta vo ve pre ma pro gra mu baby fri endly. Je dan deo maj ki sma tra da bi se maj ka 
pre vi še umo ri la uko li ko bi be ba od mah na kon po ro đa ja bi la po red nje i da je do hra na po treb na ka ko be ba ne bi bi la 
glad na. Dru ga gru pa maj ki opa ža ko rist od pro gra ma baby fri endly. Ipak, i ko ri sni ce pro gra ma baby fri endly ko je ima ju 
po zi ti van stav pre ma ovom pro gra mu če sto su bi le ne za do volj ne hi gi jen skim i op štim uslo vi ma u bol ni ci, ko ji ni su ade-
kvat ni za be bu. 

Ski ca: Is ku stvo u po ro di li štu

Po ro di la sam se u bol ni ci i to mi je iz ra zi to ne ga tiv no is ku stvo. U tom tre nut ku su re no vi ra li po ro di li šte, pa se ni smo po ra đa-
le u po ro đaj noj sa li, već u so bi u ko joj je bio ve li ki broj po ro di lja. Hod nik ko jim su be be vo di li iz te so be u za seb nu so bu za 
be be bio je pun po lo mlje nih stva ri od re no vi ra nja. Tim hod ni kom su i maj ke pro la zi le da bi po do ji le de te. Hi gi jen ski uslo vi 
su bi li lo ši: po ste lji na ni je opra na od pret hod ne po ro di lje, bi lo je pu no vo de na po du ku pa ti la i ni je bi lo to ple vo de. De te 
je ima lo žu ti cu i eše ri hi ju ka da je iza šlo iz po ro di li šta, a pu sti li su nas iz bol ni ce pre vre me na jer ni je bi lo me sta za osta le 
po ro di lje, iako je zbog žu ti ce tre ba lo da nas za dr že du že. De ca su od ro đe nja do hra nji va na ve štač kim mle kom, ta ko da se 
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uvek de ša va lo da de te bu de već si to ka da do đem da ga po do jim. Na ma na do đe mle ko, zgru dva se, a be be su uglav nom si te. 
Ka da sam do šla iz po ro di li šta, naj ve ći pro blem su mi upra vo bi li po stup ci u ve zi sa do je njem i u ve zi sa in fek ci jom ko ju je 
de te ima lo, a pa tro na žna se stra ni je po mo gla. Le ka ri ni su nig de na pi sa li da je de te tu pri po ro đa ju po lo mlje na ključ na kost, 
jer to ni sam zna la ka da je pe di ja tar pi tao da li se to do go di lo. (Vra nje, op šta po pu la ci ja, 6–12) 

Po sto je i za mer ke na ne pro fe si o na li zam i gre ške le ka ra, što na knad no ot kri va dru go zdrav stve no oso blje van po ro di-
li šta (pa tro na žne se stre ili pe di ja tri), a o če mu maj ka ma ni šta ni je bi lo re če no u sa mom po ro di li štu. Že ne su iz ve sti le 
o ne ko li ko ta kvih slu ča je va.

„Gre škom le ka ra, ko ji su me vra ća li vi še pu ta ku ći iako sam pro bi la ter min, mo gla sam iz gu bi ti be bu ili 
sop stve ni ži vot, jer je do šlo do pu ca nja pup ča ne vrp ce i iz li va nja fe kal nih sa dr ža ja be be u plo do vu vo du, 
što le ka ri ni su pri me ti li. Me đu tim, po što je sve is pa lo ka ko tre ba, le ka ri me ni su oba ve sti li o na ve de nim 
kom pli ka ci ja ma i ot pu sti li su me iz bol ni ce bez re či. O pro ble mi ma to kom svog po ro đa ja sa zna la sam od 

pa tro na žne se stre, ko ja mi je re kla da je za kom pli ka ci je sa zna la po gle dav ši ot pu snu li stu i da mo ram 
od ve sti de te kod le ka ra jer pu pak ne za ra sta ka ko tre ba. Pu pak je po čeo da gno ji i be ba je bi la na bol nič-

kom le če nju. Hte li smo pod ne se mo tu žbu, ali to na kra ju ipak ni smo ura di li.”
(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 0–6) 

„Ima la sam do bar od nos sa gi ne ko lo gom, re dov no sam išla na kon tro le i sve mi je bi lo ja sno. Me đu tim, 
gi ne ko log je pri li kom pre gle da utvr dio da se jed na be ba ma lo sla bi je raz vi ja od dru ge pa me je upu tio 
u bol ni cu, gde sam le ža la ne de lju da na, a da me ni ko ni je pre gle dao ni ti bi lo šta ra dio, pa je moj otac 

na sop stve nu od go vor nost zah te vao da me ot pu ste iz bol ni ce i pre ba ce za Niš. U Ni šu u bol ni ci mi je bi lo 
do bro, ali su dok to ri utvr di li da je be ba umr la u sto ma ku dok smo bi li u bol ni ci u Vra nju. Sva ko dnev no su 
me po sma tra li dok sam bi la u bol ni ci (tri me se ca) i na kra ju (u 36. ne de lji) mo ra li su da in du ku ju po ro đaj 

da bi me spa si li, i me ne i dru gu be bu, jer je mr tva be ba po če la da se ras pa da i po sto ja la je opa snost da 
do bi jem sep su. Otac je re kao dok tor ki da će da je tu ži jer ni je ura di la ni je dan pre gled i na čel nik bol ni ce 
u Ni šu mi je re kao da imam pra va da je tu žim. Dok tor ka me je mo li la da je ne tu žim, da do đem sa njom 

da raz go va ram, ali je na kra ju ni smo tu ži li, jer šta ja imam sad od to ga, ži vot be be je oti šao.”
(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 6–12)

Ne ke maj ke iz ve šta va ju o ko rup ci ji u po ro di li štu i sma tra ju je če stom prak som. Me đu tim, do ka zi o ko ji ma maj ke 
iz ve šta va ju ni su uvek jed no znač ni.

„Za dru go de te dok tor ka ko ja me je po ro di la je tra ži la no vac, ne di rekt no, ne go je pi ta la 
gde mi je su prug i da li će do ći da vi di be bu. Ja sam od mah zna la o če mu se ra di.”

(Vra nje, gru pa maj ki, op šta po pu la ci ja)
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Po da ci iz is tra ži va nja MICS5 po ka zu ju da je ma nje od 2% maj ki sta ro sti 15–49 go di na (i iz op šte i iz rom ske po pu la ci je) 
u po sled nje 2 go di ne ima lo po ro đaj van zdrav stve ne in sti tu ci je. Jed na maj ka iz rom ske po pu la ci je u uzor ku od lu či la 
se za po ro đaj u ku ći, a njen slu čaj bar iz jed nog aspek ta ra sve tlja va za što se ova kve si tu a ci je do ga đa ju. Maj ka je kao 
raz log što se po ro di la kod ku će na ve la da su je vra ti li iz bol ni ce, a ona je to pro tu ma či la kao od bi ja nje. 

„Odem u bol ni cu, ali ne mam bo lo ve pa me po ša lju ku ći — idi ku ći, ni je ni šta. I vi še 
ni sam ni išla, pa sam se po ro di la kod ku će. Sve kr va mi je re kla ka ko i to je to.” 

(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 0–6)

In di vi du al ni ni vo

 Ka ko je is ku stvo po ro đa ja sna žno afek tiv no za si će no, maj ke bi tre ba lo una pred in for mi sa ti o nji ho vim pra vi ma i oba-
ve za ma. Ta ko in for mi sa ne, one bi bi le u sta nju da do no se kva li tet ni je od lu ke i da se bo lje pri pre me da tra že svo ja 
pra va.

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Po bolj ša ti uslo ve u po ro di li šti ma (i do stup nost me di cin skih i hi gi jen skih sred sta va), po bolj ša ti prak se u ve zi sa ne-
gom no vo ro đe nih be ba i pod sti ca njem ve za no sti maj ke i be be, kao i ko mu ni ka ci ju zdrav stve nih rad ni ka i pa ci je na ta 
(u ovom pro ce su mo gu se an ga žo va ti ko mi si je za una pre đe nje kva li te ta u zdrav stve noj usta no vi). 

 Uve sti mo guć nost da otac pri su stvu je po ro đa ju bez nov ča ne na dok na de. 

ZDRAV STVE NI ME DI JA TO RI I PA TRO NA ŽNE SE STRE
Rad pa tro na žnih se sta ra i zdrav stve nih me di ja to ra je ve o ma zna ča jan. Pa tro na žne se stre su zna čaj na po dr ška maj ka ma, 
po seb no mla dim, ko je ne ma ju pret hod no is ku stvo, jer do la ze u po ro di cu ka da su ro di te lji naj ra nji vi ji, od mah na kon iz la ska 
iz bol ni ce. U rom skim po ro di ca ma pa tro na žne se stre i zdrav stve ne me di ja tor ke mo gu bi ti va žan či ni lac pre ki da nja tra di-
ci o nal nih prak si, kao pred stav ni ci zdrav stve nog si ste ma na te re nu. Pa tro na žne se stre pre sve ga edu ku ju, a zdrav stve ne 
me di ja tor ke, za hva lju ju ći po zna va nju kul tur nih spe ci fič no sti ove po pu la ci je, pred sta vlja ju zna čaj nu spo nu sa in sti tu ci ja-
ma. Ko mu ni ka ci ja sa zdrav stve nim rad ni ci ma na te re nu pred sta vlja osnov ni ka nal in for mi sa nja za ne pi sme no sta nov ni štvo.

Sa dru ge stra ne, za be le že ni su i ne ki pro pu sti u te ren skom ra du: slu ča je vi ne do la ska pa tro na žnih se sta ra ili ma njeg 
bro ja do la za ka ne go što je pred vi đe no. Prak sa po se ći va nja trud ni ca i prak sa po se te na kon pr vih me sec da na ži vo ta de-
te ta ni su pot pu no za ži ve le. 
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U opštoj po pu la ci ji pa tro na žne se stre pred sta vlja ju zna čaj nu po dr šku ro di te lji ma u pr vim da ni ma ži vo ta sa no vo ro-
đen če tom, ka da su ro di te lji naj ra nji vi ji i ka da im je sva ka vr sta po mo ći naj po treb ni ja. Ovo je po seb no slu čaj sa pr vim 
de te tom. Na ža lost, prak sa po se ći va nja trud ni ca i prak sa po se te na kon pr vog me se ca još uvek ni su za ži ve le. 

Pa tro na žne slu žbe i zdrav stve ne me di ja tor ke re dov no po se ću ju rom ska do ma ćin stva iz uzor ka i ured no vo de evi den ci ju o 
čla no vi ma na se lja, nji ho vom zdrav stve nom sta nju, kao i evi den ci ju vak ci na ci je de ce. Ulo ga pa tro na žnih se sta ra je po seb no 
va žna u edu ka ci ji o pra vil nim prak sa ma u od ga ja nju de ce. Zdrav stve ne me di ja tor ke, sa dru ge stra ne, do bro po zna ju kul tur ne 
spe ci fič no sti i pred sta vlja ju spo nu iz me đu rom skog sta nov ni štva i in sti tu ci ja zdrav stve nog, obra zov nog i so ci jal nog si ste ma. 
One če sto po ma žu Ro mi ma da ostva re svo ja pra va i da se su prot sta ve dis kri mi na ci ji. Do pri nos zdrav stve nih me di ja tor ki u pro-
te klim go di na ma je već ve o ma vi dljiv, naj vi še ka da je reč o po kri ve no sti rom skog sta nov ni štva zdrav stve nim knji ži ca ma i ured-
nom vak ci ni sa nju rom ske de ce. Pa tro na žne se stre i zdrav stve ne me di ja tor ke če sto sa ve ti ma ohra bru ju mla de maj ke da pre-
sta nu sa prak ti ko va njem ne kih tra di ci o nal nih prak si sa ko ji ma se ni sa me u pot pu no sti ne sla žu, kao što je pot pu no po vi ja nje. 

„Ja sam ov de do šla pre če ti ri go di ne, bi la sam trud na, pe ti me sec, ni sam ima la 
knji ži cu. Ne ko iz na se lja me je upo znao sa me di ja tor kom, ona mi je sre di la knji ži cu 

i uvek je bi la uz me ne, zva la je i hit nu po moć ka da sam ima la tem pe ra tu ru.”
(DFG, Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja)

U rom skoj po pu la ci ji zdrav stve ne me di ja tor ke i pa tro na žne se stre ne ret ko pred sta vlja ju je di ni ka nal ko mu ni ka ci-
je sa naj vi še de pri vi ra nim po ro di ca ma. Je dan deo sta nov ni štva iz rom skih na se lja (po seb no ne pi sme no sta nov ni štvo, 
ra se lje ni sa Ko so va, mu sli man ske na ci o nal no sti) ima ve o ma ogra ni če ne ka na le ko mu ni ka ci je sa in sti tu ci ja ma. Za njih 
su svi stan dard ni vi do vi ko mu ni ka ci je ne do stup ni (bro šu re, po ste ri, struč ni sa ve ti i sl.). Ka da su pri sut ne na te re nu, 
zdrav stve ne me di ja tor ke i pa tro na žne se stre uži va ju ve li ko po ve re nje rom skog sta nov ni štva. 

Sti če se uti sak da bi još te šnja sa rad nja zdrav stve nih me di ja tor ki i pa tro na žnih se sta ra bi la od ko ri sti za obe stra ne. 

Sa jed ne stra ne, pa tro na žne se stre po se du ju neo p hod no struč no zna nje, ali iz gle da da ni su uvek ose tlji ve za kul-
tur ne spe ci fič no sti rom ske za jed ni ce. Na pri mer, pri met no je da je dan deo rom skog sta nov ni štva iz na se lja ima ve li ki 
strah od le ka ra, po go to vo od od la ska u bol ni cu. U slu ča ju jed ne po ro di ce iz Pan če va bi lo je po treb no da se čak če ti ri 
pu ta or ga ni zu je od vo že nje de te ta u bol ni cu da bi naj zad ro di te lji pri sta li da de te bu de ho spi ta li zo va no — ovo je nad le-
žna zdrav stve na slu žba pro tu ma či la kao za ne ma ri va nje i zlo sta vlja nje de te ta, ali raz go vo ri u fo kus gru pa ma po ka zu ju 
da to ni je usa mljen slu čaj. Ta ko je u fo kus gru pa ma u Kra gu jev cu po me nut još je dan slu čaj maj ke ko ja ni je hte la da 
sa ra đu je sa zdrav stve nim slu žba ma na šte tu de te ta, i po red oči gled ne bri ge za de te. Maj ka je pri zna la da je, iako de te 
po svim simp to mi ma ima epi lep si ju, pot pi sa la da ne će da ga vo di u bol ni cu za to što ne že li da se odvo ji od nje ga, jer 
je uve re na da „ta mo ne će bri nu ti o de te tu”, a ne ma da pla ti 500 di na ra po da nu da bu de uz nje ga.

Rom ske me di ja tor ke bo lje shva ta ju nor me i vred no sti rom ske za jed ni ce, ali iz gle da da im u ne kim obla sti ma ne do-
sta je struč no zna nje. Ovo zna nje je neo p hod no ka ko bi ih po ro di ce do ži ve le kao pri ja te lje i ste kle po ve re nje u njih. 
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Po ve re nje rom skog sta nov ni štva je va žno jer čak i kad ne ma ju po ve re nja u le ka re, rom ske maj ke ima ju po ve re nja u 
zdrav stve ne me di ja tor ke i pri hva ti će sa vet me di ja tor ke da odu kod le ka ra. Ipak, sti če se uti sak da me di ja tor ka ma ne do-
sta je struč no zna nje u ne kim obla sti ma, a da glav ni tre nut ni ne do sta tak me di ja to ra le ži u pra vil nom di jag no sti ko va nju 
po ten ci jal nih opa sno sti i ri zi ka (ko ji se od no se na bez bed nost, hi gi je nu, is hra nu, raz voj de te ta).

„Ovaj po sao ra dim već 6 go di na. U po čet ku je po sto ja lo ve li ko ne po ve re nje, ali sa da me sma tra ju čla nom po ro di ce.” 
(Zdrav stve na me di ja tor ka iz Kra gu jev ca)

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Re gu li sa ti sta tus zdrav stve nih me di ja tor ki.

 Is ko ri sti ti po sto je će po ve re nje u zdrav stve ne me di ja tor ke i pa tro na žne se stre i or ga ni zo va ti do dat ne edu ka ci je za 
me di ja to re o raz li či tim obla sti ma deč jeg raz vo ja i zna ča ju ra nog raz vo ja.

 In ten zi vi ra ti ak tiv no sti pe di ja trij ske slu žbe, us po sta vi ti in sti tu ci je zdrav stve nih me di ja tor ki u svim op šti na ma i una-
pre di ti si stem eva lu a ci je nji ho vog ra da.

 Us po sta vi ti te šnju sa rad nju iz me đu zdrav stve nih me di ja tor ki i pa tro na žnih se sta ra i pe di ja ta ra.

PRI MAR NA I SE KUN DAR NA ZDRAV STVE NA ZA ŠTI TA
Uoče ne su mno ge do bre prak se ka da je u pi ta nju pri mar na i se kun dar na zdrav stve na za šti ta. Go to vo sva de ca i ro di te lji 
ima ju zdrav stve ne knji ži ce i vak ci ni sa ni su. Trud ni ce idu re dov no na gi ne ko lo ške pre gle de. Po ro di ce po pra vi lu ima ju 
svog iza bra nog le ka ra. Od nos sa gi ne ko lo zi ma i pe di ja tri ma je uglav nom do bar, a sa ve ti ko je oni da ju ra zu mlji vi su i 
maj ke ih bez ot po ra pri hva ta ju. 

Me đu tim, uoče no je i da ima pro sto ra za una pre đe nje, po seb no ka da je u pi ta nju ose tlji vost za od re đe na sta nja ili lo-
še prak se ro di te lja, od no sno ka da se ra di o spe ci fič no sti ma rom ske za jed ni ce. Od in di vi du al nog sti la le ka ra pe di ja tra 
za vi si da li će sa ro di te lji ma raz go va ra ti o ši rem deč jem raz vo ju ili sa mo o zdrav stve nom sta nju. Le ka ri i me di cin ske 
se stre po ne kad ne po ka zu ju ose tlji vost za spe ci fič no sti rom ske po pu la ci je ni ti za uslo ve u ko ji ma ži ve si ro ma šne po ro-
di ce. Ta ko đe je uoče no da pro me ne u pre po ru če nim prak sa ma to kom vre me na te če sto kon tra dik tor ni sa ve ti le ka ra ili 
dru gog zdrav stve nog oso blja uti ču na sma nje nje po ve re nja maj ki u zdrav stve ni si stem uop šte.

Si ste mat ska po dr ška dr ža ve naj ra nji vi joj po pu la ci ji po ne kad iz o sta je. Pod po seb nim ri zi kom su de ca iz ma njeg bro ja po-
ro di ca iz rom skih na se lja, ko je od li ku ju ve li ka ne pi sme nost i ve o ma te ška ma te ri jal na de pri vi ra nost. U tim po ro di ca ma 
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že ne ret ko iz la ze iz na se lja i još uvek ži ve pod iz u zet no ja kim uti ca jem tra di ci o nal nih su je ver nih prak si (ba ja nje, na rod ni 
le ko vi, amaj li je), ko je za me nju ju zva nič nu me di ci nu. De ca iz ovih po ro di ca su po seb no ugro že na, s jed ne stra ne, usled so-
ci jal ne izo la ci je i si ro ma štva, a s dru ge usled pre pre ka ko je na ru ša va ju ko mu ni ka ci ju maj ki sa zdrav stve nim in sti tu ci ja ma.

Go to vo sve maj ke, čak i one iz naj vi še de pri vi ra nih ne hi gi jen skih rom skih na se lja, ima le su kon takt sa gi ne ko lo gom 
to kom trud no će. Gi ne ko lo ga ni je po se ći va la sa mo jed na že na iz fo kus gru pa i jed na že na iz in ter vjua, a u oba slu-
ča ja bio je iz ra žen strah i ne po ve re nje u le ka re, što smo već po mi nja li. Ovo je u skla du sa po da ci ma iz is tra ži va nja 
MICS5 da gi ne ko lo ga u to ku trud no će po se ti 98% že na iz op šte po pu la ci je, od no sno 95% trud ni ca iz rom skih na se lja. 
Kon takt sa zdrav stve nim rad ni ci ma u to ku trud no će uglav nom se oce nju je po zi tiv no. 

„Za do volj na sam gi ne ko lo gom, re kao mi je sve što me za ni ma i mo gla sam da ga pi tam uko li ko mi 
ne što ni je bi lo ja sno, le po on, kao da sam u ško li, ta ko mi ob ja šnja va; mno go je do bar dok tor.” 

(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 0–6) 

Po ro di ce po pra vi lu ima ju iza bra nog le ka ra. Me đu tim, vul ne ra bil ne su rom ske po ro di ce ko je su do šle iz ino stran stva, 
ko ji ma je te ško da se uklju če u zdrav stve ni si stem u no voj ze mlji. 

„Mo ja se ćer ka ro di la u Ne mač koj i ne mo gu da je pri ja vim, tra že ne ki in ter na ci o-
nal ni iz vod. De te mi se raz bo le lo i mo ra la sam da pla tim sve jer ne mo že mo da do bi-

je mo taj iz vod. Ni naš pri ja telj odan de ne mo že da nam po mog ne.”
(Kra gu je vac, maj ke, rom ska po pu la ci ja)

Od nos sa pe di ja tri ma je uglav nom do bar, ko mu ni ka ci ja pe di ja ta ra sa pa ci jen ti ma je ra zu mlji va i ja sna. Me đu tim, od 
in di vi du al nog sti la le ka ra za vi si da li će sa ro di te lji ma raz go va ra ti o ši rem deč jem raz vo ju ili sa mo o zdrav stve nom sta-
nju. Po sto je pri me ri ve li ke uklju če no sti le ka ra i po dr ške ro di te lji ma.

„On zna ka ko mo je de te di še i šta mu fa li, sva ka mu čast.”

„Le kar ka se tru di da mi sve le po i po tan ko ob ja sni, vr lo je od go vor na i za in te re so va na i tru di se da upo zna de te.”
(Be o grad, op šta po pu la ci ja, 3–5)

Ima, me đu tim, i su prot nih pri me ra ni skog ni voa uklju če no sti.

„De te je po sled nji put bi lo kod le ka ra dan pre po se te zbog pre hla de i le kar je do bar, ali 
po ne kad pre gle da de cu i na br zi nu mi ka že šta tre ba, pa ja po la ne raz u mem, a po la ne.”

(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 3–5)

„De te bi lo bo le sno, bi lo je i me sec da na u bol ni ci i ži vot no ugro že no, a pre to ga smo ima li ne pri jat nu si tu a ci ju sa 
jed nim le ka rom ko ji ni šta ni je ura dio, ni je joj ni krv iz va dio, sa mo je pre pi sao ne ke le ko ve pro tiv po vra ća nja, re kao 
da je sto mač ni vi rus i po slao nas ku ći. Ka da smo po dru gi put oti šli u bol ni cu, pri mio nas je dru gi dok tor, iz gr dio za 
ne mar, ali smo mu da li pret hod nu di jag no zu, pa nas je on pri mio u bol ni cu i ta mo ni smo ima li ni ka kvih pro ble ma.”

(Be o grad, rom ska po pu la ci ja, 3–5)



ISTRAŽIVANJE O RODITELJSKIM PRAKSAMA, FAKTORIMA RIZIKA I ZAŠTITNIM FAKTORIMA RAZVOJA
U NAJRANIJEM DETINJSTVU, SA POSEBNIM OSVRTOM NA SOCIJALNO DEPRIVIRANE ROMSKE ZAJEDNICE118 

PR
E P

O
 R
U

 K
E

Le ka ri po ne kad ne uspe va ju da ko mu ni ka ci ju i sa ve te pri la go de rom skoj po pu la ci ji. 

„Mo je de te je bi lo ope ri sa no i ni sam mo gla da na đem ka plji ce ko je mi je dok tor pre pi sao. 
Tra ži la sam za me nu. On mi je re kao da na ru čim na in ter ne tu. A ja ga pi tam: ’Gde da na đem 

taj In ter net? U Ni šu na kon tro li su zna li da mi ka žu ko ji lek je za me na’.”
(Vra nje, gru pa maj ki, rom ska po pu la ci ja)

Pla ća nje bol nič kog da na za maj ku če sto one mo gu ća va rom ske maj ke da osta nu u bol ni ci sa de te tom. 

„De te mi je osta lo u bol ni ci jer ima bron hi tis. Kad iza đe iz in ten ziv ne ne ću po no vo mo ći da bu dem sa njim jer se to pla ća.”

In di vi du al ni ni vo

 Iden ti fi ko va ti po ro di ce u rom skim na se lji ma ko je ni su u kon tak tu sa zdrav stve nim in sti tu ci ja ma i po seb no ra di ti sa 
nji ma ka ko bi ste kle po ve re nje u zdrav stve ni si stem. U tom pro ce su mo že se is ko ri sti ti po ve re nje ko je ima ju u zdrav-
stve ne me di ja to re. 

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Raz vi ti ja sni je pro to ko le ko mu ni ka ci je iz me đu zdrav stve nih rad ni ka i ko ri sni ka uslu ga. In si sti ra ti na usa gla še no sti 
sa ve ta ko je le ka ri da ju ro di te lji ma i na ja snom iz no še nju raz lo ga za iz me nu prak si. Če šće iz ve šta va ti u me di ji ma o 
zva nič nom sta vu Mi ni star stva zdra vlja. 

 Ra di ti na ospo so blja va nju le ka ra da ko mu ni ci ra ju sa maj ka ma ko je po ti ču iz iz ra že no de pri vi ra nih sre di na. Po ja ča ti 
te ren ski rad le ka ra u rom skim na se lji ma, ko ji bi on da bi li bo lje upu će ni u okol no sti i pred i sto ri ju po ro di ce i kon kret-
nog de te ta. 

 Uki nu ti nov ča nu na kna du za pri su stvo maj ke u bol ni ci za ko ri sni ke nov ča ne so ci jal ne po mo ći.

 In si sti ra ti na po što va nju pro pi sa nih pro to ko la u slu ča je vi ma ka da po sto ji sum nja da je do šlo do za ne ma ri va nja i zlo-
sta vlja nja de te ta.

 Una pre di ti funk ci o nal nost i kva li tet raz voj nih sa ve to va li šta u do mo vi ma zdra vlja ka ko bi po ro di ce de ce sa te ško ća-
ma u raz vo ju do bi ja le neo p ho dan tret man, vođ stvo i po dr šku. Neo p hod no je da or ga ni za ci ju ra da ti ma zdrav stve nih 
sa rad ni ka u raz voj nom sa ve to va li štu oba vlja pe di ja tar, vo de ći ra ču na o sva kom po je di nač nom de te tu i nje go voj po-
ro di ci. Svim za po sle ni ma tre ba omo gu ći ti pro fe si o nal ni raz voj, a am bi jent raz voj nog sa ve to va li šta i re kvi zi te za rad 
sa rad ni ka tre ba pri bli ži ti de ci i po ro di ca ma. Tre ba u ve ćoj me ri pre po zna ti uslu ge raz voj nog sa ve to va li šta, obo ga ti ti 
spi sak uslu ga u no men kla tu ri uslu ga RF ZO i bo lje ih vred no va ti. 

 Is ko ri sti ti sve po ten ci ja le pa tro na žnih se sta ra i zdrav stve nih me di ja tor ki za sa rad nju sa cen tri ma za so ci jal ni rad, 
kao zna čaj nu sa mo stal nu i udru že nu po dr šku pri us po sta vlja nju po želj nih ro di telj skih prak si.
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SI TU A CI JE DIS KRI MI NA CI JE I KR ŠE NJA
PRA VA PA CI JE NA TA
Su sre ti sa dis kri mi na ci jom naj če šći su u ad mi ni stra tiv nom kon tak tu sa zdrav stve nim in sti tu ci ja ma („na šal te ru”), a dis-
kri mi na ci ja se naj če šće od no si na us kra ći va nje mo guć no sti kon tak ta sa le ka rom u si tu a ci ja ma na ko je oso ba ima pra va 
(us kra ći va nje pre gle da kod gi ne ko lo ga trud ni ci sa bo gi nja ma ko ja ima zdrav stve nu knji ži cu, ali ne ma kar ton, od bi ja nje 
da se vak ci ni še de te ko je se ni je pret hod no oku pa lo ili ko je ni je ade kvat no ob u če no, tj. ne ma do nji veš, od bi ja nje da 
se pri mi be ba ko ja po vra ća jer ne ma zdrav stve nu knji ži cu itd.). Zdrav stve ne me di ja tor ke se po ka zu ju kao ve o ma uspe-
šne u su zbi ja nju dis kri mi na ci je pre ma rom skom sta nov ni štvu.

Naj če šća kr še nja pra va pa ci je na ta ili pri me ri po ten ci jal ne dis kri mi na ci je de ša va ju se u ad min stra tiv nom kon tak tu 
sa zdrav stve nim in sti tu ci ja ma („na šal te ru”). Na vo di mo ne ko li ko pri me ra za pro ble me ko ji su uspe šno raz re še ni za hva-
lju ju ći zdrav stve nim me di ja tor ka ma. 

„Me ne ni ko ni je hteo da pri mi dok ni sam sa Ce com [zdrav stve na me di ja tor ka] oti šla kod na čel ni-
ka. Ja ni sam bi la u ze mlji i do šla sam ov de u pe tom me se cu trud no će i ima la sam ov či je bo gi nje. 

Ne će ni ko da me pri mi jer ne mam kar ton, iako sam ima la knji ži cu. Ima la sam ul tra zvuk iz Be ča 
i oni su mi re kli da ne mo gu da me pri me. Čak sam oti šla kod pri vat nog le ka ra ko ji je tra žio da 

pot pi šem za na si lan po ro đaj i da mu dam 1300 evra jer sam ima la bo gi nje i re kao mi je da ću da 
ro dim de bi la i da tre ba da se oči stim. Ali ja sam bo gi nje do bi la ka da su se be bi već raz vi la plu ća. 

Ce ca me je od ve la kod na čel ni ka u bol ni ci. Po ro di la sam se nor mal no i sve je u re du.”
(DFG, Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja)

Na ža lost, po sto je i dru ga kr še nja pra va pa ci je na ta i u ta kvim slu ča je vi ma bi po moć zdrav stve nih me di ja to ra ili za štit-
ni ka pra va pa ci je na ta bi la vi še ne go do bro do šla.

„Pre me sec i po da na de te mi je po vra ća lo ce le no ći, ova be ba od šest me se ci. Dok tor ka ni je 
hte la da je pri mi jer ne ma knji ži cu. Ni smo sti gli da iz va di mo, ona ima sa mo šest me se ci, a 

moj muž je ner vo zan, po čeo je da se de re ta mo, da se sva đa, a me ne je bi lo sra mo ta. Ona je 
hte la da zo ve mi li ci ju. Oti šli smo u bol ni cu gde su tek da li de te tu in fu zi ju.”

(DFG, Vra nje, rom ska po pu la ci ja)
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 Raz vi ti kod rom ske po pu la ci je ve ću ose tlji vost na dis kri mi na ci ju i osna ži vati ih da na nju re a gu je.

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Edu ko va ti me di cin sko oso blje o dis kri mi na ci ji i za kon skoj re gu la ti vi ko ja se od no si na dis kri mi na ci ju.

 In for mi sa ti rom sko sta nov ni štvo o po sto ja nju in sti tu ci je sa vet ni ka za za šti tu pra va pa ci je na ta pri sva koj lo kal noj 
sa mo u pra vi i pro ce du ri pri ja ve slu ča je va dis kri mi na ci je.

 Us po sta vi ti sa rad nju iz me đu zdrav stve nih me di ja tor ki, do mo va zdra vlja i sa vet ni ka za za šti tu pra va pa ci je na ta.

KA NA LI KO MU NI KA CI JE
Ka na li ko mu ni ka ci je za op štu po pu la ci ju su in ter net, bro šu re, te le fon, TV, dok tor (ali uz po sta vlja nje pi ta nja). 
In for mi sa nje pre ko in ter ne ta je do sta če sto, po seb no u op štoj po pu la ci ji (www.bebac.com, www.yumama.com), ali 
maj ke ni su ob u če ne da raz li ku ju re le vant ne na uč ne in for ma ci je od in for ma ci ja ko je po ti ču iz ne po u zda nih iz vo ra. Od 
TV emi si ja pra te se Vo dič za ro di te lje i Vre me je za be be. Od te le fon skih ser vi sa naj če šće se na vo de ser vi si Ha lo be ba, 
De ca Sr bi je i hit na po moć. Ko ri sni ce uslu ga su nji ma za do volj ne, ali mno ge de pri vi ra ne i so ci jal no izo lo va ne po ro di ce 
ni su sve sne ovih mo guć no sti ni ti ih ko ri ste. Si tu a ci ja di rekt ne ko mu ni ka ci je sa le ka rom je ge ne ral no stre sna i uvek je 
ko ri sno da ti pi sa ni ma te ri jal. Iako uglav nom do bi ja ju bro šu re o od ga ja nju de ce (ko je se obično od no se na pe riod ra nog 
raz vo ja i do je nje, a ne na od ga ja nje sta ri je de ce), maj ke ih ret ko na vo de kao iz vor in for ma ci ja. Mi šlje nja o nji ho voj 
ko ri sno sti su po de lje na. 

„Za bro šu re su re kli da su re klam nog ka rak te ra i pri lič no štu re i da su im sa ve ti le ka ra mno go vi še po mo gli.”
(Vra nje, op šta po pu la ci ja, 1–2) 

„Do bi la sam knji ge i bro šu re o od ga ja nju de te ta, ko je su mi bi le ko ri sne, na ro či to odelj ci o 
to me ka ko se do ji be ba i ka ko se be ba po na ša od pr vog do dva na e stog me se ca.”

(Vra nje, rom ska po pu la ci ja, 1–2)

Me đu tim, svi ovi ka na li ko mu ni ka ci je su „ne vi dlji vi” za Ro me, čak i te le fon sko sa ve to va li šte, jer rom ske po ro di ce če-
sto ne ma ju fik sni te le fon. Lič ni kon takt sa te ren skim rad ni ci ma (pa tro na žnim se stra ma i zdrav stve nim me di ja tor ka ma) 
če sto je je di ni vid ko mu ni ka ci je. Zbog to ga je ulo ga ove dve slu žbe od iz ra zi tog zna ča ja za rom sku po pu la ci ju, po seb no 
onu ko ja je naj vi še de pri vi ra na. Ro di te lji u rom skim po ro di ca ma iz ne hi gi jen skih na se lja na vo de da su do bi ja li raz ne bro šu-
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re o od ga ja nju de ce i is hra ni, ali skre ću pa žnju da je u nji ho vom na se lju ve li ki broj ne pi sme nih pa im taj vid in for mi sa nja 
ni je od po mo ći, kao i da po sle po ku ša ja da se do bi je usme no ob ja šnje nje od le ka ra če sto na i la ze na ne ra zu me va nje. 

„Čo vek mo že to uze ti ako je pi smen, ali mi smo sla bo pi sme ni pa ide mo od mah le ka ru. Me ni se de si lo par pu ta da ne 
raz u mem, a on mi ka že da sve pi še i da pro či tam. A ja se pi tam ka ko da pro či tam kad ne znam da či tam.”

(Be o grad, gru pa maj ki, rom ska po pu la ci ja)

VAS PIT NO-OBRA ZOV NE IN STI TU CI JE (VR TIĆ)
Mno ge eko nom ske stu di je uka zu ju na to da pred škol sko obra zo va nje igra ve o ma va žnu ulo gu u deč jem raz vo ju. Kva-
li tet ni pred škol ski pro gra mi do vo de do sma nje nja na pu šta nja ško le i po na vlja nja raz re da te do bo ljih obra zov nih po-
stig nu ća ka sni je u ži vo tu. Upra vo o to me go vo ri no vi ja stu di ja o po ve za no sti po ha đa nja pred škol skog obra zo va nja i do-
stig nu ća na PI SA te sti ra nji ma, ko ja je spro ve de na u 34 ze mlje OECD-a.38 Stu di ja po ka zu je da su na te sto vi ma či ta lač ke 
pi sme no sti u pro se ku bo lje re zul ta te ima li oni pet na e sto go di šnja ci ko ji su du že od go di nu da na po ha đa li pred škol sko 
obra zo va nje ne go oni ko ji ni su. Dru ge stu di je go vo re da pred škol ski pro gra mi mo gu ima ti zna čaj ne po zi tiv ne so ci o e ko-
nom ske efek te na dru štvo u ce li ni: kod de ce ko ja su po ha đa la kva li tet ne pred škol ske pro gra me pri me će na je sma nje na 
sto pa ne za po sle no sti te sma nje na sto pa kri mi na la i dru gih ne funk ci o nal nih po na ša nja.39

Maj ke iz obe po pu la ci je (opšte i rom ske) pre po zna ju mno ge pred no sti vr ti ća za raz voj de te ta. Ne do sta ci vr ti ća i ne ga-
ti van stav pre ma vr ti ći ma znat no se re đe na vo de. Ovi na la zi na iz gled ni su u sa gla sno sti sa na la zi ma is tra ži va nja MICS5, 
po ko me sve ga 50% de ce od 3 do 5 go di na iz op šte po pu la ci je po ha đa vr tić, dok je u rom skoj po pu la ci ji taj pro ce nat 
sve ga 6%, a kao glav ni raz log ne po ha đa nja se na vo di da je „de te tu bo lje kod ku će”. Me đu tim, ako de talj ni je po gle da mo 
re zul ta te, vi de će mo da ovi na la zi i ni su opreč ni. 

Naj če šći raz log za ne u pi si va nje de te ta u vr tić je ste pre bu ki ra nost vr ti ća, ali se če sto na vo di i ve za nost maj ke (a ne 
de te ta). Ka da je u pi ta nju in sti tu ci o nal ni ni vo, če sto se ne po štu je za ko nom utvr đen pri o ri tet ko ji bi rom ska de ca tre-
ba lo da ima ju pri upi su. Za upis rom ske de ce u vr ti će po sto je i dru ge pre pre ke: de ca iz de pri vi ra nih po ro di ca ne ma ju 
od go va ra ju ću gar de ro bu ni uslo ve za odr ža va nje hi gi je ne, ne ma ju no vac za is hra nu ili uži nu, po ne kad se kao pro blem 
ja vlja or ga ni za ci ja od vo đe nja de ce u vr tić, po go to vo ako maj ke ima ju vi še de ce, ako su ve za ne za na se lje i ret ko ga 
na pu šta ju. Ne ki ro di te lji sma tra ju da je pred škol sko obra zo va nje do volj no kao pri pre ma za ško lu. 

Maj ke iz op šte po pu la ci je uglav nom sma tra ju da je vr tić va žan za de te, naj pre zbog „so ci ja li za ci je”, uče stvo va nja u 
vr šnjač koj in ter ak ci ji, zbog dru že nja sa dru gom de com i zbog vas pi ta nja — „da zna ka ko sa dru gi ma, mi smo ov de od ra-
sli — da ne bu de raz ma žen”. Na vo de se i ovi raz lo zi: de ca mo ra ju da na u če da pri la go de po na ša nje no voj sre di ni i mo ra ju 

38 OECD (2011). PI SA in Fo cus: Do es par ti ci pa tion in pre-pri mary edu ca tion tran sla te in to bet ter le ar ning out co mes at school? Pa ris: OECD Pu blis hing.
39 Lynch, R. G. (2005). Po licy per spec ti ves. San Fran ci sco, Ca li for nia: We stEd.
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kul tur no da se po na ša ju, da se de ca u vr ti ću na u če di sci pli ni. De te usva ja pra vi la ko ja ne uspe va ju da mu po sta ve ro di te-
lji, na pri mer, po mi nje se usva ja nje ade kvat nog po na ša nja tokom obe da. Ta ko đe, če sto se na vo di i kog ni tiv na sti mu la ci ja.

„Ono što ja pro pu stim kod ku će, to se u vr ti ću na dok na di.”
(Kra gu je vac, maj ke, opšta po pu la ci ja)

„Ana je kre nu la sa go di nu da na, a sin sa go di nu i če ti ri me se ca i pre za do volj na sam. Ana sa če ti ri i 
po go di ne uči en gle ski, zna da či ta, zna da pi še, zna da cr ta, ni je de te ko je će da gle da po ceo dan 

u te le vi zor ili u kom pju ter. Ima ju iz le te, zi mo va nje, pu no pri či ca, pe smi ca, pred sta ve u ko ji ma 
uče stvu ju. Usta ju u 7 sa ti čak i vi ken dom, le žu u po la de vet uve če. Ka da ode mo u igra o ni cu, tač no 

se vi di ko ja de ca idu u vr tić, a ko ja ne. De ca ko ja ne idu u vr tić sa mo se de kod ma me u kri lu.”
(Kra gu je vac, maj ke, opšta po pu la ci ja)

Kao pred nost vr ti ća na vo di se i kom pe tent nost oso blja, da o de ci bri ne ško lo van ka dar.

„Ja ću mo je da upi šem sa če ti ri go di ne zbog di sci pli ne i mi slim da vas pi ta či 
zna ju kad de te šta tre ba da na u či. Bo lje zna ju pe ri o de.”

(Vra nje, maj ke, opšta po pu la ci ja)

U rom skim po ro di ca ma ta ko đe po sto ji ve o ma po zi ti van stav pre ma vr ti ću. Me đu rom skim maj ka ma se, po red već na-
ve de nih raz lo ga, če sto na vo de i ve šti ne neo p hod ne za bo lju in te gra ci ju sa opštom po pu la ci jom: usva ja ju se ka rak te ri sti-
ke ve ćin ske kul tu re („ka ko bi na u či li srp ski”), de te deo da na pro vo di u ma te ri jal no bo ga ti joj sre di ni („da vi de i ka ko se 
dru ga či je ži vi”), de te po sta je sprem ni je za po la zak u ško lu („Bi će mu lak še i da ide u ško lu. Na u či će da cr ta i da pi še.”).

Oče vi (iz obe po pu la ci je) uglav nom pri zna ju pred no sti bo rav ka de ce u vr ti ći ma.

„Pa tu se de te usme ri, ima i ne ku oba ve zu. Da bu de i dru štve no. Na vi ka va se 
na dru štvo, ali i uči se za pr vi raz red. To je i pri pre ma za ško lu.”

(Pan če vo, op šta po pu la ci ja) 

„Za što da ne sta vim de te ta mo, na u či će da pi še i da bu de kul tur ni je i kad je vre me da se je de i da spa va.”
(Be o grad, rom ska po pu la ci ja)

Ne sla ga nje po sto ji oko uz ra sta ka da je naj bo lje da de te kre ne u vr tić (po mi nje se i uz rast od go di nu i po i uz rast od 
tri go di ne). 

Pre pre ke za uklju či va nje de te ta u vr tić

Naj če šći raz log ko ji maj ke iz opšte po pu la ci je na vo de za ne u pi si va nje de te ta u vr tić je ste pre bu ki ra nost vr ti ća (s 
tim u ve zi, vr tić je po seb no ne do stu pan porodicama u ko ji ma je dan ro di telj ni je for mal no zaposlen), zatim sledi ce na, 
ali se če sto na vo di i ve za nost maj ke (a ne de te ta). Po red to ga, maj ke na vo de da je ma loj de ci imu ni si stem ne zreo i 
da će se če sto raz bo le va ti.
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„Ne zgod no je zbog imu ni te ta i to me bri ne.”
(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 3–5) 

Me đu tim, ka da je u pi ta nju rom ska po pu la ci ja, na in sti tu ci o nal nom ni vo се če sto ne po štu je za ko nom utvr đe ni pri-
o ri tet ko ji bi rom ska de ca tre ba lo da ima ju pri upi su. Rom ski ro di te lji ko ji su po ku ša li da upi šu de te u vr tić po pra vi lu 
su na vo di li da u to me ni su us pe li, a da je kao raz log na ve de no to što su ne za po sle ni. Pri to me ih ni ko ni je oba ve stio da 
bi kao pred stav ni ci mar gi na li zo va ne gru pe tre ba lo da ima ju pri o ri tet pri upi su u vr tić. Ve ći na rom skih ro di te lja, me đu-
tim, ni je ni kad ni po ku ša la da upi še ni jed no de te u vr tić, jer sma tra ju da u to me ne bi us pe li.

„Sa naj sta ri jom ćer kom ni sam ima la ni ka kvih pro ble ma ka da je išla u pred škol sko. Sa da bih 
upi sa la dve sred nje ćer ke, jer su do volj no ve li ke, a me ni bi bi lo lak še. Re kli su mi (u De či joj 

za šti ti) da ne mam pra va da upi šem de cu u vr tić jer ne mam po tvr du o za po sle nju.”
(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 1–2)

Za  upis rom ske de ce u vr ti će po sto je i dru ge pre pre ke: de ca iz de pri vi ra nih po ro di ca ne ma ju od go va ra ju ću gar de ro bu 
ni uslo ve za odr ža va nje hi gi je ne, ne ma ju no vac za is hra nu ili uži nu, a po ne kad se kao pro blem ja vlja i or ga ni za ci ja od-
vo đe nja de ce u vr tić, po go to vo ako maj ke ima ju vi še de ce, ako su ve za ne za na se lje i ret ko ga na pu šta ju. Ne ki ro di te lji 
sma tra ju da je pred škol sko obra zo va nje do volj no kao pri pre ma za ško lu.

„Se stra od stri ca je išla sa mo 6 me se ci u pred škol sko i sma tram da je to sa svim do volj no.”
(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 0–6) 

U rom skoj po pu la ci ji raz lo zi za ne po ha đa nje vr ti ća va ri ra ju — naj če šći raz lo zi su fi nan sij ski (ce na bo rav ka de te ta u 
vr ti ću), za tim sle de od bi ja nje vr ti ća jer je je dan od ro di te lja ne za po slen, ne mo guć nost da se de te tu odr ža va hi gi je na 
u po sto je ćim uslo vi ma ži vo ta i ne mo guć nost or ga ni za ci je od vo đe nja i do vo đe nja de te ta u vr tić.

„Mi ne ma mo uslo va da de te oku pa mo, da bu de či sto me đu dru gom de com. Ne ma ni šta da ob u če.”
(Be o grad, maj ke, rom ska po pu la ci ja)

„Ne ma ko da vo di de te u vr tić. Maj ka ne mo že da iz la zi iz ku će, ne zna grad, ja idem da ra dim.”
(Be o grad, oče vi, rom ska po pu la ci ja)

In di vi du al ni ni vo

 Ra di ti na edu ka ci ji rom skih po ro di ca o pred no sti ma vr ti ća na ra ni jim uz ra sti ma — raz vi ja nje sve sti o po zi tiv nim 
efek ti ma uklju če no sti u in sti tu ci je od naj ra ni jeg uz ra sta (na kog ni tiv ni i afek tiv ni raz voj, kao i na po ve ća nje ve ro-
vat no će za da lje ško lo va nje40 41).

40 Tem ple, J. A., & Reynolds, A. J. (2007). Be ne fits and costs of in vest ments in preschool edu ca tion: Evi den ce from the Child–Pa rent Cen ters and re la ted pro-
grams. Eco no mics of Edu ca tion Re vi ew, 26(1), 126–144.

41 Bar nett, W. S. (1995). Long-term ef fects of early child hood pro grams on cog ni ti ve and school out co mes. The fu tu re of chil dren, 25–50.
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 Po što va ti za kon ski pro pi sa no pr ven stvo de ce iz mar gi na li zo va nih gru pa i uvesti mehanizme za kon tro lu spro vo đe nja 
ovog za ko na.

 Obez be di ti do dat na me sta i pri o ri ti za ci ju za rom sku de cu u vr ti ći ma. Za du ži ti cen tre za so ci jal ni rad da za svo je 
ko ri sni ke omo gu će upis de ce u vr ti će. Osna ži ti maj ke da pre po zna ju dis kri mi na ci ju pri upi su i po ja ča ti an ga žman 
zdrav stve nih me di ja tor ki u ovom seg men tu. Or ga ni zo va ti teh nič ku po dr šku rom skim po ro di ca ma u odr ža va nju hi gi je-
ne, po moć u vi du sta rih deč jih stva ri, kao i po moć oko od vo đe nja i do vo đe nja de ce u vr tić (npr. kroz sistem vo lon te ra 
u grad skim pod ruč ji ma), or ga ni zo va nim pre vo zom ili mo bil nim vr ti ći ma u se o skim pod ruč ji ma ili or ga ni zo va njem 
inkluzivne pred škol ske je di ni ce blizu rom skog na se lja. Uve sti ve ći broj pe da go ških asi ste na ta u vr ti će.

CEN TAR ZA SO CI JAL NI RAD
Cen tar za so ci jal ni rad se ve zu je is klju či vo za do bi ja nje nov ča ne po mo ći. Te ren ski rad so ci jal nih rad ni ka ni je vi dljiv, 
osim ka da se pro ve ra va ju ma te ri jal ni uslo vi u ko ji ma ži vi do ma ćin stvo ka ko bi se oprav da la/us kra ti la nov ča na po moć. 
Kon takt sa cen trom je če sto ne pri ja tan i na vo đe ni su pri me ri ne mo guć no sti da se ostva re pra va. I ov de se ulo ga zdrav-
stve nih me di ja tor ki pre po zna je kao ve o ma zna čaj na.

Rom ske maj ke i oče vi sma tra ju da je funk ci ja cen ta ra za so ci jal ni rad pr ven stve no od re đi va nje ma te ri jal ne po mo ći. 
Na ši sa go vor ni ci iz rom skih na se lja bi li su u kon tak tu sa cen trom is klju či vo iz raz lo ga ve za nih za do bi ja nje nov ča ne so-
ci jal ne po mo ći, a even tu al ni iz la zak so ci jal nih rad ni ka na te ren bio je ve zan sa mo za pro ve ra va nje ma te ri jal nog sta tu sa 
po ro di ce, tj. da li po ro di ca is pu nja va kri te ri ju me neo p hod ne da se po moć do bi je. Cen tar za so ci jal ni rad je in sti tu ci ja za 
ko ju se po pra vi lu ve zu ju ne pri jat na is ku stva. Rom ske po ro di ce naj ni žeg so ci o e ko nom skog sta tu sa te ško ostva ru ju pra va u 
cen tru za so ci jal ni rad i ža le se na kom pli ko va ne pro ce du re, na ne to le rant nost pre ma ka šnje nji ma i pre ve li ku ad mi ni stra-
ci ju ko ju ne mo gu da raz u me ju, na ne lju ba znost i ne ko rek tan od nos so ci jal nih rad ni ka pre ma nji ma. Pre ma iz ja va ma ne kih 
is pi ta ni ka, so ci jal ni rad ni ci su vi ka li na njih ili ih na dru gi na čin oma lo va ža va li (npr. spu šta li su im slu ša li cu). 

„Zva la sam da se kon sul tu jem oko po mo ći, jed nom se že na iz dra la i spu sti la slu ša li cu.”
(Pan če vo, rom ska po pu la ci ja, 6–12)

Ulo ga zdrav stve nih me di ja tor ki mo že bi ti va žna i u in ter ak ci ji sa slu žba ma so ci jal ne po mo ći, ka ko po ka zu ju ne ki 
slu ča je vi ko je smo ima li pri li ke da ču je mo. Na pri mer, jed na uče sni ca je tra ži la po moć od cen tra za so ci jal ni rad i ni je 
us pe la da je do bi je. Ka da je po no vo do šla u cen tar za jed no sa zdrav stve nom me di ja tor kom, us pe la je da re ši ad mi ni-
stra tiv ne po te ško će ko je su je spre ča va le da pri ma po moć.
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„Bi la sam u cen tru jer sam na pra vi la pro blem sa svo jom fa mi li jom, ne mam po moć ni od ko-
ga, a imam be bu od go di nu da na. Oti šla sam po po moć, a oni mi ka žu da ne mo že i ne će da 

mi do zvo le da bi lo šta ka žem. Ja sam on da zva la Ce cu [zdrav stve na me di ja tor ka]. Ona je 
oti šla sa mnom i on da je mo glo. Pro blem je bio u to me što ku ća gde ži vim ima je dan ulaz, 
a oni mi ka žu da mo ra da ima dva ula za da bih mo gla da pri mam po moć. Ja na rav no ni sam 
shva ti la za što je to pro blem, ali ka da se po ja vi la Ce ca on da je mo glo i da li su mi po moć.” 

(Kra gu je vac, rom ska po pu la ci ja) 

Po se ban pro blem da ostva re pra va ima ju ma lo let ne maj ke za to što ne mo gu da pri ma ju po moć na svo je ime, jer ne-
ma ju lič nu kar tu. In di ka ti van je slu čaj ma lo let ne maj ke ko ja je ima la 16 go di na, što zna či da je mo gla da iz va di lič nu 
kar tu, ali sa mo uz pri sta nak ro di te lja. Me đu tim, ni nje na maj ka ni je ima la lič nu kar tu, jer je ra se lje na sa Ko so va, pa 
ova de voj ka za to ni je mo gla ni da iz va di lič ni do ku ment ni da apli ci ra za do bi ja nje nov ča ne so ci jal ne po mo ći.

In sti tu ci o nal ni ni vo

 Uvesti voditelje slučajeva za populaciju koja je prepoznata kao rizična u ovoj studiji (mlade majke sa više dece, bez 
drugog staratelja i sl.) u cilju jačanja preventivnog rada. 

 In ten zi vi ra ti te ren ski rad usme ren na po dr šku i po moć ro di te lji ma u sti mu li sa nju ra nog raz vo ja de ce.

 Zdrav stve ni me di ja to ri i ne vla di ne or ga ni za ci je ko je se ba ve za šti tom ma nji na mo gu se an ga žo va ti u po sre do va nju 
iz me đu po ro di ce i cen tra za so ci jal ni rad i do ve sti do to ga da po ro di ce bo lje ostva ru ju svo ja pra va.





ZAKLJUČAK

Z a optimalni razvoj dece u najranijem detinjstvu neophodni su podsticajna nega, privrženost između roditelja i 
deteta, rast bez negativnih efekata toksičnog stresa i podrška za prevazilaženje faktora rizika koju utiču na razvoj. 

Iako većina dece u porodicama koje su obuhvaćene istraživanjem raste u stimulativnom okruženju, roditelji u opštoj i 
romskoj populaciji ne razumeju u potpunosti značaj najranijih godina života deteta, pa vreme ne provode u osmišljenoj 
i podsticajnoj igri, odnosno u interakciji koja usmerava razvoj deteta. Majke stimulišu razvoj oslanjajući se na sopstvenu 
intuiciju, ne znajući kako da odgovore na saznajne potrebe dece, a samo trećina očeva učestvuje u podsticajnim edukativnim 
aktivnostima. U centru pažnje roditelja su pre svega fizički napredak i nega deteta. U romskoj populaciji nema aktivnosti 
koje treba da podstaknu razvoj pismenosti na najranijem uzrastu. Razlika u kvalitetu stimulacije između opšte i romske 
populacije raste sa uzrastom deteta i intenzivira se od druge godine. Osim toga, u romskoj populaciji bezbednost i briga o 
bezbednosti deteta nisu dovoljno razvijene, a prisutna su stereotipna i rigidna uverenja o rodnim ulogama. Postporođajna 
depresija se ne prepoznaje i izrazito se stigmatizira. Do prepoznavanja da dete kasni u razvoju dolazi samo u sferi motoričkog 
razvoja. Roditelji su svesni da su konstantnost i rutina u dnevnim aktivnostima važni, ali ne ulažu dovoljno napora da deci 
dnevni ritam i nametnu. Nedostatak rutine i vremenskih odrednica posebno je prisutan među romskim roditeljima. 

Roditelji obuhvaćeni istraživanjem percipiraju dojenje kao najbolji način ishrane, ali su deca majki koje ne doje, a žive 
u velikom siromaštvu, vitalno ugrožena, kao i starija deca koja se suočavaju sa neredovnom ishranom i nedovoljnim 
unosom čvrste hrane. Kod roditelja postoji svest o značaju lične higijene, ali je oralna higijena na veoma niskom nivou. 
Kažnjavanje, pa i fizičko, prisutno je u životu dece od najranijih meseci. Iako je prihvaćena socijalna norma da se i 
dečaci i devojčice vaspitavaju na isti način, kod porodica nižeg obrazovnog statusa izraženija je tendencija da dečaci 
i devojčice preuzimaju različite uloge i oblike ponašanja. Nejednaka podela poslova u porodicama rezultira time da 
su majke preopterećene podizanjem dece, a da očevi nisu dovoljno prisutni u životima dece. Deca koja su naročito 
osetljiva dolaze iz porodica sa mnogo dece, iz siromašnih ruralnih porodica sa samo jednim roditeljem te iz porodica 
koje žive u nehigijenskim naseljima u dubokoj materijalnoj deprivaciji, u kojima roditelji imaju nizak obrazovni status. 

Prema nalazima istraživanja, pružaoci zdravstvenih usluga treba da preusmere perspektivu sa „deteta” na „dete u porodici” 
i da podrže praćenje svih oblasti razvoja deteta u najranijem detinjstvu — saznajnog i emocionalnog razvoja, kao i razvoja 
društvenosti i samostalnosti. Najveći problem koji uočavaju roditelji tiče se neujednačenih stavova pedijatara (npr. kada 
je reč o uvođenju nemlečne ishrane ili o imunizaciji). Roditelji visoko vrednuju usluge patronažnih sestara i zdravstvenih 
medijatorki. Uključivanje romske dece u vrtiće otežano je brojnim preprekama, dok je poslovanje centara za socijalni 
rad u velikoj meri određeno njihovom ulogom u materijalnim davanjima. Istraživanje otkriva da ne postoji razumevanje 
sociokulturnih specifičnosti romske zajednice, pa ni intervencije ne odgovaraju u potpunosti potrebama romske porodice. 
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roroomsmskokoj populaciji ne razumeju u potpunosti značaj najranijih godina života deteta, pa
iii ppopodsdstticajnoj igri, odnosno u interakciji koja usmerava razvoj deteta. Majke stimulišu r
inininttutuiciciiju, ne znajući kako da odgovore na saznajne potrebe dece, a samo trećina očeva učes
akakaka ttitivnvnoso tima. U centru pažnje roditelja su pre svega fizički napredak i nega deteta. U ro
kokokok jejej ttrreba da podstaknu razvoj pismenosti na najranijem uzrastu. Razlika u kvalitetu st
poppopopuppulalacije raste sa uzrastom deteta i intenzivira se od druge godine. Osim toga, u romsk
bebebeb zbzzbedednosti deteta nisu dovoljno razvijene, a prisutna su stereotipna i rigidna uverenja
dededed pprpresesija se ne prepoznaje i izrazito se stigmatizira. Do prepoznavanja da dete kasni u razv
rararazzvzvojojaa. Roditelji su svesni da su konstantnost i rutina u dnevnim aktivnostima važni, ali
dndndnevevnini ritam i nametnu. Nedostatak rutine i vremenskih odrednica posebno je prisutan m

RoRoRodiditetelji obuhvaćeni istraživanjem percipiraju dojenje kao najbolji način ishrane, ali su
u u u vevelilikom siromaštvu, vitalno ugrožena, kao i starija deca koja se suočavaju sa nere
uununososomo  čvrste hrane. Kod roditelja postoji svest o značaju lične higijene, ali je oralna
KaKažnžnjaj vanje, pa i fizičko, prisutno je u životu dece od najranijih meseci. Iako je pri
dedečačacic  i devojčice vaspitavaju na isti način, kod porodica nižeg obrazovnog statusa iz
ii dedevvojčice preuzimaju različite uloge i oblike ponašanja. Nejednaka podela poslova 
susu majke preopterećene podizanjem dece, a da očevi nisu dovoljno prisutni u životi
ososetljiva dolaze iz porodica sa mnogo dece, iz siromašnih ruralnih porodica sa samo j
koje žive u nehigijenskim naseljima u dubokoj materijalnoj deprivaciji, u kojima rodite

Prema nalazima istraživanja, pružaoci zdravstvenih usluga treba da preusmere perspektivu
i da podrže praćenje svih oblasti razvoja deteta u najranijem detinjstvu — saznajnog i em
društvenosti i samostalnosti. Najveći problem koji uočavaju roditelji tiče se neujednače
je reč o uvođenju nemlečne ishrane ili o imunizaciji). Roditelji visoko vrednuju usluge p
medijatorki. Uključivanje romske dece u vrtiće otežano je brojnim preprekama, dok je
rad u velikoj meri određeno njihovom ulogom u materijalnim davanjima. Istraživanje o
sociokulturnih specifičnosti romske zajednice, pa ni intervencije ne odgovaraju u potpun
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Zato istraživanje daje i brojne preporuke: 

 redovni sistematski pregledi dece treba da obuhvate sve razvojne aspekte;

 razvojna savetovališta pri domovima zdravlja treba da postoje u svim okruzima, a baby friendly standardi treba da 
budu ispunjeni u svim porodilištima;

 programe edukacije i informisanja roditelja treba pokretati u što većem broju domova zdravlja, vrtića i centara za so-
cijalni rad kako bi se oni informisali o značaju ishrane i higijene, o bezbednosti dece, o igrama koje stimulišu razvoj na 
svim uzrastima, o negativnom uticaju upotrebe ekrana u najmlađim godinama, o značaju ranog čitanja deci za razvoj 
pismenosti dece na školskom uzrastu, o pozitivnom roditeljstvu, o alternativama fizičkom kažnjavanju itd.;

 treba raditi na što boljem prepoznavanju diskriminacije po osnovu roda, naročito tako što će se roditelji devojčica 
obrazovati kako da se usprotive diskriminaciji;

 usvajanje komunikacionih protokola između pružalaca usluga i porodica moglo bi da doprinese međusobnom prila-
gođavanju;

 treba koristiti puni potencijal patronažnih sestara i zdravstvenih medijatorki kao značajnu podršku porodicama;

 treba pružati podršku uključivanju romske dece u vrtiće (prevoz, podrška u odeći i u održavanju lične higijene pu-
tem uspostavljanja mobilnih toaleta u nehigijenskim naseljima itd.);

 treba podržati uvođenje voditelja slučaja u centrima za socijalni rad za porodice u kojima postoje veliki rizici (mla-
de maloletne majke, jednoroditeljske porodice itd.).

Informacije o nalazima istraživanja, odnosno o kvalitetu porodične nege treba da budu dostupne pedijatarima, pat ro-
nažnim sestrama, zdravstvenim medijatorkama, vaspitačima, socijalnim radnicima i svim drugim profesionalcima koji 
učestvuju u pružanju podrške porodicama i dečjem razvoju. Njihova uloga se mora još bolje iskoristiti za pružanje 
kvalitetnijih usluga svoj deci, uključujući i decu sa smetnjama i teškoćama u razvoju.
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